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articulos para la mujer.
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VIDEOJUEGOS EDUCATIVOS

cada vez mds popular para aprender de forma

divertida y efectiva. A diferencia de los juegos
tradicionales, estos estan disefiados especificamente
para ensenar contenidos como matematicas, idiomas,
ciencias, historia y mas. Al combinar entretenimiento con
aprendizaje, logran captar la atencion de nifios y jovenes,
facilitando la comprension y retencién de conceptos
dificiles. Por ejemplo, juegos como Minecraft Education
Edition permiten a los estudiantes explorar mundos
virtuales donde pueden aprender desde geometria hasta
programacion. Ofros, como Duelingo, usan mecanicas de
juego para ensefar idiomas mediante retos diarios y

NOVEDADES:

I o0s videojuegos educativos son una herramienta

recompensas, haciendo que el estudio sea menos aburri-
do y mas motivador.

Ademds, Ios videojuegns educativos fomentan habilida-
des importantes como el pensamiento critico, la resolu-
cion de problemas y la creatividad. Al tener que tomar
decisiones, superar ohstaculos o construir soluciones, los
jugadores desarrollan capacidades cognitivas dtiles para
su vida académica y personal. Estos juegos también
pueden adaptarse al ritmo de aprendizaje de cada perso-
na, ofreciendo niveles de dificultad ajustables y retroali-
mentacion inmediata. Esto ayuda a que los estudiantes
progresen a su propio paso, sin sentirse presionados o
frustrados.

Aunque no reemplazan a la educacion tradicional, los
videojuegos educativos son un complemento valioso
para las escuelas y hogares. En un mundo cada vez mds
digital, saber aprovechar estas herramientas puede hacer
que aprender sea una aventura entretenida y eficaz para
todas las edades.

- Kerbal Space Program: ayuda en Fisica, astronomia y
ingenieria

- DragonBox Series: Ayuda en: Matemdticas, desde
sumas basicas hasta algebra.

» CodeCombat: Ayuda en: Programacién v ldgica compu-
tacional

‘Los pitufos’ vuelven al cine con una
nueva aventura animada
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OPTIMUS GEN 2, EL ESPEJO
QUE SURCARA LOS MARES SU ROBOT HUMANOIDE INTELIGENTE
DIGITALES SIN INTERNET MEJORADO OMNIA

Jack Dorsey, creador de Twitter y Bluesky,
ha lanzado Bitchat, una app de mensajeria
que funciona sin internet, usando Bluetooth
y sin depender de servidores ni cuentas.
Segin Dorsey, se trata de un experimento
similar al antiguo IRC, con mensajes
efimeros, cifrados y resistentes a apagones
de red y censura. Actualmente es probada
por 10.000 usuarios. Los mensajes se
almacenan solo en los dispositivos ¥
permite chats pablicos o salas protegidas
por contrasefia. Toda la informacion técnica
y de privacidad estd disponible en Github,
Bitchat propone una comunicacidn descen-
tralizada, privaday libre,

Tesla reveld Optimus Gen 2, una version
mas avanzada de su robot humanoide. Es
mas ligero, camina de forma mas natural y
tiene manos capaces de manipular objetos
con precision, incluso doblar ropa. Elon
Musk afirma gque estos robots podrian
usarse en fabricas o incluso en hogares para
tareas repetitivas. El desarrollo avanza con
rapidez, aungue ain no estan listos para la
venta. Optimus forma parte de la vision de
Tesla de combinar inteligencia artificial y
robdtica para crear soluciones utiles en la
vida diaria, mas alld de los autos eléctricos.

El espejo inteligente Omnia, lanzado en 2025
por Withings, es un dispositivo innovador
para el cuidado personal en casa. Mas que
un espejo comin, cuenta con Sensofes que
miden el ritmo cardiaco y la calidad de la
piel. Asi, ofrece recomendaciones personali-
zadas para mejorar la salud y detectar
signos de estrés o fatiga. Conectado a una
app, registra datos para un seguimiento
continuo. Su disefioc moderno combina
tecnologia y estetica, facilitando el autocui-
dado diario. Omnia representa como la
tecnologia avanza para ayudarnos a mante-
nemos saludables de forma sencilla y
préactica desde el hogar,

Google lanza "Al Mode"
para transformar la
busqueda en linea

El mes anterior de junio 2025, Google presento "Al Mode”, una nueva
funcion de busqueda que integra inteligencia artificial avanzada del
sistema Gemini 2.5. Esta herramienta permite a los usuarios
interactuar de manera conversacional, realizar consultas por texto,
voz 0 imagenes, y recibir respuestas directas con enlaces a fuentes.
Actualmente disponible en EE. UU. e India, se espera su expansion a
mas paises. Ademas, se han implementado mejoras en dispositivos
Android y Wear 05 6 para facilitar basquedas dentro de aplicaciones

¥ juegos.



UN ESPACIO DONDE LA MUJER ENCUENTRA

LA LENCERIA IDEAL

aria Elisa Padilla, una mujer
M multifacética, divide su tiempo

entre |a radio, la television, la
presentacion de eventos, creacion de
contenido digital y el emprendimiento
con su tienda Maeli, que abrié sus
puertas hace dos afos en Cuenca,

Este local fue pensado para que las
mujeres encuentren lenceria que las
haga sentir comodas, bellas y (nicas.
“Es la primera prenda que se pone una

muijer, y debe estar a su gusto’, senala.

Eli Padilla admite que en ocasiones ha
tenido complejos con su cuerpo, lo que
la llevo a buscar opciones que la
hicieran sentir bien. Esa experiencia
personal la motivd a abrir un espacio
donde cada mujer reciba asesoria y
encuentre prendas que se adapten a su
estilo y forma.

Comenzd como modelo de lenceria para

distintas marcas, incluso fue
presentadora de una de ellas en Manta.
En ese contexto, adquirid varias
prendas de encaje y noté que, tras su
uso constante, mantenian su calidad.

Asi nacio Maeli. Mas que una tienda de
lenceria, es un sitio donde Eli asesora a
las mujeres para que elijan una prenda
que potencie su seguridad. "A veces
queremos sentirnos deportivas, sensua
y ver como se

les, dulces o tiernas.

ellas ellos « ENTREVISTA - 0.3

sienten comodas es gratifi
cante’, afirma.

Las prendas son colombianas

y las colecciones se actualizan

con cada temporada, “En Maeli
no solo hay ropa sensual,
contamos  con  una  gran
variedad para todos los gustos:
interiores, brasieres, trajes de
baio’, destaca. También ofrecen
accesorios para complementar
cada look.

Maeli estd ubicada en las calles
Carlos Rigoberto Vintimilla y Luis
Moreno Mora. El horario  de
atencion es de lunes a jueves, de
10:00 2 13:00 y de 15:00 a 17:45; los
viernes, de 10:00 a 14:00 y de 15:00
a 17:45; y los sabados, de 10:00 a
13:00.

Las mujeres que requieran asesoria
personalizada de Eli Padilla pueden
contactarla a través de sus redes
sociales. Incluso se brinda atencion
fuera del horario habitual. De igual
manera, Maeli también ofrece servicio
de maquillaje para cada ocasion
especial,

Texto: Fernanda Ramon
Fotos: corfesia
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y prendds unisex

a moda gender-fluid y las prendas unisex estan ganando popu-
L laridad, rompiendo barreras tradicionales de género vy
ofreciendo mas libertad para expresar la identidad personal.
Este estilo promueve que cualquiera, sin importar
/ﬂ si es mujer, hombre o no binario, pueda usar ropa
e, que le uste sin estar atado a estereatipos,

Las prendas unisex incluyen camisetas, pantalones, chaquetas y
sudaderas disefiadas con cortes y colores neutrales, faciles de combi-
nar y comodos para todos. La clave estd en elegir piezas que se
adapten bien al cuerpo y reflejen el estilo propio.

Para combinar prendas unisex, una opcion es usar una camisa oversi-

ze blanca con pantalones de corte recto en tonos neutros, como beige

o gris. Esto crea un look minimalista y elegante. También se puede

anadir una chaqueta de mezclilla o blazer estructurado para dar un
toque mas sofisticado,

Otra combinacién es una sudadera bésica con jeans anchos y unos

zapatos deportivos futuristas, perfecto para un estilo casual y

urbano. Completar con accesorios como gorros, cadenas o
mochilas unisex ayuda a personalizar el outfit.

La moda gender-fuid invita a experimentar sin

miedo, mezclando prendas de distintas tallas y

estilos para crear looks Gnicos que reflejen quién

eres, mas alla de etiquetas. Asi, la moda es mas
inclusiva y diversa que nunca.

o3
¥ o

CUIDA TUS JOYAS

Para cuidar joyas de oro, limpialas suavemente
con un pafio suave y evita productos quimicos
agresivos. Guardalas separadas para evitar
rayones y quitatelas antes de nadar, hacer ejerci-
cio o usar cremas. Asi mantendrin su brillo y
durabilidad por mas tiempo.
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lluminador para afinar

"‘n.

Para afinar la cara con iluminador, aplicalo en puntos
estratégicos: en el centro de la frente, el puente de la nariz
(desde el inicio hasta la punta), debajo de los ojos en forma
de triangulo invertido, en el centro del menton y sobre los
pomulos, justo encima del colorete. Esto crea luz en el
centro del rostro v da la ilusion de una cara mds delgada y
definida.

Para tus manos!

Para una mascarilla casera para manos de caballero, mezcla
2 cucharadas de aceite de oliva con 1 cucharada de miel y 1
cucharadita de jugo de limon. Aplica la mezcla en las manos
limpias, masajea durante 2 minutos y deja actuar 15
minutos. Luego, enjuaga con agua tibia. Esta mascarilla
hidrata, suaviza y ayuda a reparar la piel seca o aspera.
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COMO PREPARAR A
TU MASCOTA
PARA UN VIAJE

iajar con mascotas puede
ST una  experiencia
maravillosa si se planifica

adecuadamente. Tanto si
el destino es la playa, el campo o
una ciudad nueva, es importante
preparar a tu compafiero peludo
para que ¢l trayecto sea comodo
y seguro.

Primero, visita al veterinario para
un chequeo general y aseglrate
de que las vacunas estén al dia.
Pregunta si el animal necesita
algin medicamento para el estrés
o el mareo. Siel viaje es al extran-

jero, verifica los requisitos sanita-
rios y de ingreso para mascotas.

Elige un transportin comodo y
ventilado, adecuado al tamaio

de tu mascota, Acostumbralo
dias antes del viaje, colocando
dentro una manta o juguete
familiar. Mo alimentes a tu
mascota justo antes de salir; <
espera al menos dos horas para G
evitar malestares, -

Durante el trayecto, haz paradas
cada 2 o 3 horas si viajas en
carro, para que pueda estirarse,
beber agua y hacer sus necesida-
des. Nunca dejes a tu mascota
sola  dentro  del  wehiculo,
especialmente en dias calurosos.

Lleva wuna mochila con lo
esencial: agua, comida, bolsitas
para desechos, una manta,
correa, platos portatiles.

Al llegar, deja que explore el lugar
con calma. Con paciencia, tu
mascota se adaptard al nuevo
entorno y ambos podran disfru-
tar del viaje juntos.

PARA TUS PLANTAS

semanas para mejores resultados.

Un excelente abono casero para tus plantas son
cascaras de platano. Corta las ciscaras en trozos
pequeiios y entiérralos cerca de las raices.
Aportan potasio, fasforo y calcio, esenciales para
el crecimiento y la floracion. También puedes
licuarlas con agua y regar con esa mezcla cada dos

BULLMASTIFF

El Bullmastif es un perro compacto,
poderoso y musculoso que tiene la
cabeza grande y cuadrada. El pelaje
es corto, duro e impermeable y es de
color beis, rojizo o atigrado (en el
morro es negro). Los adultes miden
entre 64 y 69 cm y pesan entre 50 y
59 kg, mientras que las hembras
adultas miden de 61 a 66 cm y pesan
entre 41y 50 kg.

Para cuidar bien a un canario,
colocale la jaula en un lugar
tranquilo, con luz natural pero sin
corrientes de aire. Limpiala a diario
y cambiale el agua. Ofrécele una
dieta variada con semillas, frutas y
verduras. Ademas, déjale momen-
tos de canto y silencio para mante-
nerlo feliz y saludable.
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Dr. Adolfo Peralta Vazquez

Un médico cuencano de importante reconocimiento
por su calidad cientifica en el campo
de la docencia universitaria

ue de los destacados médicos
F cuencanos  graduados a
finales del siglo XIX y que
luego, en consecuencia, fueron los
profesionales y docentes universita-

rios en las primeras décadas del siglo
XX de la Facultad de Medicina.

Se distinguio como una figura perso-
nalisima y ejemplar, cautivante por la
sagacidad de su entendimiento, por
su amplio humanismo, por su agudo
conocimiento de todas las disciplinas
médicas. Culto y respetado Maestro,
que con su bondad senorial sabia
moldear el espiritu de la juventud.
Poseia una férrea disciplina mental,
que le permitio asimilar los avances
de la ciencia y de la técnica con suma
facilidad v con un don comprensivo
que asombraba a sus mismos
colegas. Mientras unos- de su misma
generacion- descansaban fatigados
por la actividad médica diaria y el
aluvion fecundante de las modernas
teorias cientificas, el Dr. Adolfo
Peralta sentia como muy pocos, la
profunda emocion de haber supera-
do ese momento histdrico en la
evolucion de la medicina siendo un
estudioso incansable.

Vivio lejos de los cendculos intelec-
tuales o sociales, era sencillo vy
modesto en su accionar, pues, se
podria expresar en él, aquella
reflexion: Que el junco mientras mas
alto es, mas se inclina. No le gustaba
intervenir en las disputas diarias y
pequenas de nuestros hombres y de
nuestra politica; no formaba parte
de los grupos, ni buscaba un puesto
que resalte su labor y servicio. Su
vida fue una fuga constante de la
sociedad en torno y, como compen-
sacion, se refugiaba en el estudio
constante de |a fecundidad cientifica

de su biblioteca personal para
preparar en la soledad sus brillantes
lecciones, para refrescar cada noche
la espuma de la sabiduria reciente y
complicada del constante avance de
la Medicina y luego poder trasmitir a

sus discipulos que estaban siempre
avidos de escuchar sus saberes y
conocimientos.

Ejercio el Doctor Adolfo Peralta, el
Decanato de la Facultad de Medicina

desde 1888 hasta 1904. Desempeno
con solvencia y lucidez las Catedras
de Terapéutica, de Patologia Externa
y de Farmacologia. Ocupo en algun
momento incluso el Rectorado del
Colegio “Benigno Malo" de nuestra
ciudad. Revisando documentacion
existente de esa época se encuentra
la nomina de profesores de la Facul-
tad de Medicina y en la que consta el
Dr. Adolfo Peralta en su calidad de
Docente y que amerita hacer cono-
cer;: Profesor de Anatomia, Dr.
Ignacio Malo. Profesor de Fisiologia,
Dr. Luis A. Loyola. Profesor de Pato-
logia, Dr. Luis Carlos Jaramillo. Profe-
sor de Terapéutica, Dr. Luis A. Marti-
nez. Profesor de Clinica, Dr. Nicolas
Sojos. Profesor de Cirugia, Dr. José
Mogrovejo. Profesor de Quimica, Dr.
Carlos A. Cuesta. Profesor de Farma-
cologia, Dr. Adolfo Peralta. Profesor
de Obstetricia, Dr. Manuel Palacios.
Profesora de Obstetricia, Obt. Rosa-
rio Cisneros.

Lista de sus alumnos de Medicina:
Alberto Merchan, Octavio Mufog,
Carlos Bravo, Raman |drovo, Floren-
cio Gonzdlez, Julio Aguilar, Manuel
Moreno, Renaldo Serrano, Leopoldo
Davila, Benigno Carrion, José Cisne-
ros, Vicente Arriaga, Eloy Flores,
Dario Sigcha, Leoncio Torres, Hum-
berto Heredia, Aurelio Barzallo,
Alberto Ruilova, Amilcar Aguirre,
Honorato Loyola, Julio A. Moreno,
José Luis Celleri, Carlos Reyes, Benig-
no Tapia, Alfredo Rodriguez, Gabriel
Prado, Benigno Torres, Luis Serrano,
Alejandro Munoz, César Bravo Malo.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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. Grano que se conswume como alimento, 8 menudo en & desayuno.
. Practica gue combina posturas fisicas y meditackdn,

. Alimento que proporciona energla y nutrientes,

. Blimenta natural v dubos que crece en drboles o plantas.

. Pruméra oomida del dih, impartanti para comenzar bien,

. Liquide esencial para L vids, $in sabar ni olar,

. Presencia de otros que contribuye al bienestar,

. Patrdn regular de actividad fisica o mental

10. Sustancia que s& consume para nutnr al cuerpo.

12. Componente de los alimentos gue ayuda a la digestiGn,
13. Estado de equilibrio en la alimentacién y actividad,

15. Pequefia porciin de comida entre las comidas principales.
16, Sustancias norgdnicas necesanas para diversas funciones
corporales,

17. Proceso de obbener v ullizar alimentos para la salud,

20. Estado de calma y descanso,

21. Nutriente esencial para el crecimiente ¥ reparacin,

26. Posicion del cuerpo al estar sentado o da pea,
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3. Estada de reposo en el que & Cuenpo se recupera,

6. Conjunto de alimentos que se consumen regularmente.

10. Experiencia emocionante que promueve &l blemnestar.

11. Mlimento preparado pard sér consurmido,

14, Exprasidn facial que refleja alegria y bienestar

18. Proceso de mantener ¢f cuerpo con suficente agua.

1%. Atencitn y proteccdin de la saled personal.

22. Reaccdn del cuerpo ante situaciones desafiantes o amenazan-
tes.

23. Nutriente que proporciona energla y es necesario en la dieta.
24 Actividad fisica que consiste en desplazarse rdpidamente.

25. Préctica de concentracidn y reflexidn para el bienestar mental.
7. Preparar alimentos mediante calos,

8. Estado de completo bienestar fisico y mental,
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ayuda al desarrollo del cerebroy
las emociones en los pequefos

La musica en la infancia
fortalece el desarrollo
mental y emocional,
creando vinculos
afectivos mads sdlidos.

urante los primeros afos de
vida, especialmente de los 0 a
3 anos, los nifios aprenden y
crecen muy rapido. En esta
etapa se forman la memoria, la
atencion, el lenguaje y también el
apego con sus cuidadores. Sin embar-
go, muchas veces no se da la importan-
cia que merece a la musica como parte
de este desarrollo. Aunque muchos
piensen que la misica es solo para
entretener, la ciencia demuestra que
puede ser una herramienta muy atil
para ayudar al aprendizaje y a las
emociones de los niflos pequefos.

La Teoria del Aprendizaje Musical del
investipador  Edwin  Gordon  explica
como los bebés pueden “pensar musica”
sin necesidad de escucharla directa-
mente. A esto se lo llama “audiation”. Es
algo parecido a cuando un nino aprende
a hablar: primero escucha, luego imita y
finalmente entiende, En encuestas
realizadas se constatd que mas del 80%
de los padres y educadores creen que la
musica ayuda a que los nifos presten
mas atencion, recuerden cosas y se
concentren mejor.

Esto quiere decir que cuando un nifio
escucha canciones, sigue ritmos o repite
melodias, su cerebro trabaja y mejora
habilidades importantes para aprender.

Ademas del desarrollo del pensamiento,
la masica también ayuda a fortalecer los
lazos afectivos. Cantarle a un bebé,
abrazarlo mientras suena una melodia o

moverlo suavemente con la mdsica crea
un momento de carifio y conexion.
Segun el estudio, el 83% de los encues-
tados piensa que estas actividades
musicales mejoran la relacion entre el
nifio y sus cuidadores. Por ejemplo, una
madre entrevistada dijo que su hijo se
comunica mejor desde que asiste a
clases de musica, y que incluso expresa
sus emociones tocando el piano cuando
estd triste o contento.

A pesar de estos beneficios, muchas
familias y escuelas todavia no usan la
musica como una herramienta educati-
va. Aunque la mayoria de personas
reconoce su valor, solo el 75% siente
que en su entorno la musica es realmen-
te valorada. Es decir, hay una diferencia
entre saber que la madsica es buena y
aplicarla de verdad todos los dias. Esto
demuestra que aun falta concientizar a
la sociedad sobre lo importante que es

incluir la misica desde temprana edad.

Por eso, se recomienda que los padres y
educadores usen la misica todos los
dias: cantar, tocar instrumentos senci-
llos o simplemente escuchar canciones
con los nifios. No se necesita ser misico
profesional. Lo importante es tener
ganas de compartir y de ayudar al nino
a crecer con alegria.

En resumen, la misica no es solo para
jugar: también es una herramienta muy
valiosa para que los pequefios desarro-
llen su mente y sus emociones. Usarla
desde los primeros anos de vida puede
hacer una gran diferencia en su futuro.
(NNM)

Kevin Argudo y Juan Andrade
Estudiantes de Psicologia Educativa (UDA)



