.y R ﬁn:nﬁmm&utﬁéﬁﬁhﬁ&hﬁt
) ELMERCURIO ' {;

DOMINGO 29 JUNIO 2025
SUPLEMENTO DOMIMNICAL

AND 18 - N 949

CUENCA - ECUADOR

<
L,
>3
<
™

EN

abor.t
SR

i sambo
.%’fg.

2 LA MAGIA DE MINECRAFT | &y L CHALECO, VERSATIL Y ATRACTIVO | 6 EL DR. POLIVIO ARCE Y SU VIDA



oz «TECNOLOGIA- ellas::ellos ::290E JuND DE 2025 :

WAliRG TR[OEATHECRiE D

jugado del mundo es Minecraft. Este juego,

creado en 2009 por Markus Persson y desarrolla-
do por Mojang Studios, ha logrado mantenerse en la cima
durante afos pracias a su creatividad, simplicidad y
capacidad de adaptarse a todas las edades

H asta la fecha, el videojuego mds famoso y mis

Minecraft es un juego de mundo abierto, donde los
jugadores pueden explorar, construir, minar, cultivar,
sobrevivir y crear todoe lo que imaginen usande blogues.

aventura y espectador. Ademas, se puede jugar solo o
en linea con otros jugadores, lo que lo hace adn mas
divertido

Hasta la fecha, Minecraft ha vendido mds de 300
millones de copias, lo que lo convierte en el videojuego
mas vendido de todos los tiempos. Esta disponible en
multiples plataformas: PC, consolas (como  Xbox,
PlayStation y Nintendo Switch) y dispositivos maviles.

su popularidad se debe a que fomenta la creatividad,
la |dgica, el trabajo en equipo y el aprendizaje. Muchos
profesores incluso lo usan como herramienta educati
va en escuelas.

Ademds, millones de jugadores comparten sus
construcciones en redes sociales, canales de YouTube
o servidores en linea, creando una enorme comunidad
global.

Por todas estas razones, Minecraft sigue siendo el
juego mas famoso y jugado del mundo, amando por

Existen varios modos de juego: supervivencia, creativo,

nifos, jovenes v adultos por ipual

NOVEDADES:

¢ESTAREMOS SEGUROS EN UN
MUNDO ULTRACONECTADO?

En un mundo digital cada vez mds interco-
nectado, el paso de la quinta (56) a la sexta
(6G) generacion de conectividad inalambri-
ca, promete revolucionar las comunicacio-
nes moviles, pero también plantea dudas
acerca de si los sistemas de cibersequridad
estan preparados para protegernos de las
amenazas que planteara este avance
tecnologico. La ciberproteccion de datos
confidenciales en el ambito digital afrontara
un desafio crucial, cuando al inminente
despliegue del 6G se le sume la proxima
gran revolucidn tecnoldgica hoy en curso: la
computacion cuantica, capaz de debilitar
los sistemas de cifrado actuales, segin
adelanta Ruiz. El 66 multiplicara la cantidad
de puntos por donde los ciberatacantes
podrdn entrar a un sistema, la computacidn
cuantica podria debilitar la proteccion de
datos digitales,

UNA IA CON
ACENTO LATINO

En septiembre proximo llegara Latam GPT,
el primer modelo de inteligencia artificial
creado desde y para América Latina y el
Caribe. Liderado por Chile y con el apoyo de
treinta organizaciones de doce paises, el
modelo busca reflejar la historia, cultura y
lenguas ariginarias de la region. No serd un
chatbot como ChatGPT, sino un ‘'motor
abierto para que emprendedores desarrollen
sus propias aplicaciones. La primera
version tendrd 70,000 millones de parame-
tros e incluird entrenamientos piloto en
idiomas indigenas como  rapanui ¥
mapudungun. El proyecto esta financiado
por fondos del Centro Nacional de Inteligen-
cia Artificial de Chile (Cenia), inversiones del
Banco de Desarrollo de América Latina y el
Caribe, y el Ministerio de Ciencia de Chile,
ademas de contar con el respaldo de
numerosas instituciones,

SEHA.L PATRIOTICA CON
CELULAR DORADO

Trump Mobile, el nuevo operadar telefonico
lanzado por los hijos del presidente de
EEUU, Donald Trump Jr y Eric Trump,
promete conectividad "para la gente trabaja-
dora” y un plan llamado "Plan 4T', en aparen-
te homenaje a los turnos presidenciales 45 y
47 de su padre. Ademas, anunciaron el T1,
un teléfono inteligente dorado, con sistema
operativo Android e integramente “bomn in
the USA", aunque los expertos dudan de que
pueda producirse 100% en EE.UU. El debut
vino con polémica: usuarios notaron que el
mapa de cobertura incluia el término ‘golfo
de México', y la empresa lo bord luego de
que el presidente recordara que esa zona
debe llamarse “Golfo de América®, seglin una
orden ejecutiva suya.

'Elic’, el peor estreno de la historia de Pixar ...

‘Elin’ (2025)
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Gemini Robotics
On Device

Google DeepMind ha lanzado Gemini Robotics On Device, una
versidn de su modelo Gemini adaptada para funcionar directa-
mente en robots, sin necesidad de conexion a Internet reddit -
com+5reddit.com+5reddit.com+5wired.com+2en.wikipe-
dia.org+2economictimes.indiatimes.com+2. Este modelo de
tipo "vision language action” permite que las maquinas analicen
su entomo, entiendan instrucciones y actien de forma auténo-
ma y confiable, incluso en lugares sin cobertura de red. Asi, los
robots ganan mas independencia y robustez, lo cual abre
camino a aplicaciones en fabricas, agricultura, atencion a
personas y exploracion, entre otras areas.
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Crajeas de pepa de zambo
recubiertas con cacao al 70%

RESCATA LA PEPA DE SAMBO PARA ELABORAR

VARIOS PRODUCTOS

edardo Idrovo Murillo fue docen-
M te universitario por mas de 30
anos. Hoy, ya jubilado, se dedica
a emprender con productos
naturales elaborados a base de

pepa de sambo.

Hace mas de 15 afios, comenzo a producir-
los como pasatiempo. Los llevaba a la
universidad para compartir con sus
estudiantes. "oy licenciado en arte de la
imagen y esta carrera me ensefid a ser
innovador y a presentar bien las ideas’,
relata Medardo.

Al jubilarse, decidié convertir ese hobby en

un negocio. Eligio la pepa de sambo por ser
un producto andino, tradicional, nutritivo y
con un sabor particular.

Con esto como base, busca rescatar el valor
nutricional de la pepay, a la vez, apoyara la
economia campesina comprando directa-
mente a los productores. “Pago un precio
justo, me traslado a las comunidades y
COMpro a varios campesinos’, explica.

En ocasiones, también adquiere los sambos
enteros para extraer las pepas. En esos
casos, entrega la materia prima a un grupo
de adultos mayores en El Valle, quienes
realizan el proceso y reciben una remunera-
cian por su trabajo.

su producto estrella es la “chocopepa’, una
grajea de pepa de sambo cubierta con

cacao al 70 %, que ya cuenta con registro
sanitario,

Otro de sus productos es la “mishky pepa’,
una crema dulce elaborada con pepa de
sambo y panela. De esta linea destaca la
“choco-mishky”, una version cremosa con
cacao que busca posicionarse como
alternativa a la Nutella.

También elabora aceite de pepa de
samba, un producto gourmet valorado en
Europa pero ain poco conocido en
Ecuador, Es rico en nutrientes, mejora la
circulacion y tiene propiedades antiinfla-
matorias. En la medicina alternativa se
usa como tratamiento para la inflamacidn
de prostata.

Finalmente, produce hojuelas de pepa de
sambo deshidratada, sin gluten, que
pueden reemplazar la avena o la granola y
usarse en ensaladas o yogurt. Este forma-
to también conserva la proteina de la
semilla,

La ‘chocopepa” se encuentra en tiendas
Precio Justo de la Prefectura del Azuay, v
todo el catilogo esta disponible en
Instagram como @chocopepa.ecu. Para
pedidos pueden hacerlo a través de sus
redes sociales.

Texto y fotos:
Fermnanda Ramén
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el comodin que brinda
libertad estilistica

ersatil y atractivo, el chaleco se ha convertido en un comodin
Vc-still‘stim y cobran protagonismo los modelos con dibujos

étnicos y abalorios inspirados en la cultura de Pakistan, asi
como los disenos de aire masculino con cuatro botones,

Es una tendencia que pisa con fuerza, fascina porque es muy Ficil de
llevar y combina con todo, es una prenda con autoridad para levantar
cualquier estilismo, ademas exhala alegria.

Se puede combinar con vestidos vaporosos asi como con disefios
minimalistas o camisas y pantalones vaqueros.

El origen del chaleco se remonta a la Edad Media y su funcidn princi-
pal era proteger. Los caballeros, debajo de las armaduras, mientras

\ que los campesinos para combatir el frio. Posteriormente, tras ser
visto en la corte persa de Shah Abba, el rey Carlos Il de Inglaterra lo
incluyd en su vestuario después de la restauracion de la monarquia
britanica en 1660.

Con la llegada del dandismo en el siglo XIX, representado por George
Brummel, se opto por la sobriedad y el chaleco se lucia corto y con los
botones superiores desabrochados para mostrar el adorno de la
camisa. Era una prenda Gtil para cubyir los tirantes y colocar el reloj de
balsillo,

Las mujeres adoptaron el chaleco a principios del siglo XX y lo llevaron
con faldas y blusas, pero su uso de popularizo en los afos 60, cuando
se presentd en la pasarela. En la actualidad, el chaleco no distingue
género, es una pieza ornamental y se puede encontrar en modelos
clasicos de sastreria, en modelos de inspiracidn romantica con estam-
pado 'liberty y hasta en propuestas mas artesanales de ganchillo.
6\__; Gracias a su versatilidad y comodidad, es una de las prendas mas
demandadas del momento. EFE

CONSEJTOS!
t/'.:.’-) PEPINO PARA COMBATIR OJERAS
) Un remedio casero para ojeras es colocar rodajas
/ frias de pepino sobre los ojos durante 10-15 minu-
“ﬁ’i-, tos. El pepino hidrata, refresca y reduce la

inflamacion. También puedes aplicar bolsas de té
verde frias, ya que sus antioxidantes ayudan a
desinflamar y mejorar la circulacion. Dormir bien,
beber agua y evitar el estrés también son claves
para reducir las ojeras.
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El primer es un producto que se aplica antes del maquillaje
para preparar la piel. Su funcién es suavizar la textura,
cerrar poros, reducir brillos y hacer que la base y demas
productos duren mas tiempo. Existen primers especificos
para diferentes tipos de piel: matificantes, hidratantes o
iluminadores. También hay primers para parpados o labios.
Actda como una base invisible que mejora el acabado del
magquillaje y lo mantiene intacto por mas horas.

Conserva tu billetera

Para mantener en buen estado las carteras o billeteras de
cuero, es importante limpiarlas regularmente con un pafio
suave y seco. Evita exponerlas al sol o al agua. Usa crema o
acondicionador para cuero una vez al mes para hidratarlo y
evitar grietas. No las sobrecargues, ya que se deforman.

5i no las usas a diario, guardalas en un lugar seco y ventila-
do, preferiblemente dentro de una bolsita de tela.
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Proyecto Warmis Vivamente

o solo es un proyecto de
vinculacion de la Universidad
de Cuenca con su joven Direc-
tora Maricruz Iniguez 5. v el
grupo impulsador Preit-TOUR de la
Facultad de Ciencias de la Hospitali-
dad, que mentalizaron e invitaron a la
Red FAVIFE a ser parte del mismo y
trabajar conjuntamente; es una idea
de vida muy necesaria que debia hacer
iniciado desde hace mucho tiempo
atras; pero las ideas geniales vienen
en consonancia con la experiencia en
las aulas universitarias, consubstancial
para lograr un equilibrio social conso-
nante con las nuevas generaciones de
jovenes foraneos que ingresan y por
qué no, como una memoria vivida de
Abigail y su femicidio en manos de un
depravado socidpata,

Este proyecto busca fortalecer el
bienestar de las estudiantes forineas

TR

“l

)"

que viven solas o talvez les toca sobrevi-
vir en un ambiente extrafio y desconoci-
do como una experiencia intrinseca,
nueva y silenciosa por lograr su propia
superacion.

El objetivo de este proyecto es diagnos-
ticar el estado actual de las estudiantes
fordneas de la U. de Cuenca que viven
solas: en términos de bienestar mental,
adaptacion al contexto socio cultural de

la ciudad de Cuenca, habitos alimenti-
cios saludables, circuitos turisticos en
contacto con la naturaleza urbana y el
entorno cultural en el cual van a vivir.

Ademds, conjuntamente se  estdn
llevando a cabo talleres de defensa
personal con la academia de Jiu-Jitsu
del profesor Freddy Coronado y el
instructor Juan Andrés Merchan.

La Fundacion FAVIFE y la carrera de
Psicologia son las que apoyan con
charlas de superacidn personal, talleres
sobre violencia de género, talleres de
mindfulness e intercambiando experien-
cia entre las alumnas a manera de
integracién, misma que se ve comple-
mentada con momentos de esparc
miento y sociabilizacion entre las
mismas, cuando se brindan bandejas de
alimentos saludables, propiciando el
acrecentamiento de la confianza y el
buen trato entre companieras.

Proyectos como este deben apoyarse
para que sean replicados en todas las
universidades del pais, ayudando a

disminuir la tasa de deserciones,
suicidios y femicidios dentro de las
jovenes foraneas que suefan con alcan-
zar una vida mejor para sus familias
porque todas ellas se vuelven camino.

Sonia Salamea Piedra.
FUNDACION FAVIFE
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Dr. Polivio Arce Alvarado
“Toda una vida dedicada al servicio de los demads”

| escoger un interesante verso, resulta muy
E oportuno para asi poder exaltar y brindar un

justo reconocimiento y homenaje plblico al Dr,

Polivio Arce Alvarade: "En vida dame una flor
mas no me siembres de muerto jardines alrededor, en
vida brindame un acorde de guitarra mas no de muerto
una serenata..”; resalto, que es muy oportuno el
presente verso para exaltar en vida la trayectoria de un
reconocido cuencano que ha dedicado  su trabajo
profesional con mistica y vocacion para todos quienes
requirieron de sus servicios, pero que también busco
tratar de ser (til en otros campos del servicio social y
solidario en la comunidad. A sus 96 afos de vida es un
preclaro ejemplo de un adulto mayor saludable, activo,
creativa, independiente y autdnomo.

Nacit el 2 de julio de 1929, realizd sus estudios prima-
rios en la Escuela “Cornelioc Merchdan®, entre los afos
1936 a 1942; los secundarios en el Colegio “Rafael
Borja" desde 1942 a 1948; los superiores en la Univer-
sidad de Cuenca en la Escuela de Odontologia, entre
1948 a 1953, Se gradud de Doctor en Odontologia el 7
de mayo de 1954

F

Fundador del Centro Odontologico del Azuay, el & de
junio de 1954; Mentor y Fundador del Centro Cultural
“Abraham Lincoln” en 1957; Comandante Honorifico
del Benemérito Cuerpo de Bomberos Voluntarios de
Cuenca: Presidente del Colegio de Odontologos del
Azuay en el periodo de 1977 a 1979; Mentor y Funda
dor de la Sociedad de Historia de la Odontologia el 1
de abril de 1990; Mentor v Fundador del primer
Museo y Biblioteca del Colegio de Odontélogos del
Azuay en junio el 8 de junio de 1990; Mentor v Funda-
dor de la Fundacion “Senrisas con Amor”, el 14 de
febrera de 1996; Director del Consejo de Administra-
cion de la Cooperativa “Alfonso Jaramillo Ledn” de la
Camara de Comercio de Cuenca, en el periodo 2010 a
209 Mentalizador v Fundador de la Clinica Dental
Asistencial de A:D:N:E:A, en febrero de 1986.

Por su gran labor social ha recibido varios reconoci-
mientos, como la Presea” Ricardo Mufioz Davila” por
parte del Colegio de Odontdlogos, el 3 de octubre de
1979, Al Mérito Federal, el 9 de octubre de 1986, Porla
Camara de Comercio en febrero del 2023; Presea
"Wirrey Hurtado de Mendoza®, por parte de la Munici-
palidad de Cuenca, el 12 de abril del 2024. Reconoci-
miento por la Bodas de Oro del Centro Abraham
Lincoln, en diciembre del 2007

Ha asistido a varios Congresos Macionales e Interna-
cionales de Odontologia. Ha publicado varias obras
interesantes en el campo de la Odontologia; Fundador
de la Revista del Colegio de Odontdlogos del Azuay en
junio de 1979, Promotor en la consecucion del terreno
para la nueva sede del Colegio de Odontalogos del
Azuay, en 1978 y entrega del Proyecto Arquitectonico
para la construccion de la sede, en febrero de 1979,
Asesor Macional de Cooperativismo Odontolégico,
atorgado en el X1l Congreso de Odontologia en febre-
ro de 1984 Una sala en el Museo de la Medicina lleva
su nombre, también fue el mentor de la Galeria de
Odontélogos del Azuay. En consecuencia, con mucho
respeto: Gracias por ser un modelo a seguir v por
compartir su sabiduria y experiencia, su compromiso y
abnegacion serd un legado que perdurara en las vidas
de las personas que ha servido desinteresadamente.
Su trabajo ha sido fundamental para mejorar la
calidad de muchas vidas, y su pasidn y entrega serdn
siempre un ejemplo de servicio solidario. Su contribu-
cion profesional, solidaria a la ciudad de Cuenca es
invaluable, esperamos continde siendo una fuente de
inspiracidn para las generaciones futuras, apreciado
Dr. Arce.

Sall Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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Hay lugares que enmamoran a primera vista, y Casa
Gangotena conquista con su historia, su calidez y su
compromiso con la comunidad. Ubicada en una mansién
restaurada del Centro Histdrico de Quito, declarado
Patrimonio Cultural de la Humanidad, este hotel bouti-
que—el inico miembro de Relais & Chateaux en la capital
ecuatoriana— es mucho mas que una opcion de hospeda-
je: es una experiencia envolvente que conecta el pasado
con la innovacion, el lujo con la tradicidn,

Sus habitaciones, elegantes y silenciosas, invitan al descan-
so desde el primer momento, el spa, intimo y sereno, se
convierte en un refugio para desconectarse del ritmo
citadino. La atencion personalizada resulta ser el comple-
mento perfecto durante la estadia.

El viaje sensorial continta en el restaurante, donde el chef
José Tamayo propone una cocina mestiza que celebra los
sabores del Ecuador con productos de pequeiios agriculto-
res y emprendedores locales. Aqui, cada plato cuenta una
historia y cada ingrediente tiene un origen con proposito.

La experiencia se complementa con la visita a la terraza,
donde se disfruta de una vista privilegiada de la iglesia de
San Francisco en primer plano y la bella estructura del
Centro Historico; un escenario ideal para descubrir el mend
de cocteles “Flores”, una propuesta que celebra la diversidad
natural del Ecuador a través de aromas y sabores unicos.
Cada creacion evoca un rincon del pais: desde la intensidad

El corazon de Quito late en Casa Gangotena

aromatica de la Flor de Cayambe, hasta la calidez costera de
la Flor de Ayampe; la mistica del bosque nublado con la Flor
de Mashpi, el alma de las islas con la Flor de Galapagos, v la
fuerza de los Andes plasmada en la Flor de Paramo, Cacteles
que, como flores, florecen en el paladar y acompafian
momentos memorables mientras Quito se extiende bajo la
mirada del huésped

Pero Casa Gangotena no es solo un icono de la hospitalidad
ecuatoriana: también es un actor comprometido con el
desarrollo social y economico de su comunidad. Desde su
apertura, el hotel ha asumido un rol activo como Buen
Vecino, tendiendo puentes entre los viajeros y la cultura
quitefia, y promoviendo la preservacion del patrimonio vivo

ﬁii..: . =
!‘ i o

de la ciudad. Como parte de este compromiso, el Hotel busca
que sus huéspedes disfruten del barrio tanto como disfrutan
de su estadia,

Este compromiso se materializa en acciones concretas que
generan un impacto positivo y sostenible. Por ejemplo, el
20% de las compras de viveres se realizan a emprendedores
y comerciantes tradicionales del Casco Colonial, lo que
fortalece la economia local. Ademds, 34 duefios de negocios
emblematicos han recibido asesoria para mejorar su gestion,
gracias a un proceso de acompanamiento realizado junto a
De Vuelta al Centro. De ellos, 10 han sido integrados en un
mapa que es entregado a huespedes y comensales.

Asimismo, junte con la Alianza para el Emprendimiento v la
Innovacion del Ecuador (AEI), Casa Gangotena ha impulsado
el desarrollo de 28 emprendedores gastrondmicos del Centro
Histdrico. A través de capacitaciones y mentorias enfocadas
en la valorizacion de la cocina ecuatoriana, estos emprende-
dores han fortalecido su identidad y orgullo cultural, logran-
do en muchos casos un incremento del 10% en sus ventas, lo
que contribuye a la sostenibilidad de sus negocios a largo
plazo.

Vivir la esencia de Quito nunca ha sido tan facil y enriquece-
dor. Gracias a su privilegiada ubicacion y el acceso directo
mediante el Metro de Quito, Casa Gangotena espera a todos
aquellos que desean ser parte de una conexion auténtica
con la historia y |a cultura de la ciudad.

Redes Sociales:

Casa Gangotena

FB: [ Casa Gangotena

https:/ /www.facebook.com/CasaGangotena
I1G: [@ casagangotena
https://www.instagram.com/casagangotena
WEB: https://www.casagangotena.comfes/
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