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>, Méquina del tiempo

' m‘\ Cuenca, sabado 19 de Julio 2025 “
DiA MUNDIAL

ELBUHOY €L
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En el bosque, el boho sabio siempre leia
libros reales, mientras que el pequefio conejo
pasaba horas sofiando castillos voladores y
dragones gue cantaban.

—iDeja de imaginar cosas indtiles! —le decia
el boho.

Pero un dia, una tormenta confundi6 a todos
los animales, y fue la imaginacion del conejo
la que ideb on tinel seguro para salvarlos.
—A veces sofiar también es sabio —admiti6
el boho.

TMORALETA «

La imaginacion es un tesoro que puede
ayudarnos cuando menos lo esperamos.

El Dia Mundial del Perro se celebra cada 21 de julio
para recordar lo importantes que son los perros en
nuestras vidos, No solo son mascotas carifiosas,
también ayodan a los personas de muchas formas.
Algunos perros coidan casas, otros ayodan a perso-
nas con discapacidad, y también hay perros policias o
rescatistas que salvan vidas. Este dia es especial para
agradecerles todo el amor, la compafiia y la olegria
que nos dan.

Ademiis, sirve para reflexionar sobre el cvidado que
merecen: bvena comida, visitas al veterinario, carifio y,
sobre todo, no maltratarlos ni abandonarlos. Muchas
personas aprovechan este dia para adoptar un perro
sin hogar y darle una nveva oportunidad,

SAB(AS qué:

» El sentido del olfato de un perro es entre 10.000 y
100.000 veces mis fuerte que el de los humanos.
iPor eso pueden detectar cosas que nosotros ni
imaginamos!

« El perro més pequefio del mondo, segin los récords,
s un chihvahoa que mide solo 9 centimetros. jCabe
en una taza!

22 DE JULIO - DiA MUNDIAL DEL CEREBRO

DEL PERRO

El Dia Mundial del Cerebro se celebra cada 22 de jolio para
enseflamos lo importante que es cuidar nvestro cerebro, ya que es
el broano que controla todo lo que hacemos: pensar, movernos,
hablar, aprender, soflar y recordar. Gracias al cerebro, podemos
jugar, estudiar, emocionarnos y vivir nuestras aventuras cada dio.

Este dia nos recverda que para tener un cerebro sano debemos
dormir bien, comer alimentos saludables, hacer ejercicio, aprender
cosas nuevas y evitar golpes en la cabeza. También es importante
cvidar nuestras emociones y no llenarnos de estrés, porque eso
también afecta al cerebro.

El Dia Mondial del Cerebro es perfecto para empezar a cvidarlo
con hiibitos inteligentes y divertidos.

saBias qué:

* Aungue el cerebro solo pesa alrededor de 1.3 kilos, jconsume méis
del 20% de la energia que usamos cada dia! Es como una computa-
dora poderosa que nunca descansa.

* El cerebro tiene unos 86 mil millones de nevronas. Estas células
se comunican entre sf con impulsos eléctricos y forman redes que
nos permiten aprender cosas nvevos cada dia.



Ue-mente
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—¢Qué hace un elefante en una escuela?
—iToma clases de trompetal

*k

—cPor qué el pollo cruzé la calle?
—iPorque queria demostrar que no era gallinal
ek

—¢Qué hace un conejo con una calculadora?
—iSaca las cuentas saltando!

UNE. CON UNA LINEA




KARINA, LORENA Y
LA CARRCRA D€

LAS €STRCLLAS

Karina y Lorena eran mejores
amigas, pero muy diferentes.
Karina amaba correr, saltar la
cuerda y bailar. En cambio, a
Lorena le gustaba quedarse en
casa leyendo o viendo peliculas.

Un dia, la maestra anuncié una
carrera especial llamada La
Carrera de las Estrellas. "No
importa quién gane —dijo—, lo
importante es participar y

divertirse.” Karina estaba
emocionada, pero  Lorena
dudaba.

—Nunca corro.. seguro me
canso rdpido —dijo Lorena
preocupada.

Karina la animé: —Podemos

entrenar juntas, poco a poco.

a-_-.u"‘-\.‘u;.L.-h-_'_...d.-_!.-'_ et P

¢Qué diferencias habia entre
Karinha y Lorena al comienzo
del cuento?

iSolo necesitas moverte un poco
cada dial

Durante las semanas siguientes,
caminaron, jugaron y saltaron
juntas. Lorena se sentia cada
vez mds fuertey feliz.

Llegé el dia de la carrera, y
aunque no ganaron, cruzaron la
meta tomadas de la mano,
riendo y orgullosas.

—iEl ejercicio es divertido
cuando se hace con una amigal
—dijo Lorena.

Desde entonces, no pasaba un
dia sin que ambas corrieran,
bailaran o jugaran al aire libre.

¢Qué hizo Karina para
ayudar a Lorena a prepararse
para la carrera?

Encuentra las dife

~Up 't.."“

rencias

¢Qué aprendio Lorena sobre L

el ejercicio después de

participar en la carrera?

je principal del cuento?
Explicalo con tus palabras.
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(Por aue existen las wareas?

FORMACION DE MAREAS Marea alta

Efecto gravitatorio
de la Luna

Luna

wherea Sublup,

El agua del planeta estd en continuo movimiento, y el ciclo de las mareas es una de
las principales pruebas fehacientes de ello. Llamamos marea o los cambios periédi-
cos en el nivel del mar provecadoes por la accién gravitatoria de la Luna y el Sol sobre
nuestro planeta. Cuando la Luna se encuentra en el punto mas cercane a la Tierra,
esta ejerce una movor fuerzo de atroccién, en aquellos puntos que se encuentran
mas cerca del centro centro de gravedad del satélite, v... lo que es curioso, también
de aquellas que se encuentran mas lejos ... jcomo se explica? Debide o que menor
atraccién grovitatorio del sotélite se traduce también, de alguna manera, en una
menor atraccién grovitatoria general sobre el agua. Cuando la atraccién gravitato-
ria de la Luna y del Sol coinciden, se producen las denominadas ‘'mareas vivas', es lo
que sucede, por ejemplo o luna nueva o en la luna llena. En estos casos, la posicién
del Sol, la Luna y la Tierra estan alineadas, multiplicande la atraccién gravitatoria
sobre el ngun de los océanos. 51, ademas, el Sol y la Luna se encuentran sobre alinea-
dos con el ecuador terrestre, las mareas serdan todovio mas visibles.

Envianos tu foto con tus datos personales
dl cnrrea elecfrum:n.

y sé ptﬂe de nuesfrn seccion



MerCRY) Explorando
CURIOSIDADES DEL AJEDREZ Cuenca,sébado 19 de Julo 2075

EL AJEDREZ NO SE JUEGA CON SUERTE

A diferencia de muchos jueqos, en el ajedrez
no hoy dades ni cartas. jTodo depende de lo
que piensos v decides! Cada jusada s como
un rompecabezas. Los grandes campeones
entrenan su mente todos los dias. No Tmpor-
to la fuerzo fisico, lo que cuenta es lo
estrategio. Por eso dicen que el ojedrez es
como un aimnasio para el cerebro.

jEL AJEDREZ TIENE MAS JUGADAS
POSIBLES QUE ESTRELLAS EN EL CIELO!

Los cientificos han calculade que hay mas
combinaciones posibles en una partide de
ajedrez que dtomos en el universo. jImpre-
sionante! Eso significo que cosi nunca hoy
dos portidas iguales. Por eso €5 un juego tan
emocionante: siempre puedes descubrir algo
nuevo y nadie juega exactomente como tu.
Codo mente creo su propio forma de atacor
y defender.

EL PEON PUEDE CONVERTIRSE EN REINA
Cuondo un pebn leaa ol otro extremo del

tablero, puede transformarse en cualquier *para un vaso * Dos cucharadas de aztear
otra pieza (menos el rey). jLo més comin es

que se convierta en reinal A este combio se moreno

le llama “coronacién” o “promocién”. Es como . # .

si el pedn se graduora dc:spués de un largo 3 ﬁ:u““ag Cola b[anﬁa )
viaje. Asi que hasto la pieza mds pequeiia * Hojitas de menta. * Cola Fanta o jugo de limén

ede vol lo. mas poderos . i i
puede volverse lo mos poderosa. » Media lima + Hielo Piﬂadﬂ

[. Pica lag frutillas en trocitos.
EL AJEDREZ ES MUY ANTIGUO 2. Vierte en un recipiente el zumo de la lima, las dos cucharadag de

P ! El ajedrez nacié hace mas de 1.500 aiios en la azcar moreno y las frutillas. Batelas bien.

w Em m | India. Al principio se llomaba "chaturonga” y ) 1: =

- .. era un poco diferente. Luego pasé a Persio, 3. Vierte el hielo en los vasos en los que serviras el cdetel.

[ B R B donde se llamé "shatran)”, y finalmente llegé ) X A
ew @ _H_B_ W | .-\ o Europa. Con el tiempo fue cambiondo 4. Coloca la mezela previamente batida en los vasos con hielo.
> | _H_H_B .| ;' hasta convertirse en el ajedrez que jugamos

How. §E5 un Yueis con mucha historia y Ho 5. Machaca las hojas de menta y agréqalas a la mezela ya servida.

PRas b e sl unad 6. Agrega finalmente a la mezela un poquito de fanta o jugo de limén y

la cola blanea. Y listo.
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T - 1 tubo de cartén (de papel « Regla y lapiz

=4 higiénico) « Marcadores, stickers o fotos
E « Cartulina de colores pequeiias (opcional)

=

'-1:1:_F}E:{§'hﬁienta o cinta doble cara

ri. el mensaje desplegn.hla
r:l%én Dobla la tira como un acordeén (zigzag) para que

INSTRUCCIONES
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MATERIALES

INSTRUCCIONES

$ una cuento en el centro de la flor.

ST, | - .I 11
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¥ ANILLOIDEIF
CON LlMP AP|P ]

- 2 limpiapipas (uno Uerrdc Y uno
de color)
- Tijeras (opcional)

1, Hoz la flor: Toma el limpiapipas de color. Enréllalo formando & o
5 pétalos (como pequefios bucles), torciendo el centro para que no
se deshago.

2. Dejo un pequeiio tallo en el centro para unir al anillo.

3. Haz la base del anillo: Con el limpiapipas verde, enréllalo
alrededor de tu dedo para medirlo. Quitalo y ajusta el circulo,
dejando un poco de extremo libre.

&. Une la flor: Usa el tallo de la flor para enroscorla en la base
del anillo.

S. Ajusta todo bien para que no se mueva.

6. Puedes hacer una hoja con el extremo verde sobrante o agregar,




