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BERNIY CARO
Y €L TeSORO
DEL JUeGO

Berni, un ratn moy estudioso, pasaba svs dias
leyendo sin parar. Caro, una ardilla joguetona, lo
invitaba. siempre a correr y saltar. "No tengo
tiempo para jugar”, decia Berni.

Un dia, Berni se sinti6 cansado y triste. Caro lo
llevé al bosaue a jugar a los escondidas. Rieron
tanto que Berni se sinti6 feliz de nvevo.
"Eljuego es un tesoro invisible!”, dijo sonriendo.
Desde entonces, estudiaban y jogaban juntos

Jugar también es parte de crecer
y aprender.

El Dia Mondial del Arbol se celebra el 28 de junio para
recordarnos lo importantes que son los drboles para la
vida en la Tierra. Gracias a ellos, podemos respirar aire
limpio, tener sombra en los dias soleados y protegernos
de la llovia. También ayvdan a que el svelo no se desgaste
y son el hogar de muchos animales como pdjaros, ardillas
e insectos. Los drboles, ademiis, absorben dibwido de
carbono, un gas que contamina el aire, y a cambio nos dan
ovigeno, que necesitamos para vivir. {Son verdaderos
héroes del planeta!

Este dia nos invita a plantar drboles; cvidarlos y ensefiar a
otros su valor. Aungue a veces parezcan quietos y aborri-
dos, los firboles estéin vivos, crecen, se comunican entre si
por sus raices y pueden vivir cientos o miles de afios.

sAB{AS qué:

= El drbol méis alto del mundo se llama Hyperion, mide miis
de NS metros y vive en California.

» Los dirboles también “nablan” entre ellos vsando sefiales

guimicas por el svelo.

..........................................................................................................................

El 3 de julio se celebra el Dia Internacional Libre de Bolsas de
Plistico. Esta fecha nos recoerda que las bolsas de plistico,
aungue parezcan Gtiles, cavsan mucho dafio al planeta. Se usan
solo unos minutos, pero pueden tardar mis de 100 afios en

_ desaparecer.

Muchas veces, las bolsas terminan en rios, mares o bosques,
donde contaminan y pueden ser tragados por animales como

tortugas, peces y aves. Algunos animales piensan que son

comida y se enferman o moeren.

DiA MUNDIAL DEL ARBOI.

3 DE JULIO -

LIBRE DE BOLSAS
DE PLASTICO

Este dia nos mvita a vsar menos plistico y a buscar opciones
mis ecolbgicas, como bolsos de teln, mochilas o conastos
revtilizables, También podemos reciclar y ensefiar a otros a
cuidar el medio ambiente.

SAB{AS Qué:

» Cada persona usa en promedio més de 200 bolsas al afio.

- Las bolsas de tela duran mochos offos y se pueden lavar.
Cuidar el planeta es tarea de todos, y decir "no" a las bolsas de
plistico es un gran primer paso!!

DIiA INTERNACIONAL
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Profesora:
Jamito, ¢cudl es la capital de Francia?
Jamito: iLa letra “F"l

ek

Profesora:
Jamito, si en un drbol hay 5 pdjaros y disparas,
¢cuantos quedan?
Jamito: Ninguno, porque se asustan y vuelan.
Profesora: Bueno, la respuesta era 4,
pero me gusta como piensas.

UNE. CON UNA LINEA




. Dvendes y hadas

Cuenca, sdbado 28 de Junio 2025
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Pachi era un nifio curioso que
vivia con su abuelo Efrén en
una casa rodeada de drboles.
Su mejor amigo era su gato
Bigotes, fravieso y aventurero.
Un dia, Pachi quiso explorar el
bosque cercano. El abuelo
Efrén le dijo con voz firme
pero amable: "No entres solo al
bosque, es fdcil perderse”.

Pachi asintié, pero al dia
siguiente, mientras jugaba con
- Bigotes, vio una mariposa azul
y la siguid... sin darse cuenta,
se adentré en el bosque.
Pronto, los drboles se hicieron
mds altos y todo parecia igual.
Bigotes maullaba nervioso.

Pachi empezd a asustarse. "¢Y
si me pierdo?”, pensé. Recordd

¢Qué consejo le dio
el abuelo Efrén a Pachi
sobre el bosque?

2 F
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" LOS SABIOS
CONsSeJos

entonces ofro consejo del
abuelo: "Si  te pierdes,
siéntate, cdlmate y escucha”.
Pachi respiré hondo y esperd.

De pronto, escuchd un silbido
familiar: iera el abuelo
buscdndolo! Pachi grité y en
pocos minutos, Efrén lo
encontré. Lo abrazé fuerte y
dijo: "Los consejos no son para
molestar, sino para proteger”.

Desde ese dia, Pachi entendié
que los adultos no lo decian
todo por gusto. Y aunque siguié
siendo  curioso,  siempre
escuchaba  con  atencidn.
Bigotes, por su parte, nunca
volvio a perseguir mariposas
sin mirar atrds.

¢Por qué Pachi entrg
solo al bosque a pesar
de la advertencia?

¢Qué leccion aprendid Pachi
al final del cuento?

¢Qué hizo Pachi cuando
se dio cuenta de que
estaba perdido?






“ISJ;I'K x:?[m?\n  dtercer polo de n Terta

Lo meseta tibetano o menudo es conocida como el "tercer pole” debide a la gran
contidad de agua dulce que contiene. Con mas de 46.000 glaciares, lo meseta
tibetona alberga lo mayor reserva de agua dulce fuera de los polos norte y
sur.Estos glaciares alimentan los rios que atraviesan la region, incluides el
Mekonag, el Yangtze y el rio Amarille, y proporcionan una fuente vital de agua para
millones de personas en China y el sudeste asiatico. Los glaciares de la meseta
tibetana, junto con otros glaciares de todo el mundo, estan amenazados por el
cambio climatico. El aumento de las temperaturas estd provocando que los glacia-
res se derritan a un ritmo sin precedentes , lo que podria tener consecuencias
devastadoras para las personas y los ecosistemas que dependen de ellos.
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EL CORAZON INCANSABLE

Tu corazén trobajo sin descanso, latiende mas

de 180,000 veces ol dia. jEso es como si
oploudieras todo el dia sin paror! Grocios a
él, la sangre llega o todo tu cuerpo, llevando
oxigeno y energio. Aunque estes dormido, tu
corazén sigue trabojondo para gque sigas
viviendo, creciendo y sofiando.

NADIE TIENE TUS HUELLAS

Tus huellos doctilares son dnicos en el mundo.

Ni siquiera los gemelos idénticos tienen los
mismas. Es como tener un sello personol que
te hace especial. Los detectives los uson
pora resolver misterios, jy ta las usas todos
los dias sin darte cuenta al tocor, agarrar y
explorar el mundo!

TODO ESTA CONECTADO

1 En lo naturoleza, todo esta unido. Las abejas

ayudan a que crezcan las flores y los arboles

dan sombra o los animales. El agua, el sol, los
personas Y los animales formamoes uno gran
codeno de vida. Codo occién que tomamos
afecta al ploneto, por ese es importante
cuidarlo entre todos.

TUS 0J0S VEN MILLONES DE COLORES

Los ojos humanos pueden distinguir més de un

millén de colores diferentes. Tienen células
especioles llamadas conos que detecton lo luz
y €l color. Gracios o ellos, puedes ver un
arcoiris, el azul del cielo y el verde de las
heojos. jTus ojos son como pequefios cAmaoras
mdbaicas!

SR

-200q de copos de avena
- 2 guineos
- | cucharada de canela

[. En un plato, colocamos lo guineos pelados y los trituramos con un
tenedor hasta obtener una especie de puré.

2. A continuacion, en un bol amplio, ponemos la avena, la canela y
anadimos el puré de platano que acabamos de preparar. Mezelamos
hasta obtener una masa bastante densa.

3. Damos forma a nuestrag galletas. Cogemos un poquito de masa y
con lag manos, hacemos unas bolitas y las damos la forma que
queramos.

4. Finalmente colocamos las galletas en una bandeja de horno
forrada con papel vegetal y las introducimos al horno, previamente
calentado a 200°C. Dejamos que se cocinen durante unos 15
minutos hasta que estén doraditas. L as sacamos y las dejamos
enfriar. Listo!!



v ﬂpr'andamOS

% Cuenca, sabado 78 de Junio 2075

- Pasta seca (coditos o conchi- - Tijeras
tas) » Un recipiente para mezclar
il ol
- Pinturas acrilicas o témperas
. Pinceles
+Cinta adhesiva

MATERIALES }

1" CGolocailo pasta en un recipiente y pintala con tus colores favoritos.
Puedesiusaripincel 0 meterla en una bolsa con pintura y agitar.

2. Ponilo pastaysobre papel 0 cartén y espera o que esté completa-
mente seca (aprox. 1 hora).

30 Cortalun trozolde hilo o lana de unos 40 cm.

Q&[ﬂiﬂﬂﬁmm duro. Paro que sea mas facil enhebrar, pega un poco
@mm{g}j un extremo del hilo, como si fuera la punta de un

INSTRUCCIONES
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MATERIALES

INSTRUCCIONES

MARIQUITA CON PALILLGS|

SR

DE DIF_NT,ES Y GARTIN

+ 6 palillos de dientes . Pt_n'c'gl -
» Cartén (puede ser de una - Pegamento blance
coja recicladn) « Tijeras
+ Pinturas (rojo, negro y « Marcador negro
blanco)

1. En el cartén, dibuja un circulo de unos & cm de diametro
(puedes usar un vaso como molde). Recértalo con cuidado: sera el
cuerpo de la mariquito.

2. Pinta el circulo de rojo. Déjalo secar.

3. Hoz los patas con palillos. Rompe o corta los palillos por la
mitad. Usa 3 mitades por lado (6 en total) para los patas.

&. Pega los palillos por detras del cartén, 3 a cada lado como si
fueran las patitas de la mariquita.
5. Dibujo un semicirculo negro como cabeza. Luego, con pintura
negro. 0 marcador, hoz puntos sobre el cuerpo rojo.
6. Dibuja dos ojos con pintura blanca y ponle un puntito nec

el centro. Listo, tienes una linda y creativa mariquita!



