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LA GAVIOTA LOLA
YLABOTECLLA
eneLMmAR

Lola volaba feliz sobre el océano, buscando
peces plateados para alimentarse. De
pronto, vio una botella de plastico flotando y
pensé que era un pez. Se lanzb en picada
para atraparlo, pero casi se enredd con ello.
Asustada, escuchd la voz de sv amigo el
delfin:

—Ese no es alimento, es basura. Debemos
cvidarnos del plastico.

Desde aguel dia, Lola enseiioba a los aves
jovenes a reconocer la diferencia y a respe-

Cuidar el mar es cvidar la vida de
todos sus habitantes.

:EXPLORANDO

Las Islas Galdpagos son on tesoro natural del
Ecvador, famosas por sus tortugas gigantes,
iguanas marinas y aves dnicas que no existen en
ningdn otro lwgar del mundo. Este archipiélago
volclnico se ubica en el Océano Pacifico.
Charles Darwin las visitd en 1835 y sus
observaciones le ayvdaron a crear la teorfa de la
evolucion,

S ALGAN DA VISITAS LAS GALAPAGOS:

= Usa blogueador solar, el sol es moy fuerte.

* Respeta a los animales, nunca los togues ni les
des comida.

= Camina siempre por los senderos marcados.

* jLleva vna cémara para guardar recverdos
inolvidables!

(SABIAS QUé?

- La tortuga "Harriet”, que vivié en las Galéipa-
gos, alcanz6 jmds de 170 afios de vida!

- Las iguanas marinas de Galdpagos son los
dnicas en el mundo que nadan y se alimentan de
algas en el mar.

LAS ISLAS GALAPAGOS!

15 De SePTICMBRE - DiA INTERNACIONAL
DE LA LIMPICZA D€ PLAYAS

Cada 15 de septiembre, miles de manos
en todo el mondo se unen para una
misibn especial: limpiar playas, rios y
manglares. En  Ecvador, familias,
estudiantes y volontarios recogen
plisticos y botellas para que las tortu-
gas, peces | aves no se enfermen ni se
enreden. Este dia nos recverda gue un
pequefio gesto, como no botar basura al
svelo, puede salvar muchas vidas
marinas,

:5ABias qué?

- Una botella de plastico tarda mis de
400 afios en desaparecer.

- Mis de 100 mil animales marinos
mueren cada afio por culpa del pléstico.



—¢Cudl es el animal mds antiguo del mar?
—La cebra marina.
—¢Por qué?
—iPorque esta en blanco y negrol

XXKXKHKXKK
—Mamd, mamad...

ien la playa todos me dicen olal
—iNo les hagas caso y sigue la corrientel!

UNE. CON UNA LINEA|

p
s

laya, camin,

Pinzas Sie;np

de lado,
"€ preparadp,
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DCL ARRECIFC

En las Islas Galdpagos vivia un
pequefio duende marino llamado
Piki, con barba de algas y un
sombrero hecho de conchas
brillantes. Su misién era proteger
los arrecifes de coral, esos
jardines submarinos donde habitan
peces de colores, caballitos de mar
y estrellas marinas. Cada noche,
cuando la luna iluminaba el agua,
Piki  recorria el arrecife
asegurdndose de que los peces
pequefios estuvieran seguros y de
que nadie ensuciara el mar con
basura.

Un dia soleado, mientras nadaba
cerca de la playa, escuché un "plop”
y vio caer un envoltorio al agua. Era
Sofia, una nifia curiosa que lo habia
arrojado sin darse cuenta. El
duende salié del agua y con voz
suave le dijo:

—Ese papel no pertenece al mar. Si

¢Quién era Piki
y qué cuidaba?

prometes nunca mds ensuciar y
ensefiar a otros a cuidar el océano,
te mostraré un secreto que pocos
conocen.

Sofia, sorprendida, asintié con
entusiasmo. Entonces Piki la llevé
buceande hasta un arrecife
escondido, Illeno de corales
luminosos, peces arcoiris y un
pulpo que cambiaba de colores
como un arco de luz. Era un lugar
mdgico, tan hermoso que Sofia
entendid por qué debia protegerlo.

Desde ese dia, Sofia se convirtié
en defensora del mar: hablaba con
sus amigos, recogia basura en la
playa y recordaba siempre la
promesa hecha al duende Piki.

Mensaje: Un pequefic acto de
cuidado puede salvar un mundo
lleno de vida.

¢Qué hizo Sofia
sin darse cuenta?

¢Qué condicion puso Piki para

mostrarle el arrecife?

Meror g -

encias

Encuentra las difer

¢Cudl es el mensaje
de la historia?




-‘I

VierCwiR ¢ >
COMPLETA EL DIBUJO




$E ﬂprendamos

Cuenca, sabado 23 de Agosto 2075

COMO DIBUJAR...
0J0S HUMANOS

ST otros curiosidades de animales te hon sorprendido, esta puedes haberla
imaginado: la ballena azul es el animal més grande del mundo. Puede llegar a
pesor hasto 180 toneladas y medir hasto 30 metros de largo. jToda una
proeza de la noturaleza!
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INVENTOS INSPIRADOS EN EL MAR Cuenca, sabado 23 de Agosto 2025 - _.

SUBMARINOS

Los submarinos permiten explorar los profun- | Il ot . J

didoades del océano, donde les humanos no

podrion llegar por si solos. Estdn inspirodos -
en los peces, que se mueven bajo el agua sin

ser vistos. Grocios o su disefio, pueden .
sumergirse duronte horas, transportar ™,
personas o investigar animoles marines sin

molestarlos. Son verdaderos exploradores HEl - g0,
del mar silencioso.
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ll TRAJES DE BUCED

Los trajes de buceo se inspiran en los focos y
A lobos marines, que conservon calor en aguos
] frias. Estan fabricodos con materiales espe-
cioles que mantienen el cuerpo coliente u
protegen del frio. Grocios a ellos, los buzos
pueden nadar durante mas tiempo, observor
peces, corales y descubrir secretos escondi-

dos bojo las olas marinas.

10616&% CRMCESS

0on aguda deun adutto

El sonar fue inventode imitando o los delfines,

L N s * Pan de molde, 4 rebanadas » 225ml de Leche
QUE USAN SONIA0S para orie S€ Y encontrar i .

comida. Este sistema envin ondos sonoros gue e i-jueuns Mantequll[a para dorarlas en [a
mba::n en los objetos y mgrﬂs::[n, mostrando ﬂzunar, 4 cucharadas eartén

submorinos pueden detectar montafias G | lid
submarinos, bancos de peces o evitar anela molida

choques, Es como escuchar el mar con ojos
invisibles.

- 8al una pizea

% [. Mezelamos los huevos bien batidos con la leche, el aziicar, la canela y un

poco de esencia de vainilla. Afiadimos también una pizea de sal, que hara que
nuestras tostadas francesas sean mag sabrogas. Batimos bien.

VELAS DE BARCOS 2. Vertemos la mezola en una bandeja profunda, donde colocaremos lag
Las velas de barces se inspiran en los alas y - z

aletas de las aves marinas, que aprovechan el rebanadas de pan para que se empapen bien, dandoles la vuelta de vez en
viento para volor lorgos distancias. Hechas de cuando

tela resistente, capturon la fuerza del aire y 3

empujon los embarcaciones sobre el ogua. 3. Con ayuda de un adulto ponemos un sartén al fuego con la mantequilla y

Durante siglos, los marineros usoron velas

pora viajar, comercior y descubrir nuevos doramos las tostadas francesas por ambos lados. Listo!! Puedes acom-
tierras por el mundo.

panarlas de fruta picada para un delicioso desayuno o snack!
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CALCESTINE S

+ un colcetin viejo

TERIALES

- relleno de algodén
+ lana

MA

« ti)eras

1. Rellena el calcetin con algodén o retazos de tela.
2. Amarra la parte superior con lana para formar la
cabeza.

INSTRUCCIONES

3. Corta la parte inferior del calcetin en 8 tiras largas:

k. Decora coda tira como tentaculo, puedes enrollarlas
o pintarlas.

: $ S. Agrega ojos con botones 0 marcador y jya tienes tu

pulpo marino!

+ caja de cartén
- tijeras

MATERIALES )

- pinturas
- pegamento.

1. Dibujayla silueta de una tortuga en el cartén.
28 an\cuidndo la figura.
3. Pintala'decolor verde y agrega detalles en la cabeza y

patas.
4:\Corta pequerios retazos de cartén y pégalos sobre el

caparazén para darle relieve. x

S-Dejaisecariyljtustortuga rﬂ:ic_lu}a' estara listal

INSTRUCCIONES
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