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'13/DE SEPTIEMBRE |

DiA MUNDIAL DE I-OS PRIMEROS AUXILIOS

LA CIGARRA

Un ledn orgulloso rugia en la selva, asvstando
a todos. Una cigarra le pidi6 con amabilidad:
—Amigo ledn, ;podrias rugir mis bajo? Nos
dvele a los pequefios.

El ledn se rid y la ignord. Dias después, quiso
dormir, pero la cigarra cantaba fuerte.
—iCalla ya! —ordend.

La cigarra contestd:

—Si no fuiste edvcado conmigo, jpor qué
habria de serlo contigo?

El ledn entendit la leccion.

STMORALETA +

La buena educacion atrae respeto;
la groseria lo alejo.

El Dia de los Primeros Auvxilios se celebra cada 13 de
septiembre para recordar lo importante gue es saber
ayodar a algvien que se ha lastimado o se siente mal.
Los primeros auilios son acciones riipidas y sencillas

que pueden salvar vidas antes de que llegue un médico.

Por ejemplo, si un amigo se corta jugando, podemos
lavar la herida y cobrirla con vna gasa limpia para
evitar infecciones. Si alguien se atraganta con comida,
podemos golpear suavemente su espalda o ensefiarle
a toser para gue respire mejor. Si una persona se
siente mareada o ha perdido el conocimiento, podemos
acostarla de lado y pedir ayvda inmediata.

" Aprender primeros amdlios también nos ensefia a

mantener la calma, llamar o emergencins y prote-
gernos mientras ayvdamos, Incluso los nifios pueden
practicar con mufiecos o en juegos educativos, para
saber qué hacer en caso de accidentes.

SAB{AS Qué:

* El Dia de los Primeros Auxilios nos recverda que
pequeiias acciones poeden hacer una gran diferenciay
gue todos, incluso los nifios, pveden ayodar de manera
segura. Saber primeros avxilios es un superpoder para
cuidar la vida de otros.

13 DE SEPTIEMBRE - DiA INTERNACIONAL DEL CHOCOLATE

El Dia Internacional del Chocolate se celebra cada 13 de
septiembre para recordar lo delicioso y especial que es este
alimento que gusta a grandes y chicos. El chocolate se
obtiene del cacao, un fruto que crece en drboles llamados
cacaoteros, principalmente en paises tropicales como Ecua-
dor, Brasil, Colombia, Ghana, Costa de Marfil, entre otros.
Hace miles de afios, los pueblos mayas y aztecas preparaban
una bebida de cacao amarga llamada “wocolat!® y la vsaban en
ceremonios importantes. jNo era dulce como la que conoce-
mos hoy! Fue hasta que llegaron los evropeos que se empezh
o agregar ozOcar y leche para hacer el chocolate gue
comemos ahora.

SAB{as Qué:

- Contiene pequefias cantidades de cafeina que dan energia y
hace que muchas personas se sientan felices porque sv sabor
activa sustancins en el cerebro que nos hacen sonreir.

= Existen mis de 3.000 sabores de chocolate: jdesde fresa
hasta gjipicante! El chocolate blanco no es chocolate “real®
ya gue no tiene cacao sblido, solo manteca de cacao, az6car y
leche.



— Doctor, nadie me hace caso...
— iQue pase el siguientel!

i
¢Como se dice pafiuelo en japonés?
-Sakamokito.

ik

¢Qué hace un piojo en la cabeza de un calvo?
-iPatinaje sobre hielo!

UNE. CON UNA LiNEA |
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LA IMPORTANCIA
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D€ APRENDER

En un pequefio pueblo rodeado
de montafias vivian tres amigos
inseparables: Samuel,
Mercedes y Anita. Cada mafiana
caminaban juntos a la escuela,
aunqgue Samuel siempre
murmuraba:

—No entiendo por qué debemos
estudiar  fanto. iPreferiria
Jugar todo el dial

Un dia, su maestra les propuso
un desafio especial: un
misterioso mapa con acertijos
que los llevaria hasta un tesoro
escondido en el patio de la
escuela.

Mercedes, que amaba leer,
descifré las palabras antiguas
del mapa. Anita, apasionada por
los nimeros, resolvié las
operaciones que marcaban la
cantidad de pasos que debian
dar.  Samuel, que solia

¢Qué pensaba Samuel al inicio
sobre ir a la escuela?

distraerse en clase, recordd
una leccién de ciencias sobre los
drboles y supo reconocer cudl
era el correcto para hallar la
Ultima sefial.

Cuando unieron sus esfuerzos,
descubrieron un pequefio cofre
lleno de libros, colores y una
carta que decia:

"El mayor tesoro es el
conocimiento.  Cuanto  mds
aprendas, mds lejos llegards”.

La maestra sonrid y afiadid:

—La escuela es el lugar donde
cada dia construyen las
herramientas que necesitardn
para la vida. Samuel comprendié
entonces que estudiar no le
quitaba tiempo, sino que le daba
alas para sofiar y lograr todo lo
que imaginara.

¢Cémo ayudé Mercedes a
resolver el mapa misterioso?

Encuentra las difere

ncias

¢Qué conocimiento recordé

Samuel para encontrar la
dltima sefial?

¢Cudl fue el verdadero
tesoro que descubrieron
los tres amigos?
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Do @ e la istoria

En 2006 un equipo de investigadores encontré una almeja o 80 metros bajo los
helodas aguas de la costa norte de Islandia. La llamaron Ming, y tenio 500
anos de edad. Este tipo de almejos se caracteriza por su longevidad, pero Ming
era un caso excepcional; doblaba la edad media de estos animales. ;jSabes qué
hicimos los humanos cuando nos topamos con ella? La sometimos o una esclero-
cronologio para conocer su edad que acabé con su vida. Sin duda, una de las
curiosidades de animales mas desafortunadas.

Mercurito es una publicacion semanal de:

Zs) EL MERCURIO

CHARID INDEPENDHENTE DEL AUSTRO

- | : ‘\i
DIRECCION Y EDICION: | Leda. Dory Zamora Merchén : = Y. |/ “Esun producto creado para capturar la
Rafael Carrasco Vintimilla = imaginacion de los mas pequeiios, donde la

el ol L) 57 / diversion y la creatividad no tienen limites™
Diario El Mercurio ;




LOS CAMELLOS DEL DESIERTO

Los camellos viven en desiertos calidos y secos.
Pueden sobrevivir sin agun durante varios dias
porque almacenan grasa en sus jorobas, que se
convierte en energio y ngua. Sus potas estdn
adaptodas poaro cominar sobre la areno
coliente y sus ojos tienen pestofios largas para
protenerse del viento. Son conocidos como "los
barcos del desierts” porque ayudon o trons-
portar personos W mercancias por terrenos
dificiles v aridos.

LAS MEDUSAS Y SU LUZ

Alounas medusas tienen  bioluminiscencia:
pueden brillar en la oscuridad del océono. Su
cuerpo es gelatinoso v cosi transporente.
Aunque parecen fragiles, algunos medusas
tienen picaduras doloreses que las protegen de
depredadores. Son muy antiguas, existiendo
hoce mis de SB@ millones de ofios, mucho ontes
que los dinosourios. Dbservados bajo el agua,
porecen seres mdgicos que flotan v Tluminan
los profundidodes morinas con  colores
sorprendentes.

LOS CANGUROS Y SUS CREAS

Los canguros viven en Australia y saltan con sus
potas traseras muy fuertes. Llevan a sus crios,
llamadas “joeys”, en una bolsa especial sobre su
abdomen. Alli se mantienen protegidas y pueden
olimentarse mientros crecen. Los conguros

tombién son excelentes nodadores y pueden » Un vaso de leche + Sirope de chocolate liquido.
recorrer grandes distancias en busca de

olimento. Observarlos nos enseiia sobre la - | yogur pequefio natural * Canela en polvo, opeional.
adaptacién de los animales a su entorno y la

importancia de la proteccion de los especies. » 2 cucharadag de cacao en polvo

- 2 cucharadas de azdcar (o algo menos

giel cacao es azuearado),

LOS ELEFANTES Y LA MEMORTA

Los elefontes son onimales muy inteligentes y
pueden recordor lugares, caminos v amigos
duronte afios. Viven en grupos familiares donde
se cuidon mutuamente. Uson sus trompos para
beber agua, tomar alimentos e Tncluso abrazar
o otros elefantes. Son copoces de sentir
emociones como alegria o tristezo. Lo memoria
de los elefantes nos enseiia la importancia de
cuidor o los omigos 4 o la fomilia, v de apren-
der de las experiencios vividos.

‘% . Coloca todos los ingredientes en la licuadora.

2. Licua por unos minutos para que todo se mezele bien
% 3. Coloea un poeo de sirope en el fondo del vaso.

4. Sirve y coloca mas sirope por encima del batido.

5. Si quieres puedes poner también un toque de canela.
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. u palos de helado

-Z'ZUm chincheta o tachuela

- Un alfiler largo o brocheta
_d_e; _mndem

- Cartulina de colores

- Tijeras de punta redonda

= Pegamento

MATERIALES

1. Cruzaidos palos de helado en forma de “X" y péaalos para

5. Clavael! L,d]ilo llo.rgn detras pnm:%erﬂl molino.
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- Limpiapipas de colores
- Bolitas de fieltro o pompones pequefios
» 0Jos méviles (opcionales)

- Pegamento escolar

1. Toma un limpiapipas v enréllalo en espiral para formar el
cuerpo del animalito (puede ser uno mariquita, abeja, oruga
0 arafia).

2. Usa un pompén paro la cobeza y pégalo en un extremo.
3. Con otros limpiapipas corta trocitos pequeiios y déblalos
para hacer potitas o antenas.
4. Decora con ojos méviles o dibuja con marcador la carita.
S. Hoz varios de distintos colores para crear tu propia
coleccion de bichitos.




