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OPENAI LANZA EL MODELO SORA 2 JUNTO
CON UNA APLICACIOH ESTILO TIKTOK

generacion de video, junto con una nueva aplica
cion social similar a TikTok. Esta aplicacion permite
a los usuarios agregarse a escenas creadas por 1A

open.l’ui lanzd Sora 2, su modelo mas avanzado de

NOVEDADES: .

R oE o omowomomoEowE

mediante una funcién lamada "cameos”

Sora 2 mejora la generacién de videos con didlogos
sincronizados, efectos de sonido y  movimientos
fisicamente precisos, superando a modelos anteriores
que deformaban |a realidad para cumplir indicaciones.
Ahora, el sistema se adapta mejor a la fisica del mundo
real, pudiendo generar rutinas complejas como gimnasia
olimpica o movimientos de baloncesto. Este modelo
reemplaza a la version anterior de Sora y marca un
avance en la carrera por la generacion de video por 1A,
compitiendo con Google, Runway Al y Midjourney.

La red social basada en Sora 2 permite a los usuarios
aparecer con alta fidelidad en videos, tanto en imagen
como en voz, y compartir sus creaciones al estilo TikTok

. oInstagram Reels.

Actualmente, la app estd disponible solo por invitacian
en Estados Unidos y Canada, y OpenAl considera que
esta funcion de “cameos” es la mejor forma de experi-
mentar el potencial del nuevo modelo.

I O

CHINA PRUEBA ENFRIAR SUS

DISPOSITIVO DE

ekl p IPHONE DESARROLLA
NTROS REDUCCION DE RESIDUOS PLEGABLE DE APPLE
PROFUNDIDADES DEL MAR ALIMENTICIOS

Una empresa china planea sumergir servido-
res en el mar frente a Shanghdi para resolver
el problema del sobrecalentamiento en
centros de datos. Este proyecto, uno de los
primeros comerciales de este tipo, aprove-
cha el agua marina para enfriar y busca
reducir la huella de carbono, usando energia
renovable. Sin embargo, enfrenta desafios
técnicos como proteger los equipos de la
comosion y mantener conexion estable a
internet, ademas de riesgos ambientales,
pues el calor emitido podria afectar ecosis-
temas marinos. A pesar de esto, estudios
iniciales muestran temperaturas aceptables
en el agua, Expertos creen que estos centros
submarinos no reemplazaran los tradiciona-
les, pero pueden ser dtiles para usos
especializados. El proyecto cuenta con
apoyo gubernamental y busca demostrar su
viabilidad tecnoldgica y ecoldgica.

Una empresa llamada Wasteless Tech, con
sede en Paises Bajos, desarrollo un innova-
dor dispositivo doméstico que permite
reducir significativamente los residuos de
comida. Funciona secando y pulverizando
los alimentos  sobrantes, logrando
disminuir su peso entre un 80 % y un 95 %.
Ademas, el aparato puede identificar
automdticamente el tipo de alimento y
ajustar el proceso de secado para maximi-
zar la eficiencia, Esto facilita el manejo de
desechos y contribuye a la sostenibilidad y
al cuidado del medio ambiente, evitando
que grandes cantidades de comida lleguen
a vertederos. Es ideal para familias, restau-
rantes y personas conscientes del impacto
ambiental, combinando tecnologia e
innovacion para un hogar mas limpio y
ecoldgico.

Apple estd desarrollando un  iPhone
plegable tipo libro, similar a tener dos
dispositivos Air unidos por una bisagra
central. El diseiio utiliza titanio, lo que lo
hace ligero y resistente, con pantalla
externa de 5,5 pulgadas y pantalla interna
de 7.8 pulgadas, ideal para trabajar, jugar o
ver contenido. Contara con cuatro
camaras y Touch ID lateral para mayor
sequridad. Este dispositivo busca combi-
nar tecnologia avanzada y disefio innova-
dor, ofreciendo a los usuarios una
experiencia Unica de uso plegable y
portatil. Se espera gue el iPhone plegable
salga a la venta en septiembre de 2026,
con un precio inicial aproximado de
$2,000, posicionandose como un producto
premium en el mercada de smartphones.
(AFP)
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Los «guardianes»
del sistema inmunitario

Los linfocitos T reguladores (Treg) evitan que otras células
inmunitarias ataquen por error nuestro propio cuerpo
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Los linfocitos T
identifican virus y otros patégenos
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Atacan y erradican
las células infectadas

A veces, los linfocitos T se equivocan y atacan nuestras
celulas y organos
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@s linfocitos T reguladores
intervienen y el sistema inmunitario se calma
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creatividad y conocimiento
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 Nifios de 4 a9 afios |

Serena

UN ESPACIO PARA
DESARROLLAR

LA CREATIVIDAD
Y CONOCIMIENTO

erdnica y Cristina Orddfez son hermanas e
impulsan "Serena”, un espacio de desarrollo de
|la creatividad y el conocimiento en los nifios.

Veronica es Comunicadora Social v, en su rol de mama,
buscaba un espacio donde su hijo pudiera resolver
todas sus inquietudes. En el caso de Cristina, es Psicolo-
ga e impulsa la libreria "Curvas de Papel”, vinculada
también con pequenos lectores que han sentido las
necesidades de descubrir el mundo.

Este emprendimienta inicid hace un afo, con talleres de
lectura, ciencia y tesoros del mundo, enfocados en
ninos desde los 4 hasta los 9 afos.

El taller de lectura esta disefado para que los nifios
cultiven el amor por los libros v descubran en ellos un
aliado para explorar diferentes intereses, A través de
este espacio se fomenta el habito de la lectura de forma
divertida, se mejora la comprension lectora, se estimula
el pensamiento critico, se amplia el vocabulario, se
desarrollan habilidades comunicativas y se fortalece la
expresion oral y escrita,

El espacio de Ciencia, basado en la metodologia
Mystery Science, busca despertar la curiosidad en los
ninos y fomentar un pensamiento cientifico. Se utilizan
lecciones practicas y participativas, inspiradas en
fenomenos del mundo real y con recursos Ficiles de
usar, para que puedan replicar en casa lo aprendido. Los
ninos exploran preguntas fascinantes sobre diferentes
temadticas que despiertan su curiosidad natural, realizan
experimentos y actividades practicas que hacen del
aprendizaje una experiencia divertida y significativa, y
desarrollan habilidades de pensamiento critico y cienti
fico mientras aprenden y formulan hipétesis, transfor-
mando la ciencia en una experiencia viva.

Finalmente, el taller de Tesoros del Mundo fue pensado

para complementar el aprendizaje mediante experien-
cias educativas diversas y entretenidas en torno a la
diversidad cultural e histdrica de distintos paises. Cada
semana viajan con la imaginacion a un nuevo lugar con
musica, gastronomia, tradiciones y personajes, descu-
briendo los tesoros que hacen tnica a cada cultura. De
esta manera, amplian su conocimiento y amor por el
mundo, fomentan la tolerancia y el respeto por la
diversidad, enriquecen la creatividad v la expresion, y
aprenden a trabajar en equipo.

Los nifios pueden sumarse a las clases en cualquier
semana del mes y alternar los talleres o elegir uno solo,
de acuerdo con sus gustos. Las clases son los lunes,
miércoles y viernes, de 1530 a 17:00 para los mds
pequefios y de 17:00 a 18:30 para los mas grandes.
Dependiendo de su edad estan establecidos la dificul-
tad de cada taller,

Para conocer mas sobre este espacio pueden contactar-
se a las redes sociales de "Serena” o al nuimero
0968253339, Estdn ubicados en la Victor Manuel Albor-
noz y Rafael Fajardo, sector Puertas del Sol. Ademas,
realizan talleres con temdticas especificas los fines de
semana y amplian el rango de edad para participar.

Texto v folos: Fernanda Ramén
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en tendencid!

a asimetria ha regresado con fuerza esta temporada,

L trayendo consigo una forma audaz y moderna de vestir.

Esta tendencia se aleja de las lineas cldsicas y equilibra-

das para apostar por prendas con cortes desiguales,

siluetas irregulares y detalles que sorprenden desde todos los
angulos.

Vestidos de un solo hombro, faldas con dobladillos despare-
jos, camisas con mangas de diferente largo o tops con cortes
diagonales son algunos ejemplos de como esta moda se hace
' presente. El objetivae no es solo llamar la atencion, sino
aportar movimiento, dinamismo y un aire vanguardista al
laok.

Tips:

1. Equilibra el conjunto: Si llevas una prenda muy asimétrica
en la parte superior, opta por algo mas sencillo abajo {y
viceversa), para mantener armonia visual.

2. Juega con capas: Superponer prendas con cortes irregula-
res crea looks muy originales y personales.

3. Elige buenos materiales: Las telas fluidas o estructuradas
pueden realzar aun mas los cortes asimétricos, dandoles
caida o volumen, segun el efecto que busques.

4. Usa accesorios simples: Deja que la prenda hable por si
sola. Evita sobrecargar con collares o cinturones muy llamati-
Vs,

5. Confia en tu silueta: La asimetria puede resaltar puntos
, fuertes de tu cuerpo si sabes elegir el diseno adecuado.

- CONSEJITOS! -

GLOSS

Para que el gloss dure mads, primero
exfolia suavemente tus labios y aplica un
balsamo hidratante. Luego, usa un
delineador del mismo tono para definir y
rellenar. Aplica una capa fina de gloss,
presiona con un panuelo y reaplica. Evita

rotar los labios constantemente para
prolongar su efecto.

Asimetria y cortes
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Tonos suaves y cremosos

L

Tonos suaves y Cremosos Se imponen como protagonistas en
la moda, destacando el "Butter Yellow”, un amarillo mante-
quilla delicado, calido y versatil. Este color transmite luz,
elegancia y suavidad, y es ideal para climas célidos o para
dar un toque sutil de color durante todo el ano.

Junto con él, otros tonos cremosos como vainilla, marfil,
beige claro y durazno suave se posicionan como opciones
modernas y sofisticadas.

Moda para ellos

Para los hombres que
quieren estar a la moda, aqui
van algunos tips: invierte en
bdsicos de buena calidad,
como camisetas blancas y
jeans ajustados. Combina
prendas cldsicas con toques
modernos, como zapatillas
deportivas o chaguetas con
cortes actuales. Usa acceso-
rios simples, como relojes o
cinturones elegantes.
Finalmente, cuida el fit: la
ropa debe ajustarse bien
para lucir siempre impeca-
ble.
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GATOS MAYORES:

CUIDADOS ESPECIALES PARA LA

TERCERA EDAD FELINA
W |

partir de los 10 afios, los
gatos enfran en su etapa
senior, y aungue muchos

aun parecen jovenes, su CUErpo
comienza a cambiar. En esta
etapa, es esencial brindarles
cuidados  especiales  para
asegurar su bienestar y calidad
de vida.

o

lar su peso, ya que tanto el
sobrepeso como la delgadez
excesiva pueden ser signos de
alerta. En casa, es bueno
facilitarles la movilidad: colocar
rampas si tienen dificultad para
saltar, mantener sus cosas
(agua, comida, cama, arenero)
al alcance y evitar los cambios
bruscos en su entorno.

Prestar atencion

Ademds, prestar atencion a su
comportamienta es clave: si
duerme mas de lo habitual, se
esconde, madlla sin  razon
aparente o cambia sus habitos

de higiene, podria  estar
indicando malestar
Con carino, observacion y

cuidados adecuados, un gato
mayor puede disfrutar muchos
anos mas con buena calidad de

vida.
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JUGUETES
CASEROS

Para entretener y cuidar los
dientes de tu perro, puedes
hacer juguetes caseros seguros
para masticar. Un clasico es
rellenar un calcetin viejo can
otros calcetines y hacerle
nudos. También puedes usar
una cuerda gruesa y hacer
varios nudos para que la
muerda. Otra opcion es conge-
lar caldo sin sal en moldes con

Uno de los aspectos mas impor
tantes es el chequeo veterinario
regular.  Se recomienda al
menos una visita cada seis
meses para detectar a tiempo
problemas como insuficiencia
renal, diabetes o artritis, comu
nes en galos mayores.

La alimentacion también debe

adaptarse.  Existen piensos
especificos para gatos senior,
con menos calorias, mas fibra y
nutrientes que ayudan a la
salud renal, articular

y digestiva, Es
fundamen

t a |
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trozos de zanahoria o manza-
na. Asegirate de que los mate-
rales no se deshagan facilmen-
te ni contengan partes peque-
fias que pueda tragar. Siempre
supervisa el juego para mayor
seguridad.

contro- T‘
EVITA DARLES LECHE!

Dar leche a los perros no siempre es recomendable.
Muchos perros, especialmente en edad adulta, son
intolerantes a la lactosa, lo que significa que no
pueden digerirla bien. Esto puede causarles diarrea,
gases o malestar estomacal. Algunos toleran peque-
fias cantidades de leche o productos lacteos sin
problema, pero siempre debe ofrecerse con modera-
cion, 5i deseas dar un premio licteo, es mejor usar
yogur natural sin aziicar o queso bajo en sal. Ante
cualquier duda, consulta con el veterinario antes de
ofrecer lacteos.

ELKHOUND NORUEGO

El Cazador de alces noruego es un perro tipo Spitz
de tamafio mediano-grande (con un pelaje denso,
orejas erguidas y una cola curvada hacia el lomo).
Este magnifico sabueso tiene una estructura mas
bien cuadrada y un cuerpo muy compacto. Los
machos adultos miden unos 52 cm y pesan alrede-
dor de 23 kg, Las hembras miden 49 cm de alto y
pesan unos 20 kg. Su pelaje tupido y abundante
presenta varias tonalidades de gris y las puntas del
pelo son de color negro.
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La segunda etapa del Centro
Médico Federal del Azuay

uego de un cese de actividades
L hasta 1956, el denominado

Centro Médico Federal del Azuay

por iniciativas de los Doctores
Honorato Carvallo Valdivieso y Guillermo
Aguilar Maldonado, vuelve a estructurar-
se, en una reunion que se llevd a cabo en
las oficinas de la Cruz Roja del Azuay y en
la que se renueva la entidad médica, que
empezo a funcionar desde abril de 1256,
y cuya actividad en consecuencia corres-
ponderia a la SEGUNDA ETAPA DEL
CENTRO MEDICO FEDERAL DEL AZUAY,

El 26 de enero de 1956, se procedio a
consfituir la Directiva, con los siguientes
dignatarios: Presidente: Dr. Honorato
Carvallo Valdivieso; Secretario, Dr. Jaime
Vintimilla Albornoz; Tesorera, Dr. Guiller-
mo Aguilar Maldonado. Por gestion del
Presidente, se consiguio un local para
desarrollar las especificas actividades en
el Dispensario de LEA, que funcionaba en
aquel tiempo, en la calle Siman Bolivar.
Se envid a las oficinas de la capital el
proyecto de Estatutos del Centro Médico
Federal del Azuay, ya que, desde su
reestructuracion, no  habian  sido
legalmente aprobados.

La fecha que marca la vida legal del
Centro es la del 22 de abril de 1957, en
que se aprueba, por el Ministro de
Educacion los Estatutos correspondien-
tes. En diciembre de dicho afio se solicita
a los Profesionales y a los Laboratarios
Farmacéuticos, la contribucion para el
Mausoleo de la Institucidn. Esta gestion
se traduce también en la ayuda del
llustre Consejo Cantonal, Provincial y de
la Universidad de Cuenca, con lo que se
redne la cantidad de diez mil sucres,
monto econdmico con lo que se llevo a
cabo la obra, cuyos planos fueron gratui-
tamente realizados por el Arg. Jorge
Roura Cevallos, considerado uno de los
precursores de la arquitectura moderna
en Cuenca. La Casa de la Cultura del
Azuay, por solicitud previa, dond algunos
libros para la Biblioteca del Centro
Médico Federal del Azuay.
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Dr. Honorato Carvallo Valdivieso y Dr. Guillermo Aguilar Maldonodo, dignos directivos del Centro Médico Federal del Azuay.

En enero de 1959, queda constituido un
nuevo Directorio para continuar en su
labor cientifica, social, cultural y lo
conforman asi, Presidente: Dr. Guillermo
Aguilar Maldonado; Secretario, Dr. Jaime
Vintimilla Albornoz; Tesorero, Dr. Rubén
Astudillo  Quintanilla.  El Dr. Aguilar
Maldonado ejerce la Presidencia, con
reelecciones e interinazgos, hasta julio de
1966, a excepcion de octubre de 1964 a
septiembre de 1965, en que se ausenta a
México para realizar una especializacion
meédica y queda el Directorio constituido
de la siguiente manera; Dr. Timoleon
Carrera Cobos; que era Vicepresidente,
asume la Presidencia; Secretario, Dr.
César Hermida Piedra; Tesorero, Dr.
Efrain Correa Diaz.

Desde julio de 1961, en Centro Medico
Federal del Azuay toma el nombre y
reglamentacion de COLEGIO MEDICO
DEL AZUAY, por mandato legal, vy
continua, de acuerdo con esa misma ley,
el Or. Guillermo  Aguilar Maldonado,
quien durante los anos de ejercicio de la
Presidencia, consiguid para el Colegio de
Medicos, muy importantes logros vy
mejoras para e gremio médico y para
beneficio social de la comunidad cuenca-
na; todo lo indicado, consta en los
informes bianuales correspondientes de
su destacable ejercicio. El 28 de diciem-
bre de 1965 se realizd la solemne inaugu-
racion de la Casa del Médico, (estaba
ubicado en la Av. Huayna Cdpac y
Bolivar; frente al antiguo Hospital del

IESS), el terreno fue obtenido por el antes
distinguido médico cuencano, por parte
de la Curia Arquidiocesana de Cuenca,
sin costo alguno para el Colegio Médico.
El 22 de junio de 1966, se resolvid desig-
nar con el nombre de GUILLERMO AGUI-
LAR MALDONADO, el Saldn Auditérium
del Colegio Médico, habiéndose colocado
después, de acuerdo a una resolucion
correspondiente, un Medallon con su
efigie y una placa de bronce, que perenni-
ce la gratitud de la Entidad, para guien
fuera factor principal en la construccion
de la Casa del Médico del Azuay.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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3. Deporte que consiste montar olas con tabla

5. Experiencia emocipnante y fuera de bz cotidiano
&. Embarcacidn Bgera impulsada con pala

8. Articule gue evita quemaduras solares

9. Vivienda mdwil que se arrastra detrds del coche
11. Pequefia wivienda de madera en 2onas rurales

14. Mlojarmsento econdmicn frecuente entre mochileros

15. Vehiculo de dos ruedas impulsado por pedales
17. Peszona o libro que onenta o turista

19, Estableamiento que ofroce habithciones y Servicios

20. Estrella que d#umina y calienta la berra

22. Actividad subacudtica con equipo de respiracion
23. Cocina 2 aire libre con fuego y pamila

24. Confirmacidn anticipada de habstacitn o assente
26. Casa de una planta tipica en resors

1. Producto protector para i phel bajo el sal

2. Comida af aire libre sobre una manta

4, Docurmnento oficial para viajar entre paises

5. Lugar donde f¢ pasa la noche durante e viaje
7. Granas finos que cubren |a costa

9. Dispositiva para capturar imagenes y recuaerdos
10. Caming estrechd para caminar en la naturaleza
12. Estado de calma y descanse mantal

13. Conjunto de maletas v bolsas para el viaje

15. Coloracifn de la psel par expasicin al sof

16, Salida breve para visitar lugares de interés

18, Tela sbsorbente pars secarse despuds del bafio
20, Estructura que probege del sol en ka playa

21, Caminata tranguila sin desting fijo

25. Torre luminasa gue guia a los navegantas
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El reinado que duro dos aﬁos:

stamos a las puertas de cono-

cer a la nueva Reina de

Cuenca quien sera coronada
por nuestra hermosa Natalia Ariza-
ga, Reina saliente.

Pero vale la pena recordar que
muchas veces, pese a algunas
circunstancias contradictorias, ellas
dan todo de si en su trabajo.

Fueron tiempos de pandemia, afo
2019 Nicol Salinas, era la nueva
Reina de Cuenca, elegida y lista para
su reinado sin pensar que aquello
conllevaria a ejercerlo por dos anos,
hasta el 2021.

Ese silencio social y enclaustramien-
to ciudadano que vivimos, fue un
reto, un caminar por el dolor pero
también la oportunidad en la que
una joven demostraria que frente a
la adversidad del momento, idear,
crear ayuda, romper ese temor de
riesgos se convertiria en su labor,
logrando coordinar ayudas en la
comunidad .

Nicol justamente conocid a la Red
FAVIFE, pues necesitibamos de su
apoyo y asi lo hizo pudiendo auxiliar
con insumos alimenticios y de salud
para algunas de nuestras familias

acosadas por el Covid, como
también ayudarnos a remarcar la
violencia vivida por muchas mujeres
en ese encierro obligado.

Su trabajo principal lo realizo con las
familias de los recicladores cuidando
su integridad sanitaria por medio de
la coordinacion con las principales
redes de salud: realizacion de las
pruebas COVID19 , examenes médi-
cos oportunos y en la educacion
ambiental; asi también la entrega de
equipos de bioseguridad para prever

contaminaciones en sus familias.

Otro logro de la reina fue el fortaleci-
miento de la imagen de Cuenca con
la difusion de videos de muchos
parajes y sitios turisticos como su
gastronomia y la calidez de su gente.

A mas de lucir la galanura de la
mujer cuencana. Todo esto han sido
contribuciones para la difusion
turistica de nuestra tierra.

;Qué hace actualmente Nicol
Salinas luego de su paso por esta
singular experiencia?... Ha fortaleci-
do su cardcter y su rol en la socie-
dad: vemos ahora una Administrado-
ra de Empresas , emprendedora en el
area de sombreros de paja toquilla y
fieltro, los cuales luce espectacular-
mente, como modelo profesional.

Nicole no se ha deslindado de los
aportes sociales siempre esta presta
a colaborar en muchas areas necesa-
rias. Una Reina por siempre.

Sonia Salamea Piedra
RED FAVIFE



