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¢{QUE CONSECUENCIAS TIENE EL FIN DE LAS
ACTUALIZACIONES DE WINDOWS 10?

| préwimo 14 de octubre de 2025, Microsoft pondra fin

a las actualizaciones de Windows 10, sistema operativo

lanzado en 2015 y todavia usado por millones de
personas en el mundo. Esta decision ha generado preocupa-
cidn, ya que los ordenadores dejaran de recibit parches de
ngJHcInd que los protegian de ciberataques, volviéndolos
mas vulnerables

La compafia aconseja migrar a Windows 11, disponible
desde 2021. Sin embargo, no todos los equipos son compati
bles con esta versidn. Para quienes no puedan actualizar,
Microsoft ofrece un paguete de soporte extendido por 30
dolares al ano. Esta medida ha sido criticada por asociacio
nes de consumidores, que denuncian que incluso ordenadao
res vendidos en 2022 y 2023 no soportan Windows 11, loque
|‘.-!)d|i.| i'l,'l': (_'I|I'_'I‘;| I'_'I|I'IEil:_,"|L"[U‘_\ en |_!-'JL[_1 [i‘._".'l'l|}',_,'l En Franc i.E! L
coalicion de 22 asociaciones exige actualizaciones gratuitas
hasta 2030

Segun datos de Consumer Reports, unos 650 millones de
personas seguian usando Windows 10 en agosto de 2025, y
cerca de 400 millones de ordenadores serian incompatibles
con Windows 1. Ademds del riesgo de ciberataques, las
aplicaciones también podrian fallar, ya que dependen de que

INFORMACION

el sistema operativo se mantenga actualizado.

Los expertos aclaran que los programas antivirus no sustitu

yen las actualizaciones, pues solo ofrecen proteccion parcial
y temporal. Como alternativa, los usuarios pueden instalar
otros sistemas, como Linux, que permiten seguir utilizando el
mismo ordenador, siempre que las aplicaciones sean compa-
tibles

El fin del soporte de Windows 10 plantea asi un dilema
global: pagar por actualizaciones limitadas, cambiar de
ordenador o migrar a otro sistema, en un debate que toca
tanto la seguridad digital como |a sostenibilidad tecnoldgica

WINDOWS 10 :
ot ||

veLnoe ||
A

RTE

La nave espacial Orion: primera mision tripulada

La misién Artemis |l prevé levar una tripulacidn de cuatro personas alrededor de la Luna en Oridn a principios de 2026
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LOS NUEVOS APRENDICES DE PINTOR,
LOS ROBOTS DE IA

Acrylic Robotics, fundada en 2021 por Chiog Ryan, ha desarrollado brazos
robdticos capaces de pintar lienzos reproduciendo con precision las obras
de artistas. Estos “aurografos” buscan conservar la esencia de las pincela-
das, algo que una impresion fotografica no logra. Los artistas primero
recrean sus cuadros en tabletas digitales que registran presidn, velocidad
y tonos; luego, el robot plasma esos datos en el lienzo. El sistema permite
a los pintores difundir su arte y vender mas copias con su consentimiento,
meérito y compensacion economica. Los "aurografos” se comercializan
entre 200 y 1.000 ddlares, de los cuales el creador recibe entre el 5% y el
50%. Actualmente, hay una lista de espera de 500 artistas interesados en
participar.

META PRESENTA NUEVAS GAFAS CON IA
EN UNA APUESTA POR EL FUTURO

Meta presentd sus nuevas gafas inteligentes Ray-Ban Display, con
pantallas que permiten ver mensajes, fotos y mas, como si fueran un
celular. Incorporan bandas neuronales que registran movimientos de los
dedos para controlarlas y tienen un precio de 799 ddlares. Segin Mark
Zuckerberg, buscan ofrecer “superinteligencia personal” con hologramas
realistas, parte de su vision del metaverso, donde estas gafas podrian
reemplazar a los teléfonos inteligentes. Meta ha invertido en realidad
virtual desde 2021, cuando cambid su nombre de Facebook a Meta. Sin
embargo, Reality Labs, su division de VR y AR, perdio 4.500 millones de
dalares en el segundo trimestre de 2025. Analistas consideran que es una
apuesta a largo plazo para competir con Apple y Google.
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TAMARA CASTRO LOPEZ

SU VIDA AL SERVICIO DE LA SALUD

Tamara Guadalupe Castro Lopez es
médico rural y actualmente se desem-
peiia como coordinadora del Centro de
Salud de Pucard, en la provincia del
Azuay. Llegé a este canton hace ocho
meses, ¥ desde entonces ha sentido
crecer su vocacion de servicio, conecta-
da profundamente con las necesidades
de la comunidad, especialmente en el
ambito de la salud.

ecidio dejar atras las comodida-

des de su casa para hacer de

Pucara su nuevo hogar, plena-

mente consciente de que se trata
de una zona de dificl acceso, donde
muchas personas carecen de servicios
basicos y la atencidn médica es una de las
necesidades mas urgentes.

Para tomar esta dedsion contd con el
respaldo incondicional de su familia, en
especial de su padre, Mario Castro, quien
estuvo vinculado a la funcion pablica y
destaco como miembro de la Policia
Nacional. Tamara recuerda con daridad
una frase de su padre que la marco
profundamente: “Estas en la edad perfec-
ta para incomodarte, y mds atin si es para
ayudar a otras personas.”

Aungue en un inico Tamara pensaba
seguir sus pasos y convertirse en Policia,
un giro en su vida la llevo a elegir la
medicina. La enfermedad de sus abuelos
fue determinante: su abuelo fue diagnos-
ticado con cdncer y su abuela sufria
problemas cardiacos. "Cuando mi abuelo
nos contd el diagndstico, dijo que vio a
unas doctoras con mandil blanco y se
imagind que era yo, recuerda con
emocion.

Inspirada por esas palabras, deddio
estudiar medicina para cumplir e suefio
que su abuelo tenia para ella. Lamenta-
blemente, &l fallecid poco después de
iniciar la carrera. "Cada vez que estoy
cerca de un adulto mayor o de un nifo,
siento su presencia en los abrazos que me
dan”, confiesa,

Desde su llegada a Pucara, Tamara ha

enfocado su
trabajo en brindar
atencion de

calidad, priorizando
el bienestar integral
del paciente. Esta
convencida de que
el ejercicio de la
medicina no solo

requiere  conodi-
mientos, sino
también  valores,

empatia y compro- [SEEEEERS
miso. Para ella, la SRESSSSERER
mision es dejaruna

huella en el corazon de cada persona que
atiende.

No descarta quedarse en Pucard una
vez que concluya su afio rural, pues
sabe que la comunidad necesita profe-

sionales comprometidos con la salud y
el desarrollo local.

Ademdas de adaptarse a unma nueva
realidad profesional, Tamara ha aprendi-
do a vivir sola y a enfrentar la distancia

con su familia. En este camino ha contado
con una compafia especial sus dos
mascotas, ‘Apolo’ e Igor. Este Gltimo, es
un can de apoyo emocional que también
se ha ganado el carfo de los pacientes
por su sensibilidad y cercania.

A nivel profesional, Tamara suefia con
especializarse en pediatria. En lo perso-
nal, tiene como meta superarse cada dia,
crecer como ser humano, y continuar
aprendiendo para servir mejor a quienes
mas lo necesitan.

Su historia es un testimonio de vocacion,
entrega y amor por los demas. Tamara
es, sin duda, una profesional en la salud
que esta dejando huella donde mas se
necesita.

Por: Fernanda Ramén [
Fabidn Campoverde



04 « MODA Y B3 * €2A « ellasi.ellos : 28 DE SEPTIEMBRE DE 2025 -

estdan de plena moda

versatil tanto para el dia como para la noche.

turado, que aporten contraste y elegancia.

mano y joyeria discreta para no sobrecargar el conjunto.

T ciones y resaltar la silueta.

ZWWW

os jeans barrel son un tipo de vaquero de corte amplio
en la cadera y el muslo, que se estrecha ligeramente
hacia el tobillo, creando una silueta abombada muy
actual y favorecedora. Su estilo relajado aporta comodidad
sin perder modernidad, convirtiéndolos en una prenda

Para usarlos de forma adecuada, es importante equilibrar el
volumen que generan en la parte inferior del cuerpo. Una
opcién es combinarlos con prendas superiores ajustadas,
como camisetas bdsicas, tops cenidos o blusas metidas
dentro del pantalon, lo que ayuda a definir la cintura y
estilizar la figura, Si prefieres un look mas sofisticado,
puedes afadir una camisa de corte recto o un blazer estruc-

En cuanto al calzado, los barrel jeans funcionan muy bien
“con zapatillas deportivas para un aire casual, sandalias de
tiras para climas calidos o botines de tacdn bajo que
estilizan la pierna. Los accesorios juegan un papel clave:
cinturones marcando la cintura, bolsos pequefios o de

En definitiva, los jeans barrel permiten experimentar con
diferentes estilos, desde lo urbano y desenfadado hasta lo
chic y elegante, siempre que se busque balancear propor-

ESMALTE DURADERO

Para que el esmalte de uhas dure mas
tiempo, aplica siempre una base protecto-
ra antes del color y un top coat al finali-
zar, Evita usar las uias como herramien-
tas, hidrata las cuticulas a diario y procu-
ra usar guantes al realizar tareas domésti-

con agua.

El rimel azul favorece a quienes desean resaltar la mirada
con un toque moderno y llamativo. Queda especialmente
hien en ojos claros, como azules o verdes, porque intensifica
el color natural, aungue también aporta brillo v frescura a
ojos marrones. Es ideal para looks juveniles, veraniegos o
nocturnos, y combina mejor con maquillajes sencillos que
permitan que las pestanias sean las protagonistas.

Invierte en basicos!

Un buen consejo de moda para caballeros es invertir en
prendas bdsicas de calidad: una camisa blanca bien entalla-
da, un blazer neutro, jeans oscuros y zapatos clasicos. Estos
elementos permiten crear looks versatiles y elegantes.
Ademas, cuidar los accesorios marca la diferencia: un reloj
sobrio, cinturon de cuero y gafas adecuadas elevan
cualquier atuendo. La clave estd en la sencillez, el buen
ajuste y la confianza personal.
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SALUD DENTAL EN MASCOTAS:

IMPORTANCIA DE LA LIMPIEZA
Y SIGNOS DE PROBLEMAS

_}/

& salud dental en masco-
lds s un aspecto funda-
mental  que  muchos
duefos pasan por alto, pero que
impacta directamente en su
bienestar general. Al igual que
en los humanos, la acumulacion
de placa y sarro en dientes y
encias puede causar enfermeda-

LEGUMBRES PARA
CANARIOS

limpiezas  profesionales  son
recomendables, sobre todo en
perros y gatos adultos.

Es importante reconocer los
signos de problemas dentales:
mal aliento persistente, encias
rojas o inflamadas, sangrado al
masticar, pérdida de apetito,
dificultad para comer o cambios
de comportamiento por dolor.
Detectarlos a tiempo permite
prevenir complicaciones mayo
res y mejorar la calidad de vida
de |la mascota.

Los canarios pueden consumir

En resumen, cuidar la salud

des  periodontales,  dolor,
pérdida de dientes e incluso
afectar organos vitales como el
carazon y los rifones. Por eso, la
limpieza  dental regular es
esencial

El cepillado diario con pasta
especifica para mascotas es la

forma mas efectiva de mantener
la boca sana. Para quienes no
pueden hacerlo a diario, existen
alternativas  como  golosinas
dentales, juguetes masticables y
enjuagues  especiales  que
ayudan a reducir la placa bacte-
rana. Ademds, las visitas
periodicas al veterinario para

dental no solo protege la boca
de nuestra mascota, sino que
también contribuye a su salud
general. La prevencion y la
deteccion  temprana  son  las
claves para mantener dientes y
encias sanas y fuertes durante
tada su vida,

varias legumbres que aportan
prateinas y nutrientes esencia-
les, siempre cocidas y en

pequeias cantidades. Entre
las mas recomendadas estan
arvejas, lentejas y habas,
evitando  legumbres crudas
que puedan ser dificiles de
digerir o toxicas. Estas deben
ofrecerse ocasionalmente
como complemento a su dieta
principal de semillas y frutas,
para mantener un equilibrio
nutricional. Introducirlas poco
a poco ayuda a prevenir
problemas digestivos y favore-
ce que la mascota disfrute de
una alimentacion wvariada y
saludable.

¢GATOS ESTRESADOS?

Detectar estrés en gatos requiere observar cambios
en su comportamiento y rutina. Sefiales comunes
incluyen esconderse con frecuencia, disminuir el
! apetito, acicalamiento excesivo o insuficiente,
maullidos inusuales, agresividad o irritabilidad y
5 cambios en habitos de eliminacion (orinar fuera de la
caja). Otros indicios son temblores, pupilas dilatadas
o movimientos nerviosos de la cola. Identificar estas
sefiales a tiempo permite intervenir con enriqueci-
miento ambiental, juegos, rutinas predecibles y, si es
necesario, asesoria veterinaria o conductual.

|

COBRADOR DE NUEVA ESCOGIA

Tiene un tamaio medio y es muy activo.
Tiene una cola de pelo largo muy caracteristi-
ca y las patas palmeadas. Se presenta en
todas las tonalidades de rojo y naranja,
aunque el pelaje bajo la cola es de un color
mas claro. Algunos también tienen zonas =
blancas en la punta de la cola, en las patas y
en el pecho. Los perros adultos miden entre
48 y 51 cm v las hembras entre 45 y 48 cm,



06 -TEMA. ellasiellos -2 O SEPTIEMBRE DE 2025

Médicos pioneros en los programas
de sanidad e higiene en Cuenca

ue el 14 de mayo de 1926

cuando se fundd la denominada

Direccion de Sanidad  y se
encargd de su inmediata organizacidn al
Dr. Luis Carlos Jaramillo Ledn, cuya
primera preocupacian fue la de buscar
un personal, mis o menos competente
para ese entonces, que colaborara en
sus gestiones.

Se conoce que los primeros que escribie
ron sobre cuestiones de indole sanitaria
fueron: Dr. Luis A, Loyola, quien escribio
varios articulos a inicios del siglo XX,
sobre: “la importancia del agua verdade-
ramente potable”; acerca de la necesi-
dad del control médico para el desposte
del ganado; sobre el establecimiento de
tercenas higiénicas; el impulsar un
Sanatorio en Canar, etc.

El Dr. José Alvear, escribio un texto sobre
Higiene, para la ensefianza de esa materia
que €l iniciaba en la Escuela de Medicina
El Dr. Humberto Ochoa C.; cuya obra;
“Nociones elementales de Higiene”, se
dice que fue la primera obra escrita en
libro; también escribid acerca de propa-
ganda higiénica en nuestra comarca.

El Dr, Carlos Aguilar Vazquez, que publico
entre otros importantes articulos sobre
estadistica demogrifica de la ciudad,
pero fundamentalmente: “Contribucion al
estudio de la Historia de la Sanidad en
Cuenca’, obra que se publico el 27 de
marzo de 1937, en esa publicacion puede
encontrarse datos historicos sumamente
interesantes sobre la Sanidad Publica del
Azuay.

A cargo de la Direccion de Sanidad han
estado las luchas mds silenciosas pero
encarnizadas por la implantacion de
normas  elementales de  Profilaxis e
Higiene en el pueblo. Aunque parezca
inverosimil, se debe recordar las intensas
dificultades que sus personeros ya en
Cuenca, ya en Azogues, ya en Cantones,
tuvieron que pasar, por imponer méetodos

WHOTRLR AT Rin
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Histdrica fotografio de profesores de la Escuela de Medicing en Cuenca. Se observa al Dr. Luis Carlos Jaramillo Leon, quien consta en la primera fila

en segundo lugar, desde lo devecha. / Cortesia del archivo fotografico del Dr Felipe Diaz Heredia

de Higiene a personas, a quienes poco o
nada les habian interesado tales normas,
es decir: campesinos, vivanderas, expen
dedoras de productos alimenticios en
general: en esa lucha merecen citarse los
nombres del Dr. Luis Carlos Jaramillo
Ledn y del Dr. Carlos Aguilar Vazquez

Este ultimo a través de la prensa y de sus
oportunos folletos cientificos y literarios
denuncid  la  situacion sanitaria de
Cuenca y orientd para enrumbarla por
senderos civilizadores. ¥, no solo hubo
esta lucha, dura, cotidiana, dolorosa,
sino, mas aun, para lograr el control de
enfermedades  infecto-  contagiosas,
como la Fiebre Tifoidea y el Tifus, que
eran en aquel tiempo, “pan de cada dia"

En medio de estas dificultades se suma
ban dificultades econdmicas, lo cual es
digne se haga conocer la Historia de la
sanidad en la ciudad de Cuenca y se
podrd comprender los sacrificios que
pasaron sus dirigentes por higienizar el
comuin modo de vivir de nuestras gentes.
Se tiene registrado en los archivos, de
como reacciond el piblico de los merca-
dos cuando se quiso destruir el criadero
de ratas que significaban las “barracas
del mercado” que funcionaban en ese
tiempo, en la Plaza de San Francisco

Como algo digno de Ripley, hubo un
Presidente de la Repiblica que se dejo
engafiar por los informes de sus servido-
res y partidarios de la Provincia, que

tomaron ese afan de la Sanidad como
‘una politica de oposicion”, v se atrevid a
amenazar con el Panoptico (centro carce
lario que existia en esos afos en Quito) al
Director de Sanidad en caso de continuar
‘en su empefio por tal innovacion” Es
muy digno de reconocer las actividades
realizadas por esta institucion que
superando una serie de escollos de toda
indole pudieron alcanzar los objetivos los
médicos y funcionarios de la Direccion de
Sanidad.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY

R~ -

DELASUAY 1A DESPEDID AL COLEGE DR.AURELI) CROOIESIG e
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6. Unidad estructural y funcional de los seres vivas.
9. Rama de la fisica que estudia el calor y la energla. e iig
10, Sustancia necesana para el crecimiento y la salud,
12, Estudio de la herencia y los genes,
15, Capacidad para realizar trabajo, P | I | |

16, Capacidad del arganismo para resster enfermedades
17, Unidad basica de la materia,

20, Emisidn de energia en forma de ondas o particulas,
21, Radiacicn elactromagnética visibée.

22, Elemento quimico utilizado en medicina y desinfeccion, F13 | I | | | |
24, Proceso guirmico gue trarsforma sustancias,

25, Masa por unidad de volumen de una sustancia.
28. Conjunte de dtomos unkdos por enlaces quimicos. — -
29, Conjunto di arganismas y Su entorma. Ir
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1. Elaments quimico esencial para L vida,
2. Espacio sin materia,
3, Material con propiedades definidas.
4. Estado de estar vacio o desprovisto de contenido, [B | | I | | |
5. Ciencia gue estudia las propiedades de la materia v la enargia. 5
7. Estudio de ka luz ¥ su comportamients.
. Elemento mds ligero y abundante en & universg.
9. Explicacién basada en chsarvaciones y experimentes. 9 1
11. Célula del sistema nervioso gue transmite impulsos,
13. Gas noble utilizado en Bmparas de alta intensidad,
14, Metal utilizada en la gatvanizacion,
1B. Agoente infeccions que necesita una cblula hudsped, _—
19. Ciencia que estudia los sares vivos, 5 2
23, Capa externa sdlida de la Tierra,
26, Estudio del movimiento de los cusrpas,
27, Pigmento que permite la fotosintesis en las plantas. B 4
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COM VIDA SE LA LLEVARDE

23 de septiembre:
Dia Internacional contra la

explotacion sexual y el trafico de
mujeres ninos y ninas

B VIO LA QUERE MO5,
o T u-\auﬂ’*--

e

n Bangladesh, pais en desarrollo

y uno de los mas superpoblados

del mundo, se llevé a cabo en

enero de 1999, en Dhaka, la
Conferencia Mundial de la Coalicion
contra el Trifico de Mujeres. El propdsi-
to de este encuentro fue erradicar la
trata y la explotacion sexual de nifios,
nifas y mujeres, constituyéndose en
una tarea que convoco a NUMErosos
representantes de los Derechos Huma-
nos a nivel mundial. En aguella ocasion
se solicitd la participacion activa de los
gobiernos, las sociedades civiles y las
empresas privadas para luchar de

manera conjunta contra este problema
global, que lamentablemente sigue
presente en nuestro dia a dia.

Durante dicha conferencia se eligid el 23
de septiembre como el Dia Internacional
contra la Explotacion y el Trafico de
Mujeres, Nifios y Ninas, en recuerdo de
la promulgacion, en 1913 en Argentina,
de la primera norma legal en la materia:
la llamada “Ley Palacios”, que condena-
ba la prostitucion infantil e introducia
leyes de prevencion, sancion de la trata
de personas y asistencia a sus victimas.

A pesar de tantas voces y esfuerzos, no
se ha logrado frenar de manera significa-
tiva estos hechos abominables, Por el
contrario, en la era tecnologica el
problema se ha extendido, pues internet
y las redes sociales se han convertido en
un negocio altamente lucrativo para
redes de explotacion y pederastas.

Cada dia vemos como nifios y nifas
engrosan las listas de desaparecidos,
muchos de ellos convertidos en nuevas
victimas de este delito. La trata sigue

DESAPARECIDA

TAIPE CEVALLOS SCARLETH AVLIN

Diesageimid o 15 s sarys da 3205 | BiaAls PORTEAEIG UTBAREASON
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siendo el “modus vivendi” de quienes la
sostienen, una forma moderna de
esclavitud que atraviesa fronteras y
continta explotando vidas en todo el
mundo.

Existen  numerosos — compromisos
internacionales, entre ellos el Protocolo
de Palermo, que reprime y sanciona la
trata de personas. Sin embargo, aunque
dichos instrumentos sirven como marco
de accion, la aplicacion real de la ley en
paises como el nuestro resulta dificil,
especialmente para las familias que
buscan justicia. Mo podemos olvidar
que, tras la Constitucion de Montecristi,
se otorgaron mas privilegios a los
delincuentes que a las victimas, pese a
que estas fueron declaradas personas
de atencion prioritaria.

Sonia Salamea Piedra
RED FAVIFE



