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LOS INVENTOS MAS IMPORTANTES DE 2025, SEGUN TIME:
INNOVACION CON PROPOSITO

ada ano, la revista TIME elabo-

ra su esperada lista de los

mejores  inventos,  una
seleccion que reconoce los avances
tecnolégicos, cientificos y sociales
con mayor potencial para transfor-
mar la vida cotidiana. En su edicion
2025, los criterios de clasificacion se
centraron en originalidad, impacto,
sostenibilidad,  accesibilidad y
potencial de futuro, destacando
desarrollos que abordan desafios
globales como la salud, el medio
ambiente y la energia.

Entre los inventos mds destacados
figura el NanoKnife, de la empresa
AngioDynamics, un sistema aprobado
por la FDA que utiliza impulsos eléctri-
cos para destruir tumores de prostata
sin afectar tejidos circundantes, Este
avance  promete  revolucionar el
tratamiento oncoldgico al reducir los
efectos secundarios v acelerar la
recUperacion.

MINISERIES EEHERAMS EUH
IA CONMUEVEN A MILLONES
DE SEGUIDORES EN CHINA

La serie china El extrafio espejo de las
montaiias y las mares, generada integramente
por inteligencia artificial, ha superado los 50
millones de vistas, reflejando el auge de las
miniseries creadas con A en China. Eslos
breves - episodios, adaptados a teléfonos
méviles, aprovechan que las  pantallas
pequenas  disimulan las  imperfecciones
visuales. Segun su creador, Chen Kun, la A atn
no iguala la calidad del cine tradicional, pero
saltisface la demanda inicial de entretenimien-
to rdpido. Sin embargo, el fendmeno genera
preocupacion por su impacto en el empleo
creativo y los derechos de autor. El piblico
chino ha impulsado otros éxitos similares,
como El demonio zommo de nueve colas se
enamora de mi, conocida por su estética
surrealista y argumento sin logica.

En el dmbito ambiental, TIME elogio el
AMP One, un robot de clasificacion de
residuos impulsado por inteligencia
artificial, desarrollado  por  AMP
Robotics.  Su  tecnologia  permite
separar de forma automatica y precisa
materiales reciclables, ayudando a
reducir el desperdicio y a mejorar la
eficiencia del reciclaje urbano.

Otra innovacion reconocida fue el

" APLAZAMIENTO DEL ESTRE-

NO DEL VIDEOJUEGO "GTA VI"
AL NOVIEMBRE DE 2026
La nueva entrega del popular videojuego
"Grand Theft Auto VI® ("GTA VI"), inicialmente
prevista para el otofio de 2025 y luego
anunciada para la primavera, fue aplazada de
nuevo para el 19 de noviembre de 2026,
anuncio el jueves el editor Rockstar Games.
"Sentimos agregar un poco de tiempo a la que
ya ha sido una larga espera, pero estos meses
adicionales nos van a permitir terminar el
juego con el nivel de finalizacion que ustedes
esperan y merecen”, dijo la empresa en un
comunicado publicado en redes sociales.
En las ransacciones electrdnicas tras el cierme
de la bolsa de Wall Street, hacia las 21H30
GMT, los precios de las acciones de la casa
matriz de Rockstar Games, Take-Two Interac-
tive, cayeron un B%.

WaterCube, de Genesis Systems, un
generador doméstico capaz de produ-
cir agua potable directamente del aire,
Este  dispositivo, completamente
autosuficiente, puede generar hasta
100 galones diarios, ofreciendo una
solucion practica ante la creciente
escasez hidrica mundial.

Finalmente, la lista incluye innovacio-
nes emergentes como baterias cudnti-
cas de carga instantanea, hormigones
autorreparables  y  muros  vivos
creados con impresion 30, que combi-
nan tecnologia v naturaleza para
lograr infraestructuras mas sosteni-
bles. Segin TIME, los inventos
seleccionados para 2025 comparten
una vision comun: usar la tecrologia
para mejorar la calidad de vida sin
perder de vista el planeta. Mas alla del
ingenio, esta nueva generacion de
innovaciones representa un  paso
firme hacia un futuro donde la ciencia
estd al servicio de la humanidad.

CHARACTERAI PHﬂH.I'BIM QUE :
MENORES CHATEEN CON IA TRAS :
SUICIDIO DE UN ADOLESCENTE
La plataforma Character. Al prohibira el acceso -
a su chat amenores de 18 afios desdeel 25de .
noviembre, tras una demanda por el suicidio de |
un adolescente que se apegd emocionalmente
a un chatbot. Hasta esa fecha, los menores °
solo podrén usar el chat dos horas diarias. La *
empresa explico que tomd esta medida tras -
recibir advertencias de requladores y expertos -
sobre los riesgos para los jovenes. En su lugar, -
promoverd actividades como crear videos o .
historias con personajes de 14 El caso que .
impulsd la decision fue el de Sewell Setzer Il :
un joven de 14 afios gue se suicidd tras |
interactuar con un chatbot inspirado en Game *

of Thrones. Otros casos similares han encendi- * ; .y : =
- de dolares en los proximos cinco afios. El centro de IA debe

. situarse en Visakhapatnam, una ciudad del estado de Andhra
- Pradesh, en el sur.

do las alertas en ef sector,
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Estas muestras de hielo se extraen en glaciares y casquetes a gran profundidad,
y permiten estudiar [a compasicisn de Ia atmésfera a lo large de miles de aflos

Sequn 1 épocs |8 temporads se observan
rapas de cokar y e composizidn difeentes

Epmp

Chirma mas cilida:
T B ki

LA EXTRACCION DE TESTIGOS
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GOOGLE CONSTRUIRA ENORME
CENTRO DE IA EN LA INDIA

Google anuncid la creacion en India de un centro de datos y una
base de inteligencia artificial que sera la mayor fuera de EEUL,
y prometio invertir 15.000 millones de dolares en cinco afios en
el pais asiatico.

"Es el mayor centro de A en el que invertiremos fuera de
Estados Unidos", anuncio en una ceremonia en Nueva Delhi el
CEQ de Google Cloud, Thomas Kurian.

El directivo anuncid una inversion en capital de 15.000 millones



LATIDOS

UN ESPACIO DE ESTIMULACION
PARA MAMAS Y NINOS

aritza y Patricia Pintado

Andrade son hermanas y
undadoras de “Latidos”, un espacio
dedicado al acompanamiento de
madres y nifos. Ambas cuentan con
varios aiios de experiencia en inter-
vencion terapéutica con  nifos,
adolescentes, personas con trastor-
nos del neurodesarrollo, discapacidad
y otras necesidades especificas.

: 16 DE NOVIEMBRE DE 2025 ::

Este proyecto nacid a partir de una
realidad compartida: al convertirse en
madres, enfrentaron la necesidad de
recibir apoyo durante la  gestacion,
mientras cumplian simultdneamente sus
rales de mamas, esposas y profesionales.

En “Latidos” se ofrece acompanamiento a
las mujeres mediante estimulacidn prena-
tal y, para los mds pequenos, estimulacidn
temprana. El trabajo se desarrolla junto a
prafesionales en Estimulacion Temprana
en Salud y una especialista en Yoga Prena-
tal. En el drea de estimulacidn prenatal,
las mujeres embarazadas encuentran un
espacio para tomar conciencia de esta
etapa y conectar de manera plena y
consciente con su bebé. En este entorno
adecuado para las futuras madres, se
trabaja con yoga, manejo de dificultades
del embarazo y la importancia de la
respiracion para el momenta del parto.

Maritza Pintado explica que, segin
diversos estudios, desde el inicio de fa
gestacion existe una conexion emocional
significativa entre la madre y el bebé, “Es
una estimulacion con afectividad, para
que sean nifios seguros, porque desde el
vientre se sienten bienvenidos”,

sefiala, destacando que

muchas mujeres atravie- :

san el embarazo sinuna At
red de apoyo. '

Durante las

sesiones, las madres

pueden asistir solas

o acompanadas de
sus esposos o de un
familiar que les brinde
soporte emocional.

En cuanto a los mas pequenos,
“Latidos™ es un espacio disefado para
que los padres que trabajan puedan
compartir un tiempo de calidad con sus
hijos, promoviendo el desarrollo de habili-
dades y destrezas en conjunto

Patricia Pintado recalca que cada etapa
del nifo es distinta y requiere estimulos
especificos. "Hay que dar las pautas a
los padres para que sean ellos quienes
realicen una adecuada estimulacion con
sus hijos”, detalla la profesional, La
estimulacion temprana incluye dreas
como desarrollo psicomotor, motricidad
fina y gruesa, lenguaje, cognicion, entre
otros. Cuando los padres asisten a las

ellas ellos « ENTREVISTA - 03

sesiones, reciben pautas y herramientas
para aplicarlas en casa, entendiendo
que muchos son padres primerizos,
trabajan o delegan el cuidado en familia

res o guarderias. Por ello, el

tiempo que comparten con
sus hijos se vuelve adn
mas valioso gracias a la
guia adecuada.

Muchas veres los
padres reconocen que
no comparten
suficiente tiempo  de
calidad con sus hijos, y
“Latidos” se ha canverti-
* do en un facilitador para
ofrecerles acompafamiento,
fomentar ese vinculo emocional y
promover un apego saludable,

Las terapias pueden ser grupales —para
interactuar con otras familias—, acompa-
fadas por los padres o en un tercer
espacio donde los padres participan, pero
el dinamizador terapéutico es el profesio-
nal en estimulacion,

Para agendar una cita o realizar consultas,

pueden comunicarse al 0986853912 o
visitar sus redes sociales,

Texto y fotos: Fernanda Ramén
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regresado con fuerza para conquistar nueva-

mente las calles y las pasarelas. Prendas
iconicas como los jeans de tiro bajo, las minifaldas, los
tops tipo "baby tee” y los accesorios llamativos
vuelven a ser protagonistas, reinterpretados con un
togue moderno. Este fendmeno no solo responde a la
nostalgia, sino también a la busqueda de autenticidad
y autoexpresion que caracteriza a las nuevas genera-
ciones.

I a moda es ciclica, y los afios 90 y 2000 han

El auge de las redes sociales, especialmente TikTok e
Instagram, ha impulsade el renacimiento de estos
estilos, con hashtags como #¥2K o =RetroStyle acumu-
lando millones de visualizaciones. Marcas de lujo y
disefadores contemporaneos han reeditado piezas
clasicas, adaptandolas a materiales mas sostenibles y
a cuerpos mas diversos,

Ademas, las tiendas de segunda mano se han converti-
do en tendencias populares entre los jovenes que
buscan diferenciarse y cuidar e planeta al mismo
tiempo.

El vintage ya no es solo una moda pasajera, sino una
forma de conectar el pasado con el presente. Los afos
90 y 2000 inspiran un estilo que mezcla rebeldia,
creatividad y libertad, recordandonos que la moda no
olvida sus raices, solo las reinventa para cada nueva
generacion.

AVENA PARA LAS MANOS

Para exfoliar las manos de forma casera
mezcla dos cucharadas de avena molida
con una de miel y una de aceite de oliva.
Masajea suavemente las manos durante
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Polvos translucidos

Aplica los polvos translicidos después de la base para sellar
el maquillaje y controlar el brillo. Usa una brocha grande o
una esponja, tomando poca cantidad y dando suaves toques
en la zona T (frente, nariz y mentan). Evita frotar para no
mover la base. Deja un acabado natural, mate y duradero.

Reduce los poros

Mezcla una cucharada de yogur natural, una de miel y unas
gotas de jugo de limon. Esta mascarilla casera para hombres
limpia los poros, reduce la grasa y aclara la piel. Déjala actuar
15 minutos y enjuaga con agua fria. |deal para mantener el
rostro fresco, firme y luminoso.
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a desparasitacion es una

LA IMPORTANCIA DE LA L B rpoble

y gatos

PEFTOS

intestino y causan problemas
digestivos, pérdida de peso,
vomitos o anemia. Se recomien-
da realizarla cada tres meses, o
segin indique el veterinaria,
usando productos en tabletas,
pastas o liquidos. Es especial-
mente importante en cachorros,
ya que son mas vulnerables a
estos pardsitos

La desparasitacion externa, por
suU parte, protege contra pulgas,
garrapatas y piojos, que no solo
causan picazon y alergias, sino
que también pueden transmitir
enfermedades graves como la
ehrlichiosis o la bartonelosis,
Los  fratamientos  incluyen
pipetas, collares, sprays o
comprimidos, y deben aplicarse
de forma regular, incluso si la
mascota no sale de casa.

Mantener un entorno limpio,
aspirar con frecuencia y lavar
las camas o mantas también
ayuda a prevenir infestaciones.
Una buena rutina de desparasi-
tacion protege no solo a las
mascotas, sino también a toda
la familia, garantizando una
convivencia sana, segura y libre
de parasitos

Los

DESPARASITACION
INTERNA Y EXTERNA

parasitos, tanto internos (com
lombrices intestinales) como
externos (pulgas, garrapatas o
dcaros), pueden afectar grave-
mente la salud de las mascotas
y, en algunos casos, incluso

RASCARLES
LA PANCITA!

A los perros les encanta que
les rasquen la panza porque
esa zona es muy sensible y
tiene muchas terminaciones
nerviosas, lo que les produce
una sensacion de placer y
relajacion. Ademas, cuando se
tumban y muestran el vientre,
estan demostrando confianza
y sumision hacia su duefio.

Este gesto refuerza el vinculo
afectivo y les hace sentir
seguros ¥y queridos.  Sin
embargo, no todos los perros
disfrutan de esto, por lo que
siempre hay que respetar sus

transmitir enfermedades a los
humanos.

senales y comodidad.

EN LAS MASCOTAS

La desparasitacion  interna
elimina gusanos que viven en el

KEESHOND

El Keeshond tiene rasgos tipicos del Spitz:
cara astuta, orejas pequefias y erguidas,
pelaje grueso erizado y una cola con flecos
que se enrosca sobre el lomo. De tamano
mediano, el macho adulto alcanza los 46 cm y
la hembra, 43 cm. Suele pesar entre 16 y 18 kg,
El pelaje es una combinacidn de negro y gris y
el manto inferior, grueso y mullido, es crema o

gris palido.

PECES FELICES

Cuidar el agua de la pecera es esencial para la salud
de los peces. Se debe cambiar entre el 20% y 30% del
agua cada semana para mantenerla limpia y oxigena-
da. Usa siempre agua sin cloro y a la misma tempera-
tura del acuario. No sobrealimentes a los peces, ya
que los restos ensucian el agua. Limpia el filtro y las
paredes de la pecera con regularidad, sin usar jaban,
Un agua clara y equilibrada garantiza un ambiente
saludable y peces felices.
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Dr. Rubén Cazorla Palacios

a historia de la traumatologia se
L remonta a la prehistoria, evolu-

cionando desde los cuidados
primitivos hasta lograr una especialidad
moderna  con  avances  tecnoldgicos
significativos que abarca una gran
variedad de problemas, tales como:
fracturas, pérdida osea, patologia espinal
y enfermedades articulares.

Fue Galeno de Pérgamo, durante el
imperio romano, a quien se le conoce
como el padre de la traumatologia. Fue
un cirujano que trataba a gladiadores de
sus lesiones y recuperacion fisica. Esto
hace que hablemos histaricamente como
el primer traumatologo deportive vy el
padre de la traumatclogia deportiva,
También dentro de la Historia de la Medi-
cina, se reconoce luego como el padre
de la traumatologia al drujano francés
Dominigue Jean Larrey (1766-1842) quien
desempend un papel crucial en el
desarrollo de la traumatologia durante
las guerras napolednicas a principios del
siglo XIX. 50 contribucion y dedicacion a
la atencion medica de los soldados
heridos en el campo de batalla lo distin
guen como un pionera en este campo
especializado.

En la ciudad de Cuenca, en el marco de la
Historia de la Medicina se conto con un
destacado médico quien fue el primer
médico espedializado en Traumatologia
que brindd sus servicios muy eficiente-
mente, con calidez y humanismao, el Sr.
Dr. Rubén Cazorla Palacios

Nacid el 12 de mayo de 1923; estudid en
el Colegio “Rafael Borja”; los universita-
rios los realizd en la Escuela de Medicina
de la U. de Cuenca. Se gradud de Doctor
en Medicina y Cirugia en ¢l afo de 1951.
Labard en calidad de Cirujano Traumata-
logo en el Hospital "San Vicente de Padl”
y luego por un periodo de treinta anos en
calidad de Jefe de Traumatologia y Jefe
de Cirugia en el Hospital del IESS en

Primer traumatologo cuencano
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Cuenca. Su formacion la realizo en el
Hospital Traumatoldgico de Santiago de
Chile y como Médico Correspondiente
del Hospital “Alejandre del Rio” de la
ciudad antes mencionada.

Fue Médico de la Sociedad de Cirujanos
de Chile. Miembro de la Sociedad de
Cirugia de Paris. Miembro de la Sociedad
Latinoamericana de Ortopedia y Trauma-

tologia. Miembro de la Sociedad Interna-
cional de Cirugia de Chicago, Estados
Unidos. Organizd v asistioc  a varias
Jornadas y Congresos de la Especialidad;
publicd importantes trabajos cientificos y
dos obras de la especialidad, con los
titulos: Emergencias Médico Quirlrgicas,
Cirugia General y Traumatologia en el afio
1994, ¥ la Historia de la Traumatologia
en el Azuay, que publicd en 1996

7
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Realizd interesantes modificaciones de
algunas técnicas quirdrgicas v aplico
métodos nuevos en la Traumatologia
Recibio algunos reconocimientos por su
labor cientifica en la especialidad: Meda-
lla al Mérito por la Organizacion del
Primer Congreso de Traumatologia en
Cuencay la Preparacion de la 11l Jornadas
Nacionales de Traumatologia. Dos distin-
ciones por cumplir veinte y cinco y treinta
afos de Médico Cirujano del IESS. Formd
alrededor de catorce promociones de
Meédicos en la Facultad de Ciencias Médi
cas de la Universidad de Cuenca y alrede-
dor de diez promociones en la Universi-
dad Catdlica de Cuenca. Fue profesor de
Clinica Quirdrgica, de Clinica Urolagica, y
de Ortopedia y Traumatologia

Fue docente principal del Departamento
de Cirugia de la Universidad de Cuenca
Fundo v dirigic la primera Clinica Trauma
tologica del Austro y una de las primeras
en el pais, denominada: “CLINICA
CAZORLA" Fue Diputado Provincial del
Azuay, en 1992. Gobernador de la Provin-
ria del Azuay entre 1992y 1993, El Museo
de la Medicina del Azuay mantiene una
sala en homenaje a su brillante trayecto-
ria prafesional y cientifica en la ciudad

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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Impacto del abandono animal

| abandono de animales en
E zonas rurales se ha convertido

en un problema de salud publi-
ca creciente en Ecuador, especialmen-
te en Cuenca. Aunque suele conside-
rarse Unicamente como un acto de
crueldad hacia perros y gatos, sus
consecuencias trascienden el bienes-
tar animal y afectan directamente a la
comunidad, la imagen cultural de la
ciudad y la sanidad ambiental.

Los resultados recopilados en este
estudio evidencian que el problema no
es unicamente econdmico. Si bien el 39
% de los encuestados atribuye el
abandono a la falta de recursos, otro
40 % senala el desconocimiento y las
costumbres culturales como causas
principales. Acevedo y Guzman (2017)
afirman que, en comunidades rurales,
los animales suelen ser tratados como
herramientas antes que como seres
sintientes. Tal percepcion reproduce
una conducta normalizada de abando-
no, especialmente cuando los animales
envejecen o se enferman.

El impacto sanitario es alarmante. La
Productora Macional de Biologicos
Veterinarios (2016) advierte que enfer-
medades como |a rabia, leptospirosis y
brucelosis contindan representando
un riesgo grave en sectores con condi-
ciones  socioeconomicas  limitadas.
Esta afirmacion coincide con los resul-
tados del estudio, donde el 43% de los
encuestados afirma que la sobrepobla-
cion de animales callejeros contribuye
con frecuencia a la transmision de
zoonosis. Del mismo modo, Pérez
Perez (2021) concluye que el bajo nivel
de conocimiento sobre enfermedades
zoondticas  entre  trabajadores y
familias rurales agrava adin mas la
situacion.

A ello se suma el dafo ambiental. Mota
Rojas et al. (2025) sefialan que los
animales callejeros alteran los ecosiste-
mas al esparcir basura, contaminar con
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heces y competir
con fauna urbana.
Alarcon Espinoza

[ ﬁ"g’e\n

poblacidn
cree que la
educacion

et al (2021) Proteger a los animales sobre tenen-
refuerzan  esta  jmplica también proteger a cia responsa-
idea y sostienen 14 eomunidad, su entornoy Dleeslaestra-
que la sobrepo- P I I tegia mas
blacion  genera SU Salug, en ia cual, @8  fectiva para
desequilibrio responsable la ciudadania reducir ol
ecologico, moles- y las autoridades. abandono.

tias sanitarias vy
riesgos para la
salud  humana.
Por lo tanto, el abandono animal deja
de ser una problemdtica individual y se

convierte en un tema social y ecoldgico.

Con relacion a las soluciones, la mayo-
ria de ciudadanos coincide en la
necesidad de intervenir. El 34 % de la

” Esto coincide

con  Mordn
(2022), quien afirma que la sensibiliza-
cion social ayuda a disminuir la repro-
duccion descontrolada y el maltrato.
Asimismo, la implementacion de leyes
y campanas de esterilizacion, como

proponen Mejia Berra (2019) y Rincdn
& Guzmdn (2017), aparece como una
solucion indispensable.

En conclusion, el abandono animal en
zonas rurales no es solo un problema
moral, sino una amenaza directa para
la salud humana, el ambiente y la
convivencia social, Las investigaciones
demuestran que sin educacion, politi-
cas publicas y control sanitario, la
problematica continuara agravandose.
(NNM)

Aracely Cabrera y Veronica Gutiérrez
Estudiantes de [a UDA



