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ROBOTS "INTELIGENTES":

I.A AMBICIOSA PROMESA DE LA IA FISICA

GOOGLE LANZA GEMINI 3 EN
UN INTENTO POR LIDERAR LA
CARRERA DE LA IA

Google presentd Gemini 3, la nueva version de su
herramienta de inteligencia artificial, con la que busca
liderar la competencia global en este campo. La compa-
fiia la describe como su modelo “mas inteligente”, capaz
de interpretar texto, imagenes, audio y video, ademas de
funcionar como un agente capaz de crear aplicaciones.
Gemini 3 estara disponible en la app actualizada, que ya
suma 650 millones de usuarios mensuales, y también
integrada en el motor de bisqueda, utilizado por més de
dos mil millones de personas. Tras los tropiezos
iniciales de Gemini en 2023 y criticas por respuestas
emoneas en Al Overviews, Google ha acelerado mejoras.
Segun ejecutivos de la empresa, la integracidn del nuevo
modelo en Search marcara un avance significativo.

" UN PROYECTO CONVIERTE A LAS
CUCARACHAS REALES EN HERRA-
MIENTAS DE EXPLORACION

a"IA fisica” estd impulsando el desarmollo de robots humanoides capaces de interactuar de forma

L segura y eficiente con el entorno real. Empresas como la japonesa Enactic trabajan en brazos

robaticos y sistemas teleoperados que aprenden de movimientos humanos captados mediante

realidad virtual. Con suficiente prictica, estos robots podrian asumir tareas diarias, especialmente en

areas con escasez de personal, como los asilos. Su fundador, Hiro Yamamoto, planea desplegar modelos
CjuE Convivan con personas en entornos cambiantes, priorizando la seguridad

El interés mundial por esta tecnologia crece gracias a figuras como Jensen Huang de Nvidia y a videos
virales de androides avanzados. Seglin Morgan Stanley, para 2050 podria haber mads de mil millones de
robots humanoides. China también acelera su desarmollo: XPeng presentd un robot con movimientos
naturales, aunque todavia limitado en manipulacion y con costos elevados que dificultan su adopcicn
industrial.

Aun asi, expertos como Brian Gu sostienen que, con datos suficientes, estos robots podrian realizar casi
cualquier funcidn humana. Empresas como Enactic y 1% ya los entrenan en hogares y residencias. No
obstante, persisten grandes retos: las capacidades fisicas avanzan mas lento que la 1A y contintan los
fallos en demostraciones publicas. Para especialistas como Sara Abad Guaman, habilidades humanas
como el tacto siguen siendo insustituibles.

EL IMPACTO DE
LA MUSICA EN EL CEREBRO

La musica sctiva mis partes de la mente que ningdn otro estimule humane,
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Investigadores en Alemania estan desarrollando un
innovador proyecto que convierte cucarachas reales en
herramientas de exploracion mediante pequefias
“mochilas” tecnoldgicas. Estas estructuras, creadas por
la empresa SWARM Biotactics, incluyen sensores,
micrdfonos y sistemas de comunicacion gue permiten
guiar parcialmente a los insectos y recopilar informa-
cion en espacios extremadamente reducidos, inaccesi-
bles para robots convencionales. El objetivo es utilizar-
laz en labores de bisqueda y rescate, monitoreo
ambiental y, potencialmente, en misiones de vigilancia.
Las cucarachas se mueven con naturalidad entre grietas
v escombros, o que las convierte en plataformas ideales
para legar a zonas peligrosas sin amiesgar vidas
humanas. Aungue el proyecto genera entusiasmo
tecnoldgico, también plantea debates éticos sobre el
uso de organismos vivos en aplicaciones militares y de -
inteligencia. ;
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Tania

Barrezueta

PREVENCION DIGITAL
PARA PROTEGER A

NINOS Y ADOLESCENTES

ania Barrezueta, doctora en Comunicacion,
trabaja en la linea de investigacion de la Educo-
municacion y |a Alfabetizacion Mediatica.

La educomunicacion es el punto donde se encuentran la
educacion y la comunicacion. Desde este enfoque se
reconoce la necesidad de que la sociedad esté preparada
para enfrentar los nuevos medios y entornos digitales; por
ello, es fundamental educar a la poblacion para un uso
adecuado y seguro de la virtualidad.

Su interés por esta tematica nacio
en su entorno familiar, al observar que
sus hijos empezaban a vincularse con los
videojuegos. Esto la llevd a profundizar en los
riﬁgﬂﬁl mundo digital y a descubrir temas que reque-
rian abordajes preventivos urgentes.

Con esta motivacion, inicié su trabajo en el dmbito de la
prevencidn digital. Actualmente dirige clickseguro.ec, una
empresa que apoya a familias e instituciones en los proce-
s05 de conocer, actuar y mitigar los peligros asociados a
las redes sociales. “No solo informamos y prevenimos, sino
que ayudamos y acompahamos en situaciones que se
presentan con menores de edad que son victimas de
diferentes problematicas relacionadas con la ciberseguri-
dad", explica Barrezueta.

La especialista advierte que vivimos un cambio de era
acelerado por la pandemia, lo que vuelve indispensable
fortalecer la prevencion. Desde su trabajo, identifican tres
tipos de peligros principales: ciberacoso, grooming y
participacidn en retos peligrosos.

El ciberacoso es una forma de violencia intencional y
repetitiva que busca afectar la autoestima y acosar a la
victima. Puede manifestarse mediante la difusion de
informacion falsa, publicacion de fotografias o videos
vergonzosos, creacidn de perfiles falsos para dafar la

imagen de una persona o exposicion de datos personales.
En situaciones extremas, estos casos pueden derivar en
desenlaces trigicos.

El grooming ocurre cuando un adulto se hace pasar por un
nifio o adolescente para contactar a un menor, ganarse su

.y confianza y solicitarle imdgenes o videos intimos. Esto

puede derivar en sextorsion, ya que el agresor
& suele obtener acceso a las redes sociales del
& menor, iniciando una escalada de violencia,
Ademds, puede existir un riesgo de encuen-
g\ tro fisico que expone al menor a graves

peligros.

En cuanto a los retos peligrosos, estos se
difunden en redes sociales y promueven
& conductas riesgosas a cambio de likes o

validacion social. Nifos y adolescentes, en
.’ pleno proceso de construccion de identidad,

pueden sentirse presionados a participar, sin
contar con el pensamiento critico necesario para
comprender las consecuencias. La busqueda de likes
genera dopamina y sentimientos de felicidad momen-
tanea, lo que puede derivar en comportamientos
compulsivos.

Barrezueta enfatiza que padres y cuidadores deben
ofrecer un acompanamiento activo, estar preparados y
empoderados para guiar a nifios y adolescentes. Muchos
juegos en linea exponen a los menores a riesgos debido a
la suplantacion de identidad por parte de adultos que
buscan establecer contacto con ellos,

Todo este panorama motivo a Tania Barrezueta a crear una
empresa que brinde apoyo integral a las familias: desde la
formacion y la prevencidn, hasta el acompafamiento
frente a situaciones que ya se han presentado, tanto en el
ambito familiar como en instituciones educativas.

Para conocer mas sobre estas tematicas, pueden visitar

sus redes sociales (@taniabarrezueta o para asesoria
comunicarse al 0995856711,

Texto y fotos: Fernanda Ramaén
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c rear un estilo capsula es la clave para un
guardarropa inteligente, funcional y siempre
elegante, La idea consiste en seleccionar
alrededor de 20 piezas versatiles que puedan combi
narse entre si para generar multiples looks sin esfuer-
z0. El primer paso es elegir una paleta de colores
neutros —como negro, blanco, beige, grs y azul
marino— que facilite las combinaciones. A partir de
ahi, se incarporan prendas esenciales: dos jeans bien
cortados, un pantaldn de vestir, una falda basica, dos
blusas clisicas, camisetas de calidad, un suéter, una
chaqueta ligera y un blazer estructurado

Los vestidos monocromdticos v las camisas blancas
aportan elegancia instantanea, mientras que un par

NOVIEMERE DE 2025

de zapatillas limpias, zapatos formales y sandalias
minimalistas cubren casi cualquier ocasion. Los
accesorios también forman parte del armario capsula;
un bolso neutro, un cinturén y algunas joyas atempo-
rales elevan cada conjunto sin necesidad de exceso.

El éxito de este estilo radica en priorizar calidad sobre
cantidad. Invertir en materiales duraderos y cortes
favorecedores garantiza que las prendas se manten-
gan impecables temporada tras temporada. Ademas
de simplificar la vida diaria, un guardarropa capsula
reduce el consumo impulsivo y promueve un estilo
coherente y sofisticado. Con pocas piezas, pero bien

elegidas, es posible vestir con intencion todos los dias.

.
—— CONSEJITOS! —

ACEITE DE ROSAS

El aceite de rosa se aplica principalmente
en rostro, cuello y escote, siempre sobre la
piel limpia. Coloca unas gotas y masajea
suavemente. También puede usarse en
manos y zonas secas del cuerpo. Sus
beneficios incluyen hidratacion profunda,
mejora de la textura, reduccion de
- manchas, lineas finas y un efecto calman-
te que aporta luminosidad y suavidad.
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Proteccion solar

Lo ideal es aplicar protector solar en e rostro todos los dias;
incluso si esta nublado o estas dentro de casa. Se recomien-
da colocarlo cada 2 horas cuando estas expuesta al sol y una
vez en la manana si permaneces en interiores. Usalo después
de tu crema hidratante para mantener la piel protegida y
prevenir manchas y envejecimiento.

Prevenir la calvicie

Para prevenir la calvicie en caballeros, es clave evitar el
estrés, ya que acelera la caida. También conviene reducir el
uso de gorras por largos periodos, no abusar de geles o ceras
pesadas y evitar peinados muy tirantes. Limita el uso de
secadores calientes y evita fumar, pues afecta la circulacion
en el cuero cabelludo y debilita el foliculo
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ANIMALES Y EMOCIONES:

LAS MASCOTAS
AYUDANA LA
SALUD MENTAL
HUMANA

as mascotas desempe-
fian un papel fundamen-
tal en la salud mental

humana, y la ciencia lo confirma
cada vez con mayor dlaridad. La

interaccion  con  animales,
especialmente perros y gatos,
activa respuestas fisiologicas
que reducen el estrés y promue-
ven bienestar. Acariciar a una
mascota disminuye los niveles
de cortisol —la hormona del
estrés— y aumenta la liberacion

de oxitocina, vinculada a la
sensacion de calma y apego.
Esta combinacion  favorece
estados  emocionales  mas
estables y mejora la respuesta
del cuerpo ante situaciones
dificiles,

Para personas con ansiedad o
depresion, la presencia de un
animal puede brindar estructu-
ra y motivacion diaria. Activida-
des simples como pasear al
perro, alimentar al gato o jugar
con  una  mascota generan
rutinas saludables que ayudan
a combatir el aislamiento vy
fomentan el movimiento.
ademas, los animales ofrecen
compafia incondicional, lo que
reduce la sensacion de soledad
y aumenta la autoestima.

En terapias asistidas, los anima-
les actian como  puentes
emocionales, facilitando la
comunicacion y la expresion de
sentimientos  en personas
mayores, ninos con trastornos
del neurodesarrollo o pacientes
en rehabilitacion. Su naturaleza
libre de juicios crea un entorno
Seguro para conectar emocio-
nalmente.

En conjunto, las mascotas no
solo enriguecen la vida cotidia-
na, sino que también se han
convertido en aliadas clave para
mejorar la salud  mental,
ofreciendo apoyo emocional
genuino y constante.

=]
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CUIDADO
DENTAL

El cuidado dental en mascotas es
un aspecto esencial que muchos
duefios pasan por alto. La acumu-
lacion de placa y sarro puede
provocar mal aliento, dolor,
pérdida de dientes e incluso
infecciones que afectan organos
vitales. Para prevenirlo, los veteri-
narios recomiendan cepillar los
dientes del animal varias veces
por semana con productos
especificos  para  mascotas.
También son utiles los juguetes y
premios disefiados para limpiar
de forma natural.

Ademas, una limpieza profesional
anual ayuda a mantener una boca
sana y mejora significativamente
la calidad de vida del animal.

CONEJITOS FELIGES!

Los conejos son mascotas sensibles que requieren
cuidados especificos para mantenerse sanos y felices.
Su alimentacitn debe basarse principalmente en heno
de buena calidad, complementado con verduras
frescas y pequefias porciones de pellets. Necesitan
espacio para correr y explorar, pues el ejercicio
previene problemas dseos y digestivos. También es
vital proporcionarles objetos para roer, ya que sus
dientes crecen de manera continua. Los controles
veterinarios regulares y un ambiente tranquilo ayudan
a reducir el estrés, garantizando una vida larga y
saludable para estos animales.

DOBERMAN

Es un perro razonablemente grande, poderoso
y elegante a la vez. El pelaje es corto y liso y
puede ser de color marrén, negro, azul o leona-
do (también denominado isabella) con
manchas de color naranja. El porte del cuerpo
es orgulloso y tiene cierto parecido con un
caballo pura sangre. Los machos adultos
miden alrededor de 69 cm y las hembras, 65
cm. El adulto pesa entre 32 y 45 kg.
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Dra. Maria Deisy Aluma Sanchez

Primera médica rural y la primera radio terapeuta
en Cuenca y en el pais

acio en Cuenca el 26 de febrero
N de 1946, fue hija del Dr. Reynel

Aluma Dominguez y de la Sra,
Aurora Sanchez Valdivieso. Realizd sus
estudios primarios y secundarios en la
ciudad de Buga, Valle del Cauca, en
razon que su sefor padre era médico
colombiano. Los estudios universitarios
los realizd en la Universidad de Cuenca,
en la Facultad de Ciencias Médicas y se
gradud en el afo de 1971 como la mejor
estudiante de su promocidn, haciéndose
acreedora a la condecoracion "Benigno
Malo” que la Universidad de Cuenca
entrega cada afo a los mejores
estudiantes.

Los compafieros de graduacion fueron

los siguientes doctores: Leonardo
Alvarado, Guido Puente, Raul Alvarado,
German Cordova, Raudl Caceres,

Humberto Mogrovejo, Segundo Vargas,
Enrique Piedra, Roberto D Haro, Alber-
to Quezada, Benjamin Flor, Enrique
Hermida, loaguin Landivar, Sadl
Pacurucu, Oswaldo Cérdenas, Bolivar
Quito, Julio Moscoso, Wilson Argudao,
José Sarmiento,

Es importante conocer que fue la dnica
mujer en su promocion: realize el
internado v residencia en ¢l Hospital
"San Vicente de Padl’. La primera
Médica Rural del pais en la entonces
Parroquia “El Tambo” del canton Cafar.
Ejerciendo su medicatura rural es
nombrada Vicepresidenta del Comité de
Cantonizacion de “El Tambo".

Realizd sus estudios de especialidad en
la ciudad de Buenos Aires-Argentina, en
el Hospital de Cancercologia, adquiriendo
el titulo de MEDICA RADIOTERAPEUTA.

A su regreso al pais incursiona por un
corto periodo en calidad de docente de
Biologia en el Colegio "Herlinda Toral” y
casi inmediatamente ingresa a SOLCA,
en consideracion a su especialidad se
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La Orquesta Medica del Azuay, ol centro, consta la Dra. Deysi Aluma en su faceta de artista coma experta en el piano.

La Dra. Deysi Aluma posa junto al recano-
cido médico Dr Leoncio Cordero Jaramilla,
luego de un evento cientifico de SOLCA

transforma en la primera Institucion del
pais en tener el servicio de Radioterapia.
Permanecio en SOLCA durante 36 anos
en calidad de Jefe del Servicio de Radio-
terapia, habiendo atendido a miles de
pacientes oncoldgicos. Realizd miltiples
cursas de especialidad en México, Cuba,
EE UU y en Colombia. Formo parte de la

sociedad Ecuatoriana de Radiologia v
Radioterapia, asistiendo a numerosos
congresos y cursos en calidad de exposi-
tora. Fue considerada como la iniciado-
ra de la especialidad de Radiologia vy
Radioterapia en el pais y por su puesto
en Cuenca por la Sociedad Ecuatoriana
de Radioterapia en Quito.

Recibid la insignia “Maria Ramona
Cordero y Leon” por parte de la Munici-
palidad un 3 de noviembre del 2012 Asu
alta formacion académica y profesional
le unia un solido conocimiento en
valores culturales como la musica
tldsica de la que fue gran conocedora y
gjecutora en el piano, brindando varios
conciertos en diferentes foros.

Formd parte de la recordada y famosa
Orquesta Médica de Cuenca. Hablaba el
inglés y francés; una incansable lectora
de la literatura mundial y nacional
sohretodo de novelas, Fue una excelente
conocedora del cine y su historia lo que
le llevé a conformar una de las mas
completas colecciones de peliculas

clasicas y de biografias de los mejores
directores y actrices de cine de todos los
tiempos.

Una esposa, madre, y abuela ejemplar
Fallecio luego de una larga enfermedad
a los 66 afios de edad, el 13 de septiem-
bre del 2012

Por parte del Municipio de Cuenca
durante el ejercicio del Dr. Padl Granda
Lopez, recibio un  reconocimiento
post-morten por el ejercicio de su
profesion en una sociedad ejercida
especialmente por varones y  que
marcé un hito en el ingreso de la mujer
en el trabajo en instituciones cientifi
cas; su profesion estuvo  ademds
matizada con el desarrollo de altos
valores humanisticos y de servicio
social en la defensa de la mujer trabaja-
dora en las instituciones puablicas.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY



- 23 DE NOVIEMBRE DE 2025 - ellas®.ellos « AMENIDADES - 07

1
| 11119

AOYT 2>» 0\ mMmr>» %9
m Y0 - 2032 XT0rr OO0
=2 3 2 N r - NI m?Y
A 0O m< Pp I 0OMmMmC
P OMZ - - O0C - r~
2 I ONn>»0-0200
woNI< - 4 -A4600CuW0©n
- > N0 vLmMmI>0>2>»0
moOooOoZ2>»0r 00N
T OO0C0>PNA"MmMrEr O WV

O Z > uvomZO0Oma3an

u -
= | | = [ | il B
1 1 ] N 7] [T ] T PRAT E R
iud I i 1 T HER - AGITACION - ASCENDER - CACHORRO - CELOS - CLICHE
| PETT | il - COLGANDO - CONVICTO - DETONAR - LETRA - PESCA

- POPULOSO - PRENATAL - PRESTAR - RUTINAS - SALCHICHA

BT Ll I 111 O

Verticalments
5. Enorme conjunto de estrellns, gas v polvo, 1. Satédite natural gue ilumina nuestras noches.
7. Deprosian circular caushda por impacto de miteoritos, 2. Gigante gaseoso con la Gean Mancha Roja.
10, Vehiculo no tripulado enviado para explorar el espacio. 3. Maneta indinado gue gira de lado.
11. Planata rojo, cbjetive de futuras misiones hurmanas. 4. Manets azul, conocidn por sus vientos supersdnicos,
12. Mubse interestelar donde nacen nuevas estrellas, 5. Mevimiento que produce dia y noche en los planetas,
14. Regidn dominada por el campo magnético de un planeta, 8. Dbjeto celeste con cola brillante &1 soercarss al calor,
18. Antiguo noveno planeta, ahora clasificado como planeta enano. 9. Fuerza ejercida por un fuido sobre wna superficie,
19. Regidn llena de fragmentos reooses entre dos planetas gigantes. 10. Planeta famoso por sus brillantes anallos.
20. Energia emiticda en forma de ondas o particulas, 11. Roca gue arde al entrar en |a atmdsfera termestra.
23. Rango de longitudes de onda visibles v no visibles, 13. Trayectoria curva que sigue un cuerpo alrededor de otro.
25, Mlingacidn que oculta temporalméents B luz del astra 15. Fragmenta rocose gue viaja por el espacio interplanetanio.
26. Cuarpo rocoso que orbita mayormente entre Marte y Jipiter, 16. Planeta mds cercano al astro rey.
28. Medida de cudn caliente o frio estd un cuerpo. 17. Planeta ervueito en densas nubes de acido.
21, Particula elemental de la
22, Nuestro hogar, dnice con agua liquids abundante.
24, Instrumento que amplia la visién de objetos kejancs.

27. Fuerza que mantiena a los cuarpos en drbita,

SUPLEMENTO DOMINICAL DE CONTENIDO FORMATIVO - 8 PAGINAS « FULL COLOR

Q, _
e I I a s 4 e I I o s DIRECCION-EDICION: Leda. Dory Zamora M. COMENTARIOS-5UGERENCIAS: dnryzamnrum@hntmm_.‘.com
DISENO ¥ CONCEPTO GRAFICO: Dis. John Paiil Carpio F. | Telf: 41786 ext103  www.elmercutio.comec J

YVIDA EN FAMILIA




08 - TEMA . ellasiellos 23 DE NOVIEMBRE DE 2025

Rostros de mujeres

todas las mujeres

lideres de la huma-

nidad, y también a
quienes  ejercen  su
liderazgo en su patria
chica, les debemos la
continuidad de la lucha
por la igualdad de
género. Su valentia, sus
desafios y su persistencia
han construido la historia
de este conflicto y han
impulsado la bisqueda
incesante por los dere-
chos igualitarios.

Hoy por hoy los codigos de
ley ordenan paridad politi-
ca que no se cumple como
lo manda lo escrito, ;Pero
por qué no se cumple?
Prejuicios eternos que son
un tabl, mujeres que se
han preparado en lo politi-
co, representantes que no
se las deja avanzar, sabe-
mos en muchos casos de
pugnas internas en los
diferentes periodos politi-
cos que hemos soportado;
sin embargo, el egolatrismo
masculino las marginan en
vez de fortalecerlas, mucho
peor con las que tienen
pensamientos diferentes.

La diferencia entre el
hombre y la mujer es cultu-
ral, mientras mas avanzada

es una sociedad mas apoyo
tiene la mujer; entender
nuevas ideas, nuevas emo-
ciones desde la region de
su influencia y percepcion
femenina se caminaria a
nuevas conciencias direc-
cionadas a grandes posibi-
lidades.

Son lideres, empresarias,
activistas, que trabajan
esforzadamente y que
pueden construir mucho
mejor el presente desde
sus puestos de trabajo si
fueran mas trascendenta-

les; con sus pensamientos
intelectuales elevados,
humanistas y filosofas, sin
olvidar a las que se fueron
a otras tierras porque alla
encontraron su destino,
pero magicamente llevan
en si la honra de la cuen-
cania.

El feminismo bien entendi-
do es un movimiento que
busca que los derechos y
oportunidades tengan
igualdad para las mujeres.
En el ambito mundial,
como el local, se tiene gran-

(2)

des ejemplos de Organiza-
ciones de lucha con sus
representantes cuencanas,
impulsan  acciones  en
defensa a los derechos
femeninos, por la paridad
en la educacion, por la
representatividad politica y
juridica cumplimiento de
las normas de ley estableci-
das, voces de madres que
se alzan por las muertes
tempranas de tantas
jovenes que les coartaron
Su Vivir.

Eso impulsa a no dejar este

compromiso, que en algun
momento las decisiones
gubernamentales  sabran
abordar  desafios, que
daran forma a la declara-
cion universal de los dere-
chos humanos.. por la
emancipacion  social y
sexual, autonomia repro-
ductiva y contra la violen-
cia de genero.

Sonia Salamea Piedra
RED FAVIFE



