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En un jardin soleado vivian una abeja llamada
Mielina y una hormiga llamada Tica. Mielina
volaba entre flores, y Tica trabajaba sin
descanso llevando hojas a sv hormiguero,
Un dia, una tormenta derribd vna flor donde
Mielina se refugiaba. Tica la vio y la ayudd a
ponerse a salvo. Desde entonces, compar-
tieron comida y risas. Aprendieron gue el
amor no depende del tamaiio ni del trabajo
gue uno haga, sino del cvidado y la bondad
que se don mutvamente,

El amor verdadero nace del cvidado y la
bondad, no de las diferencias.

M&guina del tiempo
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EL 3 de noviembre es una fecha moy importante f‘ _ S

para todos guienes habitamos en Cuvenca. Ese —

dio, en 1820, los valientes hombres y mujeres _'_ 4 LA
de la civdad lucharon por la libertad de Cuenca g8 % -2

y lograronindependizarse de Espafia. Por eso,
cuﬁuuﬁnsenslahmmndesﬁlequcﬁsnhms

y fiestas, recordando el valor de quienes Wi
1-.

cuidaron nuestra civdad y nuestra libertad.

Cuenca no solo es conocida por su historia,
sino también por su belleza y cultorn,

B

Su centro histbrico fue declarado Patri-
monio Cultural de lo Humanidad por la £
UNESCO gracias a sv arguitectura bien
conservada y al entorno natural gque
ofrece el sector del Barranco.

SAB{AS Qué:

+ Cuenca estd rodeada de rios y
poentes; de hecho, se la llama "la ciodad de los
cuatro rios”. (Tomebamba, Yanancay, Machdngara y
Tarqui)

- Cuenca tiene dos catedrales, una antigua llamada
del Sagrario o Catedral Vieja y la Nveva o Cate-

drﬂde h lnmm:uludu Concepcitn.

2 De NoViemBRe:

+ La gastronomia de la civdad es disfrutada por propios y
extrafios, sobresalen el cuy con papas, el hormado y el tradi-
mmmlgdehcmumute

DiADE LOS DIFUNTOS

En Ecvador y en varios paises del mondo cada 2 de noviembre se
celebra el Dia de los Difuntos, un momento muy especial para recor-
dar a los familiares y amigos que ya no estin. Ese dia, las familias
visitan los cementerios, llevan flores y recverdan con carifio a sus
seres aqueridos.

Una de las tradiciones més bonitas de Cuenca es preparar colada
morada, una bebida de ese color, hecha con frutas como mora, pifia,
mortifio y especias como canela y clavo. Es dulce, espesa y deliciosa,
y simboliza la uni6n entre los vivos y los que ya partieron.

Junto a la colada morada, los familias también disfrutan de guaguas
de pan, que son panes en forma de mofiequitos decorados con
glaseado o azicar y rellenas de mermelada.

SAB{As qué:
= El Dia de los Difuntos es también on momento para reunirse en
familia. Se cventan historias, se recverdon anéedotas divertidas de

los abuelos o bisabuelos, y se comparte la sabrosa colada y pan.

At i



o ué pasa si mezclas una maestra con una escoba?
Una clase barrida.
i
¢Qué le dice un ldpiz al sacapuntas?
iMe estds desgastando!
i

¢Qué hace un superhéroe cuando va al gimnasio?
iSuper-series!
sk

¢Qué hace una arafia cuando se va de viaje?
Teje su red de contactos.

UNE. CON UNA LINEA |




. Dvendes y hadas
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LA CIUDAD D€ LOS
COLORES PERDIDOS

Habia una vez una ciudad llamada
Colores, donde las casas eran
brillantes, los parques estaban
llenos de flores y los rios relucian
bajo el sol. Todos los nifios jugaban
en las calles y los pdjaros cantaban
felices.

Pero un dia, algo extrafio sucedié:
la basura comenzé a acumularse,
los drboles se marchitaron y los
rios se llenaron de desechos. Los
colores se apagaron y la ciudad
empezd a perder su alegria. Los
habitantes estaban tristes y no
sabian qué hacer.

Una nifia llamada Sofia decidié que
algo debia cambiar. Con su mochila
y un gran corazon, salié a hablar
con sus amigos y vecinos. "Si cada
uno recoge su basura, planta flores
y cuida los drboles, nuestra ciudad
volverd a brillar", dijo con

¢Qué pasé en la ciudad de

esperanza.

Todos escucharon a Sofia y
comenzaron a trabajar juntos.
Plantaron drboles, reciclaron papel
y pldstico, y pintaron murales
llenos de colores. Poco a poco, los
ries se limpiaron, los pdjaros
regresaron y las calles volvieron a
ser alegres.

La ciudad de Colores volvio a
brillar mds que nunca. Los nifios
aprendieron que cuidar su ciudad
no solo hacia feliz a la ciudad, sino
también a todos los que vivian en
ella.

Desde entonces, cada vez que
alguien tiraba basura o dafiaba una
planta, los nifios recordaban a
Sofia y decian: “iCuidar nuestra
ciudad es cuidar nuestro hogar!”

N

¢Qué aprendieron los nifios
al final del cuento sobre
cuidar su ciudad?

Menciona tres acciones que
los vecinos hicieron para
cuidar la ciudad.

¢Qué idea tuvo Sofia para
1 ayudar a que la ciudad volviera
a ser alegre?

Colores que hizo que los habi-
tantes se pusieran fristes?
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El sudor de (os

hiPoPcﬁ‘amo es rosa.

Es un mito que los hipopétamos suden sangre; en realidad, secretan un fluido
aceitoso que comienza incoloro y se vuelve de un color rojo anaranjado al expo-
. nerse al sol, por lo que o veces se le llama "sudor de sangre”. Esta secrecién
. protege su piel del sol, hidrata, tiene propiedades antibiéticas que previenen
infecciones de heridas y también actia como repelente de insectos. Esta com-
. puesta por dos dcidos: el dcido hiposudérico y el dcido norhiposudérico, que le

ZUMBA don los pigmentos rojos y naranjas.

Comienza transparente y se vuelve roja al contacto con la luz solar, lo que dio

1 AN‘TOS origen a la confusién de que sudaban sangre.

. Se segrego a través de glandulas especiales en la piel, principalmente en la
. cabeza y el cuello.

Mercurito es una publicacion semanal de:

Z8) ELMERCURIO

DIARID INDEFENDMENTE DEL ALISTRO

- -,
DIRECCION Y EDICION: _|Leda. Dory Zamora Merchan . = . - “Es un producto creado para capturar la
pENOS Rafael Carvasco Vintimilia ¢ e S Ik lmaglnnclén de los mas peguenns donde la

=L iR AG) : , diversion y la creatividad no tienen limites*
Diario El Mercurio \ et -




;QUE ES?

La ecologio estudia como los seres vivos se
relacionan entre si y con el ambiente que los
rodea. Nos ensefia o cuidar el agua, el oire,
los onimales y las plantas. Coada 1 de
noviembre se celebra el Dia Mundial de la
Ecologla, una fecha especial para recordar
que proteger la noturaleza es cuidar de
nosotros mismos y del futuro.

LOS ANIMALES QUE LIMPIAN
EL PLANETA

Algunos animales, como los buitres, lombrices

il 4 escarobajos peloteros, son verdaderos
8l limpiadores noturales. Se aolimenton de
restos organicos 4 avudan a descomponerlos,
evitando malos olores y enfermedades.
Grocias o ellos, los suelos se enriquecen y
los ecosistemos se montienen soludobles.

< 1 Cuidar de estos pequeiios héroes es cuidar
il del equilibrio ecoldgico que sostiene lo
vida.

B Aunque muchos creen que los bosques produ-

| cen la mayor parte del oxigeno, en realidad

|| los océanos aeneran mas de la mitad. Las

) AV} diminutas algos llamadas fitoplancton

¥/] realizan fotosintesis como los plantas. Sin

(e ellas, el aire seria muy distinto. Por eso

| cuidar mares y rios tombién protese la
) vida en la Tierra, incluida (o nuestro.

LAS ABEJAS, PEQUENAS HEROINAS

Las abajhus no solo producen miel: son
responsables de polinizar la mayoria de los
frutas y verduras que comemos. Sin su
trobajo, muchos plantas desaparecerion.
Ademas, ayudan a mantener los ecosistemas
equilibrados. Cuidarlas significa proteger
nuestra comida y la naturaleza. Plantar
flores y evitar pesticidas son formas
simples de oyudorlas o seguir volande
felices.

Para el relleno:

+ Media cebolla
Para lamasa: HOED:
- 250 gr de harina de fuerza * Medio pimiento verde
. * medio pimiento rojo

125 ml de agua Lk

+ 15 ml de aceite de oliva virgen exira ﬁmd““d H:;ﬁn
-3 gr delevadura djasde ja

- salea de tomate
- gal

* un queso mozzarella

- gal, pimienta, orégano, fomillo al qusto

. Comenzamos haciendo la masa, mezelando los ingredientes y trabajandolos durante unos
5 minutog hasta hacer una bola. Dejamos reposar hasta que doble el tamahio, y después,
enharinamos |a encimera y estiramos la maga despacio hasta darle la forma que queramos.
2. Ponemos un papel de hornear sobre la bandeja, y con cuidado colocamos la masa sobre
el migmo. Extendemos el fomate, bien espeso sobre la base y ponemos el horno a precalen-
tar a 220° mientra colocamos el relleno. Pieamos la cebolla y log pimientos en juliana,
cortamos los tomates cherry por la mitad y los repartimog por la maga.

3. Cortamos también el jamdn en cuadritos y lo distribuimos.

4. Rallamos el queso mozzarella por toda la pizza.

5. Egpolvoreamos orégano, pimienta y tomillo al gusto.

6. Extendemos un hilo de aceite de oliva virgen exira sobre la superficie y horneamos
durante |2 minutos hasta que la masa esté dorada y crujiente.
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= 1 tubo de papel higlcmcn (pam o muutn
= 1 tubo mas (para cartnr hojas y tallo) 3
« Pintura verde, mnmﬁn y blanca "
+ Pinceles !
- Tijeras (con ayuda de un adulto)
« Pegamento o silicona fria
+ Cortulina verde o popel reciclado (opcional para hojas)
+ Un poco de popel periédico o algodén (para “la tierra”)
+ Marcadores para decorar

MATERTALES

1. Toma un tubo de popel higiénico y pintalo marrén o naranjo
(como una maceta de barro). Deja secar.

2. Creo el tallo. Corta una tira de cartén del otro tubo, enréllala
para formar un tollo delgodo y pégoala por dentro de la "maceta”,
dejando que sobresalga hoacia arriba.

3. Dibuja hojas en cartulina verde o corta secciones del tubo
restante y pintalas verdes. Puedes hacerlas alargadas o redon-
deados. Déblalas un poco para que parezcan reales.

4. Pego las hojos al tallo con silicona 0 pegamento, de formo que
parezcan salir del centro de lo maceto.
5. Coloca papel periddico arrugado, algoddn o trocitos de cortin
dentro del tubo, alrededor del tallo. Puedes pintarlo de negro o
café oscuro para simular la tierro. 'Y
6. Dibuja flores, corazones o escribe tu nombre con marcador
blanco o de colores. Si quieres, puedes pegarle ojos méviles para
darle un toque divertido. jListo!

‘@‘ﬁ

INSTRUCCIONES

1

- & palitos de helado (limpios y secos)

- Pintura acrilica roja y amarilla

+ Pincel

+ Pegamento blonco o silicona fria

+ Cartulina o cartén como base

- Tijeras (con supervisién de un adulto)
- Un lapiz y regla

MATERIALES

1. Prepara la base. Coloca una cortulina o pedazo de cartén donde "®
‘armoras tu bandera. Serd el soporte para pegar los palitos.

2. Alinea!los 8 palitos de helado uno junto al otro, de forma horizontal,
comoisi fueran tablitas. Asegirate de que queden rectos y parejos.

3. Pegailos palitos. Usa dos palitos por detras (uno arriba y otro
abajo) paroimantenerlos unidos. Pégalos con silicona o pegomento

IMNSTRUCCIONES

muylbiel
&({E{iﬂ]}ﬁ Puedes dibujor o mpqmlr el escudo de Cuenca y

e arlo'en el centro
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