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DiA MUNDIAL DE LA CIENCIA PARA
LA PAZY EL DESARROLLO

EL 10 de noviembre se celebra el Dia Mondial de la
Ciencia para la Poz y el Desarrollo, una fecha especial
creada por la UNESCO para recordarnos que la
ciencia no es solo experimentos en laboratorios, sino
una herramienta poderosa para mejorar la vida de todos <
los seres humanos y cuidar el planeta. La ciencia ayoda 7 |-
a encontrar soluciones a problemas como enferme- |
dodes, contaminacién, falta de agua o alimentos, y L
también promueve la paz porque fomenta la cooperacitn
entre paises y colturas distintas.
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Grocias o lo ciencia, hoy tenemos vacunas, energias
limpias, sistemas de alerta para desastres naturales y
tecnologins que nos permiten comunicarnos con perso- 3
nas del otro lado del mundo. La ciencia une a cientfficos

de diferentes naciones que trabajan juntos para lograr
un bien comon, demostrando que el conocimiento puede
superar las fronteras y evitar conflictos.

sanfas qué:
» EL Dia Mundial de la Ciencia nos ensefia que el cono-
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preguntas, investigando y cvidando nuestro mundo con
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Elratén Ramdn siempre estaba preocupado 13 DE NOVIEMBRE = DIA MUND'M DE u BONDAD

y nunca reia. Un dio, se encontrd con Coco,
un conejo gue saltaba contando chistes. Al
verlo serio, Coco le hizo cosquillas y le
contd historias graciosas. Ramdn intentd
contenerse, pero pronto soltd una carcaja-
da tan grande gue olvidé sus miedos. Desde
ese momento, refan juntos cada dia, y el
ratén descubrib que todo parecio més fcil
cuando sonreio.
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El 13 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la
Bondad, vna jorada dedicada a demostrar gue los
pequefios actos de amabilidad pueden cambiar el mundo.
Este dia nos recverda gue ser bondadosos no es solo
ayodar a olgvien en momentos dificiles, sino tombién
saludar con una sonrisa, compartir, escuchar y respetar a
los demiis.

La bondad crea confianza, une a los personas y genera
felicidad tanto en quien la da como en guien la recibe.
Practicar la bondad ayvda a construir comunidades més
pacificas y solidarias.

~IMORALEIA - SAB{AS Qué:
: * Un gesto amable, por pequefio que sea, puede iluminar el .
Reir no elimina los problemas, pero los dia de alguien y sembrar un mondo mejor.

hace més ligeros y el corazdn més fuerte.
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2~ Camarero, ese filete tiene muchos nervios.
- Normal, es la primera vez que se lo comen.

el
—¢Por que el televisor cruzo la carretera?
—Porque queria ser pantalla plana.

¢Por qué el libro de misica
nunca se pierde?
iPorque siempre tiene notas!

UNE CON UNA LINEA |
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Encuentra las diferencias

En lo mds profunde del Bosque
Esmeralda vivian animales de todos
los tamafios: el fuerte oso Bruno,
la elegante cierva Lia, el pequefio
ratén Mile y la ruidesa ardilla Zuri.
Cada uno creia que algunos
animales eran mds importantes que
otres, hasta que un dia ocurrié algo
inesperado. Una tormenta derribé
drboles y blogued el rio que
alimentaba el bosque. Sin agua,
todos corrian peligro.

El oso intenté mover los troncos
con su fuerza, pero eran
demasiades. La cierva buscé un
nuevo camino, pero no encontré
ninguno. Los pdjaros volaron lejos,
sin saber qué hacer. Entonces, el
ratén Milo, el mds pequefioc de
todos, observé un hueco entre las
rocas por donde adn corria un
delgado hilo de agua. Llamé a la
ardilla, que trepé rdpidamente y
avisé a todos.

Trabajando juntos, los castores

¢Qué problema ocurrio en el
Bosque Esmeralda 'y por qué todos
los animales estaban en peligro?

ANIMALES en el
. BOSQUE ESIMERALDA

construyeron un canal, los
elefantes empujaron los troncos
mads pesados, y los pdjaros dejaron
caer semillas para fortalecer el
suelo. Incluso los insectos
ayudaron aireando la tierra para
que el agua fluyera mejor. En poco
tiempo, el rio volvié a correr con
mds fuerza que antes.

Esa tarde, mientras bebian agua
fresca, comprendieron una gran
verdad: no importaba el tamafio, la
fuerza o la velocidad; cada uno
tenia un talento (nico que era
esencial para el equilibrio del
bosque.

Desde entonces, celebraron el
"Dia de Todos los Seres”,
recordando que la naturaleza
funciona como un rompecabezas
donde cada animal, por pequefio o
grande que sea, es una pieza
insustituible para la vida del
planeta.

¢Quién descubrid la pequefia

corriente de agua y cémo ayudd

esta accion a los demds animales?

¢Qué hicieron diferentes
animales para resolver el
problema del rio bloqueado?

¢Cudl es la ensefianza o
mensaje principal del cuento?
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- dlas mujeres parpadean

e( dob(e que (os hombres?

La ciencia ho determinado que las mujeres parpadeon el doble de veces que
. los hombres y las estodisticas son reveladoras: los hombres parpadeon
oproximadamente 15.000 veces al dia, mientras que las mujeres duplican
. esta cifra y pueden llegar hasta 30,000 veces. Tal vez es un hecho que ha
pasado desopercibide porque parpadear es un movimiento natural y por eso
. le prestomos poco otencién. Lo hacemos todas las personoas, aunque los
. mujeres lo hacen el doble, el motivo: los niveles de estrégeno que son natu-
ralmente mas altos en ellas.
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UN ARTE MUY ANTIGUO

El origami nacié en Japén hace mas de mil
afos. Al principio, solo lo procticaban
personos importontes durante ceremonias.
No se usabo papel comin, sine uno especial
y costoso. Con el tiempo, se volvié una
actividad para todos, especialmente para
los nifos, porque ayuda o desarrollar la
creotividad mientros se divierten creon-
do figuras sorprendentes. Su dia mudial
es el 11 de noviembre.

EL PAPEL COBRA VIDA

En origami, un simple papel cuodrado

puede transformorse en animales, flores

o estrellas sin usar tijeras ni pegamento.
iSole se dobla! Esto ensefio & los nifos
que con pociencia € imoginacién pueden
crear cosos increibles. Ademads, cado
doblez tiene un nombre y un propésito,
como si el popel tuviera su propio
lenguaje secreto.

LA GRULLA MAGICA

La figura mas famosa del origami es la grulla.

En Japbn, se cree que si doblas mil grullos de
popel w las unes con un hilo, se cumplird un
deseo especial. Muchos nifios hacen grullas
poro pedir paz, salud o felicidad. Por eso la
grulla es un simbolo de esperanza y buenos
deseos en todo el mundo.

EJERCICIO PARA EL CEREBRO

Hacer origami no solo es divertido, también
€5 como ir al gimnasio para el cerebro. Doblar
el papel mejoro lo concentrocién, lo memorio
y la coordinacién entre las manos y los ojos.
Algunos cientificos dicen que el origami
ovyuda o los nifios o aprender motematicos
sin darse cuento, porque trabajon con
figuras, simetria y formas geométricas.
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INGREDIENTES:

PREPARACION:
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- medio kilo de azdear
- medio kilo de zanahoriag
- 250 gramos de coco rallado.

[. Primero lavamos bien las zanahorias y las pelamos, para luego hervirlas.

2. Una vez hervidas se escurren bien y con ayuda de un tenedor las vamog
machacando, mientras les afiadimos el coco y el azdear.

3. Hacemos con las manos unas bolas,  las rebozamos en un poco de
coco. Listo!!
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- 1 botella de plastico transparente con tapa

-+ Agua

- Colorante alimentario (opcional)

« Brillantina (escarcha)

- Figuras pequenios de peces de plastico o hechas con goma eva
-+ Aceite vegetal o aceite para bebé

- Pegamento fuerte o silicona liquida

MATERIALES

1. Lavo y,seca bien la botello. Asegirate de que no tenga etiquetas.
2. Agregariagua y color. Llena la mitad de la botella con agua. Si
@ﬂm{gn; elimar tenga color, agrega unas gotas de colorante azul y

3% Coloca brillantina para simular burbujas. Introduce los peces de
plasticoiolgoma evo. Puedes afiadir caracoles pequefios o figuras
morinas.

INSTRUCCIOMES

4. Llenatel resto de la botella con m:ette Al mezclar con el agua, los
mm lentamente hacia arriba’o.abajo, como si nadaran.
'Fuerte en la tapa pnm?:a'wtnr derrnmes y ciérrala

ﬁuﬂ.ﬂ&n botello suavemente, los\p}c“esmnu}n como en el

océano. Es relajante, bonita y perfecta como decoracion!
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INSTRUCCIONES
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+ 1 botella plastica tmnspanm te con tapa
+ Cartulina negra
- Tijeros y perforadora o punzén
= Cinta adhesiva o0 pegamento
- Linterna o luz LED pequeiin
« Dpcional: brillantina o estrellas adhesivas

1. Corta la cartulina negra en un rectingulo del tamaio adecun-
do para envolver la botella.

2. Con un punzén o perforadora, hoz pequefios ogujeros en la
cartuling, simulando estrellas, cometas o constelaciones.

3. Puedes pegar brillantina o estrellas de papel para dar un
efecto mas galactico.

4. Envuelve la cartulina alrededor de la parte exterior de la
botella y fijala con cinta adhesiva.

S. Introduce una linterna encendida o luz LED dentro de la
botella y coloca la tapa.

6. Al apoagor las luces de la habitacién, la botella proyectars
puntitos de luz como si fuera un cielo estrellado.



