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IMPORTANCIA
DEL DESCANSO

El oso Tochi siempre queria jugar sin parar,
incluso cvando el sol ya se ocultaba. Su
omiga, lo. abeja Susi, lo observaba cansarse
cada dia mas. Una noche, Tochi tropezb por
el svefio y casi cay6 al rio. Susi vold ripido u
lo ayvdd a detenerse.

—Tochi, si no descansas, no podris disfrotar
de nada —le dijo svavemente,

El 0so entendi6 y decidié dormir temprano.
Al dia siguiente, se sintid fuerte y feliz.
Desde entonces, ambos aprendieron que
descansar bien es esencial para vivir con
energia y alegria.

SMORALETA «

Dormir bien nos hace fuertes, felices y
capaces de disfrotar cada dia.
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DiA INTERNACIONAL DE LA
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30 DE NOVIEMBRE:

SEGURIDAD INFORMATICA

EL 30 de noviembre se celebra el Dia Inter-
nacional de la Seguridad Informitica, vna
fecha especial para recordar lo importante
gue es cvidarnos coando vsamos computado-
ras, tablets y teléfonos. Hoy en dia, casi todo
se hace en internet: estodiar, jugar, ver videos
y hablar con amigos. Por eso, asf como cuida-
mos nuestro cuerpo y nuestras cosas, también
debemos proteger nvestra  informacin
digital.

La seguridod informitica significa vsar la
tecnologia de manera responsable y segura,
para evitar que personas desconocidas entren
o nuestras cventas, tomen nvestros datos o
nos quieran engafiar. Una forma de prote-
gemos es creando contrasefias fuertes, que
mezclen letras, nomeros y simbolos, y nunca
compartirlas con nadie, excepto con nuestros
padres.

Otra medida importante es no abrir mensajes

o enlaces de personas que no conocemos,
porque podrian contener virus o trampas que

dnﬁm los dﬁpnsrhws.

2 DE DICIEMBRE - DiA MUNDIAL DE LOS FUTUROS

sasias qué:

= Es fundamental pensar bien antes de publicar fotos o informacion
personal, ya que, una vez en internet, es dificil borrarla.

* Este dia nos invita a aprender, preguntar y practicar hiibitos
seguros: actualizar las aplicaciones, usar antivirus y pedir ayvda a on
ndultncmndunlgopnmzmemuﬁu

El 2 de diciembre se celebra el Dia Mundial de los
Futuros, una fecha creada para imaginar cémo podria ser
el mondo dentro de algunos afios y pensar en las
decisiones gue tomamos hoy. La idea es recordar que
todos, incluso los nifios, pveden ayodar a construir un
futvro mejor.

En este dia, se invita a las personas a sofiar: jcomo serfin
los civdades?, ;qué trabajos existiriin?, jcémo cvidaremos
el planeta?, jqué inventos usaremos? Pero no solo se
trata de imaginar, sino también de damos cuenta de que el
futuro depende de lo que hacemos ahorn. Si cvidamos la
naturalezo, estvdiamos, somos amables y trabajamos
juntos, podemos lograr un futuro més segoro, justo y feliz.

SAB(AS Qué:

- También es un dia para aprender sobre ciencin,
tecnologia y creatividad, inteligencia artificial, porgue
estas dreas ayvdan a resolver problemas importantes,
como la contaminacién, la falta de agua o las enferme-
dades.
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f @E padre de Pepito le pregunta al llegar del cole..

No pienses que es
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- Pepito, ccdmo te salieron los exdmenes de hoy?
- Pues no lo sé, papi, pero los profesores son muy religiosos.
- ¢Religiosos? &Y eso?
- Pues es que mientras leian mi examen no paraban de decir
"Ay, Sefior”, Ave Maria purisima”, "La virgen santa”.

bd i

Le dice la maestra a Pepito:
—Pepito, has llegado tarde a la escuela toda esta semana.
¢Sabes lo que eso significa?
—Si sefiorita, significa que hoy es viernes.

UNE. CON UNA LINEA |




Uuendes y hadas

}j " Cuenca, sabado 29 de Noviembre 2025

EL TeSORO

_i

Miriam tenia una habitacién llena
de juguetes: muRecas, bloques,
peluches y carros que habia
recibido desde que era pequefia. Le
encantaba jugar con todos, pero a
veces los dejaba tirados por el
piso o se le olvidaba guardar las
piezas en sus cajas. Un dia,
mientras buscaba su
rompecabezas favorito, no pudo
encontrar una de las piezas mds
importantes. Se puso triste y fue a
contarle a sus padres lo que habia
pasado.

Su papd la escuché con paciencia y
le dijo:

—Miriam, cuando cuidamos
nuestros juguetes, ellos nos
acompafian por mucho mds tiempo.
Si los dejamos tirados o los
maltratamos, pueden perderse o
dafiarse.

Su mama afadio con una sonrisa:

—Cada juguete es un recuerdo
especial. ¥ cuando ya no lo uses,

¢Por qué se puso friste
Miriam al inicio del cuento?

puede convertirse en un regalo
muy valioso para otro nifio que lo
necesite.

Miriam pensé en eso mientras
recogia su habitacién. Se dio
cuenta de que muchos de sus
Jjuguetes estaban en buen estado,
pero ella ya no jugaba con ellos. Asi
que los limpid, los ordend y junto a
sus padres preparé una caja llena
de juguetes para donar.

Cuando entregaron la caja en un
centro comunitario, Miriam vio a
los nifios recibir los juguetes con
alegria. Eso hizo que su corazdn se
sintiera cdlido y contento.

Esa noche, antes de dormir,
Miriam dijo:

—Prometo cuidar mis juguetes y
compartirlos cuando ya no los use.
Y desde entonces, Miriam aprendié
que cuidar lo que tenemos y darlo
con amor puede hacer muy feliz a
alguien mds.

¢Qué le explicaron sus padres
sobre la importancia de cuidar

los juguetes?

¢Qué decidid hacer Miriam
con los juguetes que ya no

¢Como se sintio Miriam cuando
vio a otros nifios recibir los
juguetes que dong?
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.. Aprendamos
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COLOREA ¢ Cudnitos huesos
~ tienen (os Pies?

Un humano adulto tiene 206 huesos,
Yy 52 de ellos se encuentran en los
pies (26 en cada pie). Esta cifra
representa aproximadamente una
cuarta parte de todos los huesos del
cuerpo humono, destacando lo com-
plejidad y funcién especializada de
los pies para el soporte de peso y el
movimiento.

Distribucién total:

Pies: 26 huesos / pie x 2 pies= 52
huesos

Manos: 27 huesos en cada mano,
para un total de 54

Esto entre pies y manos suman 106
huesos que es mas de lo mitad del
esqueleto de un adulto.
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EL NOMERO CERO

El cero no siempre existié. Las ontiguas civili-
zociones no tenlon un simbolo para representar
"nada”. Fueron los moayas v lueas los hinddes
quienes lo inventaron. Gracias al cero podemos
hocer operaciones dificiles, escribir nimeros
enormes ¥ usar computadoras. Aunque parece
pequefio € insignificonte, es uno de los
nameros mas importontes del mundo.

EL NOMERD LUNO

El nimero uno es Unico porque no es
considerado “primo” ni "compuesto”. Es el
primer nimero natural y representa el
inicio de cuolquier conteo. También es un
nimero especiol en la naturaleza: muchos
onimales tienen un solo corazén, un solo
cerebro y un solo esqueleto. Sin el uno,
no podriamos empezar a contar nodo.

EL NOMERO INFINITO

El infinito no es un nimero exacto, sino uno

idea que significa “sin fin". Los nifios lo

usan cuando dicen “jte quiero infinito!”. En
matematicas sirve para explicar cosos que
nunca terminan, como la coantidad de
nimeros que existe. No se puede tocar ni
escribir completo, pere nos oyuda o
entender el universo.

LOS NOMEROS ROMANDS

Los nimeros romanos se usaban antes de
que existieran los nimeros que conocemos.
Mo usan ceros y combinan letras como I, V,
X y L para formar contidades. Atn se usan
en relojes, libros y eventos Tmportontes.
Aunque parecen dificiles al principio, son
una monera divertida de aprender cémo

contaban las personas hace miles de afios.
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PREPARACION:

+6 Bolas de helado de chocolate

+Leche entera

+ Sirope de chocolate

+ Crema de leche batida o erema chantilly

+ Macarong, barguillos, gomitas, malvaviscos,
galletitas, ete

I.Enelvaso de la licuadora ponemos el helado y afadimos leche hasta que lo cubra.
2. Batimos hasta que se mezele bien y vamos afadiendo leche hasta que se quede
con la consistencia que més te quste, mag ligero o espeso.

3. Ponemos en un vaso y decoramos con nata montada o erema chantilly.

4. Finalmente rematamos decorando con unos macarons, barquillos, malvaviscos,

o conlo que tengas en casal
5. Servimos frio.



L MATERIALES

INSTRUCCIONES

- Rollos de papel higiénico

- Pinturas o marcadores

- % Aprendamos

Cuenca, sabado 29 de Noviembre 2025

-« Cartulina de colores

- Tijeras
- Pegamento

nta o hilo
+Brillantina (opcional)

1" Pinta'el rollo del color que quieras (rojo, verde, dorado). Déjalo

SECON.
ﬁgumxm cartulina: estrellas, gorritos, orejas de reno,
bufandas o alas pim crear personajes.

S Ponbrillantinalen las partes que quieras resaltar.

05 arriba del rollo y ﬁ&s‘n un hilo para colgarlo.
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MATERIALES

:
:
:

PAPA NOE.L{CON/PALITCS|

DE IIjE;LAD{D 8
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L.
- & palitos de helado
» Pinturas (rojo, blanco, negro, piel)
« Algodén
+ Cartulina rojo y rosado
+ Pegamento
* Marcadores
« Hilo para colgar

1. Pega los & palitos uno ol lado del otro, formando una bose
plana.

2. Pinta la mitad superior de color piel para la cara.

3. Pinta la parte inferior de rojo, para simular el traje.

4. Corta un triangulo de cartulina roja para el gorro y péaalo
arriba.

5. Aiiade algodén en el borde del gorro y en la punta para hacerel
pompén.

6. Pon mas algodén debojo de la cara para la barba.
0. Dibuja los ojos y la nariz con marcador.

&. Pega un hilo detras para colgar el adorno. jListo!



