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Méguina del tiempo
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Un oso queria miel ya, una ardilla saltaba
apurada y un papagayo gritaba brdenes
desde on drbol. El oso rompib el panal y se
llend de picaduras; la ardilla cayd por
correr sin mirar; el papagayo perdit la voz
por gritar tanto. Al dia siguiente, espera-
ron, observaron y actvaron con calma. La
miel llegd, la ardilla aprendid y el papagayo
cantd mejor.
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La paciencia evita errores y troe
mejores resultados.
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Los stickers se han convertido en vna forma
cotidiana y divertida de comunicacién, especial-
mente entre nifios y jovenes. Estas peguefios
imfgenes permiten expresar emociones, ideas y
reacciones de manera réipida, sin necesidad de
escribir largos mensojes. Hoy estéin presentes
tanto en cvadernos y objetos personales como en
aplicaciones de mensajeria digital, donde forman
parte del lenguaje diario.

Su vso no solo entretiene, también edvca. En
escuelos se emplean como refverzo positivo,
mientras que en la comonicacion digital ayvdan a
transmitir emociones con claridad. Asi los
stickers continGan evolucionando y adaptindose
a nvevas formas de expresion.

SAB{AS qué:

« Los stickers tienen sv propio Dia Mondial, que
se celebra cadn 13 de enero, ona fecha dedicada a
reconocer su valor como herramienta de
expresidn creativa y cultural.

+ Aungue hoy son muy populares en formato
digital, los primeros stickers aparecieron hace
miis de cien afios como etiguetas adhesivas para
identificar productos, antes de convertirse en
objetos de juego y coleccién.
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13 DE ENERO - DIA MUNDIAL DEL CHICLE

El Dia Mundial del Chicle se celebra cada 13 de enero y es una fecha
especial para hablar de uno de los dulces més divertidos que existen. EL
chicle ha acompafiado a nifios y adultos durante generaciones, no solo
por su sabor, sino por la posibilidad de hacer globos y compartir
momentos alegres con amigos.

Masticar chicle puede ser una actividad entretenida que ayvda o
relojarse y concentrarse, siempre que se haga con moderacin. Hoy
evisten chicles de mochos colores, sabores y formas: algunos son
ficidos, otros dulces y algunos incluso cambian de color mientras se
mastican. Sin embargo, es importante recordar que el chicle debe
botarse siempre en la basura para montener limpios los espacios.
Este dia también sirve para aprender sobre su historia y promover
buenos hibitos. El chicle no es solo un dulce, sino parte de la coltura
popular en muchos paises.

saBias qué:

« Los antiguos mayas masticaban vna resina natoral Ulamada chicle,
obtenida de los drboles.

» El chicle moderno comenzb a fabricarse de forma industrial hace mis
de 150 afios.



La maestra pregunta:
—Pepito, ¢qué es el futuro?
Pepito responde:
—Lo que no entendi de la tarea de ayer.
vy

La maestra pregunta:
—Pepito, cpor que llegas tarde?
—Porque el letrero dice: "Despacio, escuela”,

Yo

En clase de matemdticas:
—Pepito, si tienes 5 ldpices y pierdes 2, ¢qué te queda?
—ilLa tristeza, profesoral

UNE. CON UNA LINEA
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EL AULA DONDE
APRENDIMOS
A €SCUCHARNOS

La profesora Irma comenzaba
cada mafiana con una sonrisa. En su
aula, Bolivar y Jorge se sentaban
cerca, pero discutian por todo:
colores, turnos y hasta gquién
borraba la pizarra. Un dia, la
discusién crecié tanto que nadie
escuchd la leccién.

Irma no grité. Cerrd el libro y
conté una historia sobre un puente
que solo se construia cuando dos
orillas cooperaban. Luego pidié a
Bolivar y Jorge que miraran el
salon en silencio. Les preguntd qué
pasaba cuando todos hablaban a la
vez. Los nifios entendieron que el
ruido impedia aprender.

Para practicar, Irma propuse un
juego. Cada uno tendria un minuto
para hablar mientras el otro
escuchaba sin interrumpir. Al
principio fue dificil, pero pronto
descubrieron ideas nuevas. Bolivar
aprendié que Jorge no queria
ganar, solo ser escuchado. Jorge

comprendid que Bolivar se sentia
ignorado.

Con el tiempo, las discusiones se
hicieron mds cortas y las risas mds
largas. Cuando surgia un problema,
respiraban profunde y buscaban
una solucién juntos. El aula se
volvié un lugar tranquilo y alegre.

Al final del afio, Bolivar y Jorge
agradecieron a la profesora Irma.
Habian aprendido matemdticas y
lectura, pero también algo mds
importante: hablar con respeto y
escuchar con paciencia.

Asi descubrieron que evitar las
discusiones no significa callar, sino
entenderse mejor y construir
amistad. Desde entonces, cada
conflicto fue una oportunidad para
dialogar, crecer juntos y cuidar la
armonia diaria del grupo escolar
con alegria constante.

MR~

! ¢Qué hizo la profesora Irma ¢Qué aprendid Bolivar sobre
con frecuenciaen la clase de la W para ensefiarles la importancia de Jorge y qué aprendié Jorge
profesora Irma? il escuchar sin gritar ni discutir? sobre Bolivar?

cuento sobre evitar las discu-
siones y resolver conflictos?
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La palabra cementerio proviene del griego "koimeterion”, que significa
“dormitorio” o "lugar para dormir”, derivado del verbo “koimaein”, que
significa "acostarse” o "hacer dormir”. Esta etimologia refleja lo creen-
cia cristiona de que los cuerpos "duermen” en el cementerio hasta el dia
de lo. resurreccién, siende un lugar de descanso temporal, no un final
definitivo. Evolucién: Del griego pasé al latin como “coemeterium” y de
ahi al espaiiol “cementerio”.
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LA LOGICA TIENE SU PROPIO DIA

El Din Mundial de la Légica se celebra cada 14
de enero. Esta fecha invita o nifios v adultos a
pensar con colmo, onalizor ideas v buscar
rozones antes de decidir. La légica oyuda o
entender el mundo, resolver problemos y
dialoaar mejor. Celebrar este dia recuerda
que pensar con orden ¥ respeto nos oyudao a
oprender y convivir mejor coda dia.

AYUDA A RESOLVER PROBLEMAS

Usar lo légica es como sequir un caming poso o

poso paro encontrar soluciones. Cuondo un

juguete se armo, un problemo se presenta o
uno toreoa parece dificil, la léaica ovuda a
pensor qué hocer primero y qué después. Asi,
los nifios oprenden a no rendirse, a probar
opciones ¥ o encontrar respuestas con tron-
quilidad v confianzo.

LOS JUEGOS ENTRENAN LA LOGICA

Muchos juegos oyudan a desarrollor la légica

sin que los nifios se den cuento. Rompecabezos,

ocertijos, laberintos y jueaos de mesa ensefion
o observar, comparar y pensar estrategins. Al
jugar, los nifios procticon la paciencio 4 la
concentrocién. Ademis, aprenden que equivo-
carse es poarte del aprendizoje y que pensar
un poco mas puede cambiar el resultado.

NO ES SOLO NOMEROS

Aunqgue lo l6gica se uso mucho en motematicas,

tombién estd presente en la vida diaria. Sirve

pora entender instrucciones, organizar ideas y
comprender historias. Cuando un nific sigue
una receta, arma un juguete o explica alao con
orden, estd usondo la légica. Pensar de forma
logica ayudo o comunicorse mejor ¥ o tomar
buenas decisiones.

INGREDIENTES:

PREPARACION:

+ | pera madura

* Media naranja

+ 4 frutillas

+| quineo

+ Leche

+Unas gotas de zumo de limén.

I Lava, retira la piel y trocea la fruta en el vaso de la batidora.

2. Anade la leche y bate hasta obtener un batido sin grumos.

3. Déjalo reposar un par de minutos y retira [a espuma que se haya formado en la
superficie.

4. Antes de servir, afade unas gotitas de zumo de limon para acentuar el sabor de
las frutas.

5. Recuerda que para que le resulte dulce has de elegir la fruta bien madura.
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+ 1 vaso de plastico

- Tijeras

- Plumones o marcadores

.:::ﬁ]'_hs méviles

- Pegamento

- Tiras de papel de colores o limpiapipas

MATERIALES

1" Lavoiy seca bien el vaso.
2. Coloca'el vaso boca abajo.

4 Decoralel uus%r:nn plumones: dibuja 0jos ¥ una sonrisa.

INSTRUCCIONES

0. Deja secary jlisto!

8. Puedes hocerlo de diferentes colo
pulpos:

o' v Aprendamos

3. Corto tiros,desde el borde hacio arriba para formar los tentaculos.

6. Afade tiras de papel o limpiapipas en los tentaculos para

r%ﬁ*&nrxtadn una familio de
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INSTRUCCIONES

« 1 botella de plastico
- Tijeras o cater (uso de adulto)
= Pinturas acrilicas o témperas
» Pincel

+ Marcador permonente

- Tierra

+ Una planta pequena o semillas
+ Cinta adhesiva o cuerda

1. Lova y seca bien la botello.
2. Cértala por la mitod de forma horizontal.

3

maceto ecolégica hecha con material reciclado, asi ademds
ayudos o reducir residuos y o cuidar la noturalezal

. Haz pequefios agujeros en lo base para el drenaje.

. Pinta el exterior con los colores que prefieros y deja secar.
. Decora con formas, lineas 0 mensajes usondo el marcador.
. Coloco tierro dentro de la botello.

. Planta la semilla o la plantita.

. Riega un poco y colécala en un lugar con luz. Listo, tiene unc



