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EL SALUDO Que
ABRIG PUGRTAS

Mario pasaba cada dia sin decir nada al
vecino Julio. Un dia, Julio lo ayudé cuando
sv pelota cayb al jardin. Mario record que
nunca salodaba y, timido, dijo "buenos dias”.
Julio sonrib y desde entonces conversaron
y se ayudaron siempre. Mario entendi6 que
on salvdo abre amistades y mejora el dia de
todos.

STMORALETA +

Saludar es un pequeiio gesto que crea
respeto, confianza y amistad.
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DIA MUNDIAL DE LA REI-IGION

El Dia Mundial de la Religitn se celebra cada
tercer domingo de enero y es una fecha para
aprender sobre el respeto, la paz y la convivencia
entre personas que creen en cosas distintas, Las
religiones son maneras de entender el mondo, de
buscar el bien y de ensefiar valores como el amor,
la solidaridad y la ayvda al préjimo.

En el mondo evisten muchas religiones, y cada
una tiene sus tradiciones, historias y celebro-
ciones. Algunas personas van o templos, otras
rezan en cosa, y otros celebran con misica o
revniones especiales, Todas merecen respeto.

Este dia no se trata de decir cudl religion es
mejor, sino de recordar que, avngue pensemos
diferente, todos podemos convivir en armoria.

SABIAS Qué:

* Celebrar este dia nos ensefia gque la poz
comienza cvando respetamos los creencias de
todos y convivimos con respeto y comprension,

...............................................

19 D€ eNERO - DIA DE LAS PALOMITAS DE MAIZ

El Dia Mundial de los Palomitas de Maiz se celebra cada 19 de enero
u rinde homenaje a uno de los bocadillos més populares del mondo. En
Ecvador, los palomitas son conocidas como canguil y forman parte de
momentos especiales como ir al cine, ver una pelicula en casa o
compartir en familia.

El canguil se prepara a partir de granos especiales de mafz gue, al

estallan y se transforman en una nube blanca y crujiente.
Este alimento es muy antiguo: los pueblos indigenas de América ya lo
consumian hace miles de afios.

Ademiis de ser delicioso, el canguil puede ser saludable si se prepara
sin exceso de grasa ni aziicar, ya que aporta fibra y energia. En este
dia se celebra su historia, su sabor y la alegria que acompafia a cada
pufiado de palomitas. Es una excusa perfecta para aprender, compar-
tir y disfrutar juntos de este snack tan querido.

sasias qué
= No todos los granos de mafz explotan. Elcanguil se hace conuntipo
especial de mafz que tiene la céscara moy dura.
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jUNF_ CON UNA LINEA |

La profesera pregunta:
—Pepito, <cémo suena la M con la A?
—IiMal
—¢Y la S con la A?

—isal
—Entonces, <cémo suena mamda?
—IiCon suefio, profel

ik

—Pepito, <qué harias si te persigue un ledn?
—iMe subo a una sillal
—<Y por qué?
—iPorque los leones no saben usar sillas!

De-mente

Cuenca, sabado 17 de Enero 2026
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Carlitos llegaba cada tarde a la
escuela de mdsica con pases
lentos. Pensaba que el piano era
dificil y aburride. La profesora
Paulina, con una sonrisa tranquila,
lo invité a sentarse frente a las
teclas. No le pidié tocar perfecto,
solo escuchar. Paulina tocé una
melodia suave que llené el salén
como un abrazo invisible. Carlitos
cerré los ojos y sintié algo nuevo:
alegria.

Al dia siguiente, Paulina explicé
que la mdsica habla cuando las
palabras no alcanzan. Juntos
practicaron notas sencillas. Cada
sonido era como una chispa que
iluminaba el dnimo de Carlitos.
Cuando se equivocaba, Paulina reia
y decia que los errores también
hacen misica.

Un dia lluvioso, Carlitos llegé
triste. Paulina le pidié tocar lo que

LA meLoDIA Que
. DESPERTO SONRISAS

L

sentia. Sus dedos temblaron, pero
la melodia salié sincera. Poco a
poco, su tristeza se transformé en
calma. Al terminar, ambos
sonrieron.

Desde entonces, Carlitos entendio
que la musica no es solo notas, sino
emociones que nos acompafian.
Descubrié que una cancién puede
alegrar un dia gris y unir
corazones. Gracias a Paulina y al
piano, Carlitos aprendié que la
misica tiene el poder de hacernos
sentir vivos, compartir alegria y
encontrar belleza en cada sonido.

Desde ese momento, Carlitos
practicé con entusiasmo diario,
compartié melodias con amigos,
regalé sonrisas en casa, Yy
comprendid que la mdsica siempre
acompafia nuestros dias felices.

¢Qué le ensefid la profesora
Paulina sobre el verdadero
significado de la misica?

¢Cémo ayudoé la misica a
Carlitos cuando llegd triste
un dia lluvioso?

final sobre la mdsica y
sus emociones?
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JCudl( es ef
nombre comp(ef

El nombre completo de Barbie es
Barbara Millicent Roberts, y fue
nombrado asi en honor a Barbara
Handler, la hija de Ruth Handler,
cofundadora de Mattel y creado-
ro de la icénica muiieca, quien se
inspiré en su propio hija para
dorle vida a Barbie en 1959.

“Es un producto creado para capturar la
imaginacion de los mas pequeios, donde la
/ diversion y la creatividad no tienen limites™



PUEDEN CAMBIAR EL ANIMO

Los celores no solo se ven bonitos, también
pueden hacernos sentir cosas. El amarillo suele
dar alearin, el azul transmite calma y el rojo
energio. Por eso los salones, hospitales y
porques uson colores distintos. Muestro cere-
bro rencciona o los colores sin que nos demos
cuenta, influyendo en cémo nos sentimos
cada dia.

ALGUNOS ANIMALES VEN
COLORES DIFERENTES

Mo todos ven los colores como los humaonos. Los
perros, por ejemplo, ven menos colores, pareci-
dos ol azul y amarillo. En cambio, los moriposos
pueden ver colores que nosotros no, incluso luz
ultravioleta. Esto les omuda o encontrar
flores con mas néctor. Cada animal percibe el
mundo de una monera sorprendente y dnico.

EL BLANCO Y EL NEGRO

Aungue muchos creen que ne son colores, el
blance w el nearo son muy importontes. El
blanco reflejo toda lo luz y por eso se siente
mas fresco. El negro absorbe la luz, por eso se
coliento mas al sol. Ambos se usan mucho en
ropa, arte y sefales porque contrastan con
facilidad.

MEZCLAR COLORES CREA
NUEVOS TONOS MAGICOS

Cuando mezclas colores, ocurre alao increible.

El rojo y el azul crean morado; el azul y el
amaorillo hacen verde. Estos se llaman colores
secundorios. Pintor w mezclar colores oyudo a
oprender, imaginar y crear. Por eso dibujar no
solo es divertide, tombién ensefin cémo
funciona el munde del color.

TV e B -

INGREDIENTES:

PREPARACION:

+ Huevos

» Atiin en lata

+ Qalea de tomate
- Vinagre

+Sal

I. Lo primero que tienes que hacer es cocer los huevos, ahade un chorrito de vinagre al
agua. Desde que el agua hierve deja pasar unos 12 minutos para que estén bien cocidos.
2. Después de ese tiempo sécalos del agua y deja que se enfrien un poco.

3. Quitales la cageara y reserva.

4. Abre las latas de atiin y escdrrela del liquido que traen. Pon el atin en un recipiente y
afiade la salea de tomate al gusto. Prueba y de ser el cago ahade un poco de sal al gusto.
5. Mezelar muy bien los ingredientes hasta consequir pasta espesa.

6. Corta log huevos por la mitad longitudinalmente, es decir por la parte més larga, y saca la
yema.

7. Rellena con la mezela de atiin las mitades de log huevos. Deja que sobresalgan un poco
por encima.

8. Decora por encima con yema rallada. Listo, a disfrutar de los huevos rellenos més ricos!
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R g ABANICO DE EMOCIONES
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+ Cartulina o cortén delgado
+ Palitos de heloado
+ Colores, croyones o plumones

MATERIALES

+ Pegamento
- Tijeras

1. Recorta un semicirculo de cartulina.
2. Dibuja caras con distintas emociones.
3. Pego un palito de helado como mango.
4. Decoro con colores vy detalles.

S. Deja secar.

6. Listo, ahoro tienes a tu alcance un abanico divertido

* INSTRUCCIONES

= Un frasco de cristal limpio que te ayuda o reconocer y expresar tus emociones.

« Pintura acrilica o témpera

MATERIALES

-r‘-:fﬁ_ncel 0 esponja

" - Pegomento

- Escarcha, papel de colores o stickers
“lUna vela LED o luces pequeiias

1. Lavayy seca bien el frasco.

2. Decbralo, por fuera con pintura o pega figuras.

& secar'completomente.

4. Coloca lalvela|LED o las luces dentro.

5. Cierra el frascoly enciéndelo.

6. Listo, tienesiun frasco magico que ilumina y decora cualquier

INSTRUCCIONES
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