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MAQUINA DEL TIEMPO



COMPART IR

En un pegueiio pueblo, la campana de la
Navidad sonaba svave cada noche. Un
colibri curioso notd que, cuando las perso-
nos compartion pan y sonrisas, las luces
brillaban més. Un dia, el colibri llevd semillos
a quien estaba solo. Entonces ocurrit la
magia: el frio se volvi abrazo. Desde ese
dio, todos aprendieron que la Navidad no
vive en regalos, sino en dar, cvidar y estar
juntos con amor.

<IMORALEJA ~

La Navidad nos ensefia que compartir,
ayvdar y dar amor a los demds vale mis
gue coalguier regalo.

La Navidad es una &poca especial del afio
en la gue los familias se refmen parn
compartir momentos felices. Para mouchas
personos, la  Navidad recverda el
nacimiento de JesGs, un nifio que llegd al
mundo para ensefiar amor, paz J esperan-
20. Por eso, durante estos dias se colocan
frboles, luces y nocimientos, que nos
ayodan a recordar gue la alegria puede
brillar incluso en los momentos mis
simples,

La Navidad también es importante
porgue nos invita a pensar en los
demds. No se trata solo de recibir
regalos, sino de aprender a compartir,
ayvdar y decir palabras bonitas, Un
abrozo, una sonrisa o ayvdar en casa
son regalos muy valiosos.

Ademés, la Navidad fortalece a la familio.
Es un tiempo para escuchar a los abvelos,
jugar con los hermanos y agradecer lo
gue tenemos. Coando compartimos la
mesa y el tiempo, el corazdn se llena de
carifio.

SABIAS Qué:

» La Navidad nos ensefia que el amor crece cvando se reparte. Si
somos solidarios y amables, no solo en diciembre sino todo el afio, el
espiritu navidefio vive siempre dentro de nosotros y hace del mundo un
lugar més bonito para todos.

20 De DICICMBRE - DiA De LA SOLIDARIDAD HUMANA

Este dia nos recverda que todas las personas del mondo
necesitamos ayvdamos unas a otras, especialmente coando
alguien pasa por un momento dificil. Ser solidarios significa
compartir, escuchar, cvidar y apoyar, sin esperar nada a
cambio,

Para los nifios, la solidaridad se puede practicar de mochas
formas sencillas: prestar vn juguete, ayvdar a vn compaiiero,
compartir la merienda o decir palabras amables. Coondo
somos solidarios, hacemos gque los demiis se sientan acom-
pafiados y felices.

Este dia también nos ensefia que, avngue seamos diferentes,
todos somos importantes, Trabajando juntos podemos resolver
problemas y construir un mundo més justo y respetuoso.

SAR{as oué
= La solidaridad one a las familias, a los amigos y a los
comunidades.



UNE. CON UNA LINEA

<Qué le dijo la galleta al chocolate caliente?
iMe derrito por ti en Navidad!

ek

<Por qué el drbol de Mavidad fue al doctor?
Porque tenia muchas bolitas.

s

¢Por qué los regalos no pelean?
Porque prefieren estar envueltos en paz.
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En una pequefia casa iluminada
por luces de colores, el abuelo
Camilo esperaba la Navidad
sentado junto al drbol. Sus
nietos, Julio y Corina, corrian
emocionados  contando  los
regalos que creian recibir.
Camilo sonrié y los llamé a
sentarse a su lado.

—Antes de abrir regalos
—dijo— quiero contarles algo.

Les hablé de cuando era nifio y
la Navidad era sencilla, pero
llena de amor. Conté cémo su
familia compartia una sola
mesa, aunque hubiera poco, y
cémo ese acto los hacia sentir
ricos de verdad. Julio bajé la
mirada, y Corina se acercé mds
al abuelo.

Esa noche, Camilo propuso que
prepararan juntos la cena. Julio
ayudd a poner la mesa y Corina

il T R Nl e .pd
f’ ¢Dénde estaba el abuelo Camilo

cuando comenzo la historiay qué
hacian Julio y Corina?

LA VERDADCRA
NAVIDAD

compartid el abuelo Camilo con

.

repartié pan a los vecinos
mayores del barrio. Al
regresar, sintieron el corazén
calentito, como si la casa
brillara mds.

Cuando finalmente abrieron los
regalos, entendieron que el
mejor no estaba envuelto. Era
el tiempo juntos, las risas
compartidas y el abrazo del
abuelo Camilo, que les recordé
que la familia es el regalo mds
grande y que compartir en
Navidad hace que el amor
crezca y nunca se tfermine.
Antes de dormir, los tres
agradecieron el dia. Julio y
Corina prometieron compartir
siempre, no solo en Navidad.
Camilo, con voz suave, les dijo
que asi la familia permanece
unida, aun cuando pasan los afios
y cambian las cosas.

¢Qué recuerdo de su infancia

sus nietos?

¢De qué manera Julio y Corina
demostraron que aprendieron

a compartir esa Navidad?

LR -

Encuentra las diferencias

¢Cudl fue el verdadero regalo
que los nifios descubrieron al
final del cuento?
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Thomas Edison fue un cientifico y empresario norteamericono cuya activi-
dad principal fue su implicacién en inventos relacionados con algunos
campos como: la electricidad, el cine, la masica o la comunicacidn. Todo ello
medionte artilugios que €l mismo inventaba y patentaba. Thomas Edison
perfeccioné lo. bombilla incandescente para hacerla comercialmente viable,
no la inventé de cero. Su principal contribucién fue desarrollar un filamento
de bambi carbonizade que podia durar alrededor de 40 horas, y crear un
sistema eléctrico completo pora su distribucién. Recibié lo potente pora su
lampaora en enero de 1880, tras conseguir que su bombilla con filamento de
bamba brillara sin fundirse durante 40 horas en octubre de 1899,
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EL ORIGEN DEL ARBOL DE NAVIDAD

iSobias que el arbol de Mavidad no siempre
tuvo luces? Hace muchos ahos, los personas
decoraban drboles con frutas v velos para
celebror lo vida y lo esperanza en invierno.
How usomos luces de colores para recordor
que la Novidad es tiempo de alearia, unidn y
suefios brillontes para todos los nifios.

LOS REGALOS Y LOS REYES MAGOS

Lo costumbre de dar regales en Novidad viene
de los Reyes Moaos, quienes llevaron obsequios
ol Nifie Jess. Por eso, regoalor significa
q compartir carifio y buenos deseos. No Tmporta
si el regalo es arande o pequeiio, lo importante
es que esté lleno de amor u pensado con el

| corozén.

LAS MEDIAS NAVIDENAS

Colaar medios en Wavidod es una tradicién
divertida. Se dice que Popd Moel dejo pequefios
regalos o dulces dentro de ellas. Para los nifios,
los medios ensefion o esperar con ilusién v o
disfrutor los detolles pequefios, recordondo
gue lo. sorpresa y lo alegria también pueden
venir en cosos sencillas.

COMPARTIR COMIDA EN NAVIDAD

En Wavidod, muchas familias preparan platos

especioles para compartir. Comer juntos no es
solo alimentarse, sino demostrar amor y unién.
Pora los nifies, esta trodicién ensefia que
compartir la mesa fortalece la familia y que la
Navidad tombién se celebra oyudande o
quienes tienen menos.

PREPARACION: INGREDIENTES:

- 575 g de yogur griego natural o
azucarado

- 30 g de miel

* | cucharadita de extracto de vainilla

I. Vertemos los yogures griegos en una jarra sacando el exceso de suero junto ala
miel yla vainilla.

2. Removemos con unas varillas hasta obtener una crema ligera y homogénea.
3. Pasamos a un recipiente y congelamos. Para hacer este helado a mano debe-
mog remover cada cierto tiempo la mezela o simplemente verterlo en la heladora y
dejar que se haga durante unog 20 minutos.

4. Una vez listo lo tapamos con papel de horno y cerramos bien.

5. Sobre esta base podemos afadir trocitos de fruta fresea o congelada, chips de
chocolate, trocitos de galleta.
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L'!n frascoe pequeiio de vidrio (puede ser de mermelada o yogurt)
- Papel seda, papel de colores o papel mantequilla
Pegnmmtu blanco

. MATERIALES

. élitn LED (sin llama)
. 0, lana o corddn
« Marcaderes o stickers novidefios

INSTRUCCIONES

s Ekéja{rng minutos hasta que el papel quede bien fijo.

1% Coloca!la velita LED dentro y enciénde.la.

8. Listo tienesiun|bonito portovelos para re.g ar; pues la luz representa la
gdl{:ﬂjfﬁb regalamos en Hmﬂda.d Hechoicon tus manos, vale

muchoimas!!

5. Decora el frasco conimarcadores, stickers o dibujos navidefios.
6. Atalunaicintaiollana alrededor de la boca del frasco para dorle un
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- Rollo de papel higiénico o mrtulmn m]n
= Papel blonco y negro
- Tijeros

+ Pegomento

- Alaoddn

» Marcador negro

- Dulces pequefios (caramelos, chocolates)

1. 57 usas un rolle de popel, pintalo o férralo con cartulina rojo v
dejo secar.

2. Doblo un poce los bordes superiores hacia adentro pora cerrar lo
cojito.

3. Recorto un circulo de papel blance para la cara de Popd MNoel y
péaalo al frente.

4. Con algodén, peoa lo barbo y el borde del gorro.

5. Dibuja los ojos y la sonrisa con marcador.

6. Recorto un pequeno circulo negro paro la hebilla del cinturén y
pégalo.

N. Abre la cajita por abajo, coloca los dulces y ciérralo. Listo, tienes
un lindoe regalo paro obsequior en estos fiestas!!




