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DiA MUNDIAL DEL ROMPECABEZAS

El 26 de enero celebramos el Dia Mondial del
Rompecabezas, un juego que nos invita a pensar,
observar y no rendirmos. Armar un rompecabezas
es comp resolver un pequefio misterio: cada pieza
parece distinta, pero todas tienen on lugar espe-
cial. Cuando buscamos con paciencia, poco a poco
la imagen aparece y nos sentimos muy felices.

Los rompecabezas ayvdan a mejorar la memoria,
la concentracién y el trabajo en equipo, porque es
mis divertido armarlos con amigos o en familia.
También nos ensefian que los errores no son

malos, solo son parte del aprendizaje,

Hoy es un buen dia para sentarse, compartir
piezas, ayvdarse y celebrar que, cvando traba-
jamos juntos, todo encajo mejor.

SABiAs qué:

= El rompecabezas mis grande del mundo tiene
mis de coarenta mil piezas, jimagina cofinto

El GR"-'-O QUE tiempo toma armarlo! Pero, igual que con los

rompecabezas pequefios, lo importante es

PERDIO UNA PATA st it |
30 De eNERO - DiA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ

El 30 de enero celebramos en la escuela el Dia de la No Violencia y la

Un grillo perdi una pata y ya no queria

cantar. Un colibrd, con un ala cansada, lo
visitd y le dijo: "Yo sigo volando, avngue
despacio”. Juntos practicaron: el grillo
aprendit nvevos ritmos y el colibri descan-
sos cortos. Pronto, el grillo cantd fuerte y
el colibri vold mis alto. Entendieron que no
rendirse los hacia mds valientes.

STMORALETJA +

La resiliencia es seguir intentando, avon
cuando algo cuesta mis.

Paz. Es un dia especial para recordar gue todos merecemos respeto,
amistad y buen trato. La paz no significa solo que no haya peleas, también
significa ayvdarmos, escuchar, compartir y resolver los problemas
hablando.

Este dia se conmemora porgue se recverda el aniversario de moerte de
Mahatma Gandhi, una persona que ensefit al mondo que se puede luchar
por lo gue es justo sin vsar la violencia, usando palabras, paciencia y
valentio. Por eso, las escuelas aprovechan esta fecha para ensefiar a
convivir mejor.

En este dia podemos hacer dibujos, mensajes, canciones o juegos gue nos
recverden la importancia de ser amables, También podemos pedir perdén
cvando nos equivocamos y perdonar a otros para sentirnos mejor.

SABIAS QUé:

= La paz empieza con cosas pequefias: decir “por favor”, "gracias®,
respetar turnos, cuidor a los demds y no burlamos. Si cada nifio pone su
parte, la escueln se convierte en on lugar més feliz y segoro.
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Una iguana al encontrarse con otra
le pregunta ¢Como te llamas?
-Iguana. ¢Y ta?
-Iguanita que ti.

e

Un pollito dice: Pio, pio,pio,pio
El otro responde pao, pao, pao, pao.
Y el primero dice: Ay me voy
cambiaste la conversacion.

jUNE_ CON UNA LINEA
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EL coneJITo que
APRENDIO A DECIR
LA VEeRDAD

En el pueblo de Cerrito vivia
Jacinto, un conejito muy rdpido
para correr, pero ain mds rdpido
para inventar excusas. Un dia
rompié la maceta favorita de su
abuela y dijo que habia sido el
viento. Otro dia llegé tarde a la
escuela y culpé a un caracol
imaginario que, segtln él, le pidié
ayuda.

Al principio, sus amigos le creian,
pero poco a poco comenzaron a
dudar. Un dia, durante un juego,
Jacinto grité: "iViene el zorrol".
Todos corrieron a esconderse,
pero no habia ningdn zorro. Cuando
mds tarde aparecié uno de verdad,
nadie le creyé y Jacinto se quedd
solo y asustado.

Por suerte, el colibri Lila vold
hasta él y lo ayudé a esconderse.
Después, Jacinto, temblando, dijo

la verdad por primera vez en
mucho tiempo: conté que habia
mentido y que tenia miedo de que
ya nadie confiara en él.

Lila le explicé que la verdad puede
ser dificil, pero siempre es mds
fuerte que cualquier mentira.
Jacinto decidié cambiar. Volvié
con sus amigos, pidié perddn y
prometid decir la verdad, incluso
cuando se equivocara.

Con el tiempo, sus amigos volvieron
a confiar en él. Jacinto aprendié
que la honestidad no solo evita
problemas, sino que también cuida
la amistad.

Y asi, el conejito entendié que
decir la verdad es el mejor camino
para vivir tranquilo y con el
corazén contento.

MeRCLR t:

Encuentra las diferencias

¢Qué hacia Jacinto cuando se ¢Por qué sus amigos no le ¢Quién ayudé a Jacinto
mefia en Pﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ y ho queria creyeron cuando grité que venia cuando estaba solo y asustado,
decir la verdad? : el zorro de verdad? y qué le aconsej6?

¢Qué aprendid Jacinto al fi
del cuento sobre decir la
verdad y la amistad?
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sUna 90fﬂ de Pefr‘é(eo
puec{e contaminar 25
(itros de agua?

/6‘ Esto cifra es ampliomente reconocida y utilizada para concienciar

sobre el impacto ambiental devastador de los hidrocarbures. La con-
taminacién ocurre porque el petréleo forma una pelicula impermeable
sobre la superficie del agua que impide el intercambio de oxigeno y la
penetracién de luz, afectando gravemente a lo fauna y flora acudtica,
asi como o las fuentes de agua potable.

Leda. Dory Zamora Merchan e A _ - j “Es un producto creado para capturar la

Rafael Carrasco Vintimilla imaginacion de los mas pequefos, donde la

Dis. John Padl Carpio F. UEY _ / diversion y la creatividad no tienen limites®
Diario EI Mercurio S Y4
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OURIOSIDADES DE LA NATURALEZA

LAS NUBES TAMBIEN PESAN

Aungue se ven suoves como olgodén, las nubes

pueden pesar muchisime, jhasta come cien

elefontes juntos! Estin hechos de gotitas de

oguo muy pequefias que flotan en el aire.

Cuando se juntan demosiadas, cae la luvia.

Asi, las nubes viojon por el cielo llevando ooua
o plontas, rios y animales.

EL SUELO ESTA LLENO DE VIDA

Debajo de nuestros pies viven lombrices, insec-

tos 4 microbios que oavyudon o las plantas a

crecer. Ellos comen restos de hojas v los
convierten en comida para las raices. Gracias
o este trabojo invisible, el suelo se mantiene
sano y fértil. Sin estos pequefios ayudantes,
no habrio tantos drboles, frutas ni flores.

LOS REOS NUNCA SE QUEDAN QUIETOS

Un rio siempre esta en movimiente, aunque a
veces parezco lento. Viaja desde los
montaias hasta el mar, llevondo aguo, piedri-
tos y nutrientes. En el comine avuda o que
il crezcan plontas w viven muchos animoles.
Por eso, los rios son como correteros de oaguo
que conecton distintos lugores de lo notu-
w1 rolezo.

LAS PLANTAS TAMBIEN DUERMEN

Por lo noche, algunas plantos cierran sus hojas

o flores para descansar y protegerse del frio o
de los insectos. En la mafana, cuando sale el
sol, vuelven a abrirse. Es como si tuvieron un
relo] Tnterno que les dice cuande es de dia y
cudnde es de noche. Asi cuidan su energio y
Crecen 5onas.

INGREDIENTES:

&

PREPARACION

EXplorando
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+ Cucharas, mejor de pléstico
* Chips de chocolate, medianos y

pequenos
- Malvaviseos

* Coco rallado y endulzado
+ Toppings al qusto
* Papel encerado

[. Primero derretimos los chips de chocolate para bahar las cucharas en chocolate. Colocar
/2 taza de chips de chocolate en un bol al mieroondag durante | minuto. Sacarlo y remover,
a continuacidn, sequir calentando durante intervalog de 20 sequndos hasta que se derrita.
2. Una vez que ce derrita el chocolate, mojar |a cuchara en el tazén. Tendra que moverse y
darle la vuelta para asequrarse de que fenemos fodo eubierto de chocolate. A continuacion,
colocar la cushara en un plato cubierto de papel encerado.

3.Una vez cubiertas de chocolate las cucharas es el momento de decorarlas con log
toppings de tu gusto.

4. Coloca el plato con lag cucharas en la nevera y deja que se endurezean (alrededor de
15-20 minutos).

5. Luego sblo tienes que introducir as cueharas de chocolate en una taza de chocolate o
leche caliente. Deliciosas!!
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PEZ CON|RETAZOS
ST -

+ Cartulina (azul o blanca)
 Trocitos de tela de colores

» Pegamento

MATERIALES

- Marcador negro
- Tijeras

1. Dibuja en la cartulina la silueta de un pez grande.
2. Toma trocitos de tela y recértolos
3. Pego los retozos de tela dentro del cuerpo del pez, como

si fueran escamos.

INSTRUCCIONES

4. Dibuja el 0jo y la boca con marcador.

= : » A
B¥Gortuling marvén (cono) S. Puedes agregar burbujos, algas 0 mas peces alrededor:

~» Cartulina de colores (opcional para el fondo)
- Algodén
- Pegamento

[ MATERIALES |

« Marcadores o croyones

INSTRUCCIONES

5. Dibuja 0jitosiy sonrisa para hacer?cn‘diuarﬁda.
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