


comienzos

El oso Bruno estaba triste porque el
invierno habia terminado y temia lo
desconocido. Una pequeiia hormiga lo vio y
le dijo que cada dia nvevo es una oportoni-
dad. Juntos caminaron al bosque renovado.
El oso aprendi6 a buscar miel otra vez y la
hormiga a construir on nvevo hogar.
Descubrieron gue empezar de nvevo puede
dar miedo, pero también trae alegria y

Cado. nvevo comienzo es un.
oportunidad para crecer.

EL AfiO VIEDO S€ DESPIDE Y.
un NUeVo comienzo

Cuando llega diciembre, el calendario nos avisa que el Aiio
\figjo esti por terminar. Durante doce meses vivimos
muchas experiencias: aprendimos cosas nvevas, cometimos

celebromos logros y también superamos momen-
tos dificiles. EL Afio Viejo representa todo lo que pasg, lo
bueno y lo no tan bueno, y por eso es importante despedirlo
con alegria y gratitud.

En muchos lugares, especialmente en Ecvador, existe una
tradicion muy especial: el monigote de fin de afio. Este
mufieco simboliza al Afo Viejo y se elabora para recordar lo
vivido y dejar atrds aguello que no queremos repetir, Al
despedirlo, damos la bienvenida al Afio Nuevo, lleno de
svefios, ilusiones y nuevas oportonidades.

Elinicio de otro afio es como abrir un cuaderno nvevo, con
hojas limpias listas para llenarse de historias. Es un buen
momento para proponernos metas sencillas: ser mis -
amables, ayvdar en casa, estudiar con més ganas y cvidar a L
nuestra familia y al planeta. Mo se trata de ser perfectos,
sino de intentar hacerlo mejor cada dia.

ANO VIEJO: HAZLO TU MISMO

Elabora tv propio afio viejo y disfruta con tu familia y amigos
de este ritval

MATERIALES:

- Ropa vigja (camiseta, pantalén o medios)

- Papel peridico o retazos de tela

» Hilo, lana o cuerda

= Cartuling o papel

1. Forma el cverpo: Rellena la camiseta o pantalén con papel
peribdico o telas hasta que quede gordito, como un mufieco.
2. Cierra los partes: Ata con hilo las mangas, las piernas y el
cuello para que no se salga el relleno.

3. Haz la cabeza: Usa una media rellena de papel. Atala en ln
parte superior y (nela al cverpo con hilo o cinta. /
4. Dibvja la cara: Recorta ojos, nariz y boca en cartuling y /
pégalos. También puedes dibvjarlos con marcadores.

5. Vistelo: Colbcale un gorro, bufanda o ropa pequefia hecha

Despedir el Afio Viejo y recibir el Afio Nuevo nos ensefia

con retazos,
6. Mensaje especial: Escribe en un papel algo que quieras  siempre podemos volver a empezar, con esperanza, amor §
dejar atrés y colbcalo dentro del monigote. ganas de crecer!!!
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<Qué le dijo el 31 de diciembre al 1 de enero?
iNos vemos el préximo afiol

e
¢Por qué el reloj se fue a dormir temprano en Afio Nuevo?
Porque estaba cansado de dar vueltas
wlk
¢Qué hace un nifio en Afio Nuevo con una escoba?
iBarrer los problemas del afio viejol

b i ]

¢Qué dijo una uva antes de ser comida?
iPide un deseo rdpido!
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Yo tambisy,

Me ves g el
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esconde
Me voy ya.
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LA LIBRETA D€ LOS
nUevos comienzos

En un pueblo pequefio, donde las
mafianas olian a pan recién
hecho, vivia Sadl, un nifio
curioso que siempre guardaba
ideas en su mochila. Un dia, al
comenzar el afio, encontré una
libreta vacia debajo de su cama.
En la portada decia: “Para
nuevos proyectos”. Sadl sintié
una emocién especial, como si su
corazon diera un pequefio salto.

Decidié llenarla con suefios. En
la primera pdgina dibujé un
huerto, porque queria aprender
a sembrar. En la segunda,
escribié que construiria una
casita para pdjaros. Cada tarde,
después de la  escuelg,
trabajaba en uno de sus planes,
aunque a veces las cosas no
salian como esperaba. Las
semillas tardaban en crecery la
madera no siempre encajaba.

ZIVIDADES

{ ¢Qué encontré Sail debajo de
su cama al comenzar el afio y
qué decia en la portada?

Entonces aparecié su abuela
Jenny, quien le explicé que todo
proyecto necesita paciencia.
"Lo importante no es hacerlo
perfecto, sino empezar”, le dijo
con una sonrisa. Sadl entendid
que cada error también era un
aprendizaje.

Con el paso de los dias, el
huerto comenzé a brotar y los
pdjaros visitaron la casita. Sadl
se dio cuenta de que iniciar algo
nuevo da un poco de miedo, pero
también mucha ilusién. Al final
del afio, su libreta ya no estaba
vacia, sino llena de historias,
dibujos y aprendizajes.

Desde entonces, Sall supo que
cada nuevo comienzo es una
oportunidad para creer en uno
mismo y animarse a sohar, paso
a paso, sin dejar de intentar
nunca.

¢Qué proyectos decidio

empezar Sall y qué dificultades

encontrd al realizarlos?

¢Qué consejo le dio
la abuela Jenny y qué
aprendio Sadl de €I?

de la historia sobre iniciar
nuevos proyectos?
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iEs completamente cierto! Los cocodrilos no pueden sacar la lengua
porque estd unida al paladar por una membrana a lo large de toda su
extension, lo que les impide sacarlo, una adaptacién clove que les
oyuda a sellar su boca herméticamente bajo el agua para no tragarla
al cazar y a proteger sus vias respiratorias mientras cozan, o diferen-
cia de los caimanes que si pueden mover la lengua y tienen una valvula
en la gargonta paro ese propésito.
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GURIGSIDADES DEL FIN DE ANO

NO EMPIEZA AL MISMO TIEMPO
EN TODO EL MUNDO

'j"l Aunque todos celebromos el Afe Mueve, no
ocurre o la mismo hora en todes los paises.
Algunos lugares lo festejon cuande otros adn
estdn desayunondo. Esto pasa porque la
Tierra. es redonda v tiene distintos huses

horaries. Por eso, how paises que reciben
primero el nuevo afo y otros que lo hacen
vorias horas después.

EL RELOJ, GRAN PROTAGONISTA

En fin de afio, todos miron el reloj esperando la

medianoche. Ese momento marca €l finol de un
ofic y el inicio de otro. Para las personas,
contar los Gltimos segundos es emocionante,
porque sentimos que alao mdgico estd por
comenzor Juste cuande cambia el nimers del
calendario.

FUEGOS ARTIFICIALES PARA
ESPANTAR LO MALO

Hoce muchos ofios, los personas crefon que los
ruides fuertes alejaban o los molos espiritus.
Por eso, en fin de afio se usan fuegos artificia-
les, campanos ¥ masica alta. Hoy los vemos
como un especticulo divertido y colorido que
simboliza alearia, celebracién y el inicio de
algo nuevo.

EL COLOR DE LA ROPA

Muchas personas eligen ropa de colores espe-

ciales para recibir el afio. El amarillo simboliza

olegria, el rojo amor v el blanco poz. Aunque no
es obligatorio creer en esto, o todos nos
enconta escoger colores y aprender que coda
uno puede representor un deseo bonito para
el nuevo affo.
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PREPARACION:
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INGREDIENTES.

EXp!orando

Cuenca, sabado 2F de Diciembre 2025

*1-2 zuechines aceite de oliva virgen extra.
- Salsa de tomate espesa
* Queso mozzarella freseo

» Albahaca, orégano, pimienta negra,

I. Lavar y secar bien los zucehinis. Con ayuda de un adulto corta en rodajas de no
més de | em de grosor.

2. Calentar un poco de aceite de oliva en una sartén o plancha anfiadherente y
dorar los calabacines por ambas caras, cuidando que nos queden al dente, no muy
blandas. Retirar.

3. Cubrir cada poreién con salsa de fomate, un poco de queso rallado o picado, y
coronar con albahaca y orégano al gusto.

4. Gratinar en el horno o en el mieroondas antes de servir y sazonar con un golpe
de pimienta negra.
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WRELOJ DELINUEVO
cOMENZOJ

- Plato desechable o cartén circular
» Marcadores o p'intu;ms “
* Tijeras

+ Broche mariposa o chinche
- Cartulina

- Pegatinas o brillantina

- Regla
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. Dibuja los nimeros del 1 ol 12 alrededor del plato o cortén.
. Recorta dos flechas en cartulina (una larga y una corta).

. Hoz un pequeno ogujero en el centro del plato.

. Coloca las flechas y sujétalas con el broche para que giren.

INSTRUCCIONES

. Decora el reloj con estrellas, fuegos artificiales 0 mensajes.
. Marca la medianoche moviendo ambas flechas al 12.
. Cuélgalo o colécalo como adorno.
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= Un frasco de vidrio o plastico transparente
a f_Pg,pel de colores

f'lh_._glarmdurzs o lapices

Tijtms

-'f..-.P?fi;lgmtnta o cinta

- Cinto, lana o cordén

= Brillantina (opcional)

MATERIALES

1" Uova'y seca bien el frasco.

INSTRUCCIONES
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