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PLATAFORMAS EN LINEA BUSCAN COMBATIR EL
CONTENIDO "BASURA DE IA" CON FILTROS

IMPACTOS EN LA SALUD DE VIAJAR AL ESPACIO

Combatlr los efectas de la microgravedad y la radiacidn san desafios ha:a las mislones a Martey la Luna

inteligencia artificial generativa ha provocado una

avalancha de contenido de baja calidad en
internet, conocido popularmente como “basura de IA” o
Al slop. Iméagenes absurdas como gatos que pintan,
celebridades en situaciones comprometedoras o perso-
najes de dibujos animados promoviendo productos
estan entre el contenido generado con herramientas de
IA de facil acceso, como Veo de Google y Sora de OpenAl
se multiplican en redes sociales y sitios web. Neal
Mohan, director ejecutivo de YouTube, reconoce que este
fenémeno genera dudas sobre el valor y la autenticidad
del contenido digital.
Mientras algunos expertos, como el ingeniero suizo Yves,
critican que se trata de material barato y producido en
masa, otros lideres tecnoldgicos defienden la IA. Satya
Nadella, CEO de Microsoft, sostiene que la tecnologia
debe verse como una herramienta para potenciar la
creatividad y la productividad.
Ante la saturacién, varias plataformas han reaccionado. ! _
Pinterest y TikTok incorporaron filtros para reducir este . nayorenla Tlero o e
tipo de imagenes, mientras que YouTube, Instagram y o, o) i : ®
Facebook ofrecen opciones menos visibles para limitar su it y. -
aparicion. Plataformas mas pequefias, como Coda
Music, permiten denunciar o bloquear completamente el
contenido generado por IA. Cara, una red social para
artistas, combina algoritmos y moderacién humana para
proteger la creacion original y mantener la calidad.

EI crecimiento acelerado de herramientas de

. R"_\DIACIM MICROGRAVEDAD

Los astronautas se

NETFLIX DEJARA DE
. FUNCIONARENTVSY
. DISPOSITIVOS ANTIGUOS

Netflix informé que desde febrero de
2026 su aplicacion dejara de funcionar
en varios televisores y dispositivos
antiguos. La medida busca optimizar el
servicio, mejorar la seguridad y asegu-
rar compatibilidad con nuevas funcio-

~j

MARIO TENNIS FEVER

sr — e b i /
NUEVOS LEGOS SMART PLAY

ELUE ORIGIN "PAUSARA" EL TURIS-

MO ESPACIAL PARA ENFOCARSE
EN EL REGRESO A LA LUNA

Blue Origin, la empresa espacial de Jeff Bezos, anuncio
que pausara por al menos dos afios los vuelos turisticos
de su cohete New Shepard para concentrar recursos en
sus objetivos lunares. La medida busca acelerar el
desarrollo de capacidades humanas para misiones a la
Luna y refleja su compromiso con el plan de Estados
Unidos de regresar y mantener una presencia sostenida
alli. New Shepard, un cohete reutilizable, ha llevado a
decenas de personas hasta la linea de Karman, el limite
del espacio. En paralelo, Blue Origin apunta a competir
con SpaceX en vuelos orbitales: en 2024 realizo dos
misiones no tripuladas exitosas con su cohete New
Glenn. Ademas, la compaiiia es contratista del programa
Artemis de la NASA, mientras la Casa Blanca presiona por
acelerar una mision tripulada ante el avance de China.

Mario Tennis Fever confirma que el tenis sigue siendo
un clasico dentro del universo Nintendo. Las primeras
impresiones resaltan una jugabilidad mas rapida,
controles mejor ajustados y un enfoque arcade
accesible, sin perder profundidad estratégica. Cada
personaje incorpora habilidades especiales renovadas
y golpes cargados mas vistosos, lo que aporta
variedad a los partidos.

Las canchas incluyen elementos interactivos que
modifican el ritmo del juego y obligan a cambiar
tacticas sobre la marcha. El multijugador, tanto local
como onling, se perfila como el centro de la experien-
cia, ideal para encuentros competitivos y casuales. El
apartado visual muestra colores mas vivos, animacio-
nes fluidas y escenarios detallados. Mario Tennis
Fever apunta a convertirse en uno de los titulos
deportivos més divertidos y slidos del afio.

Los nuevos LEGO Smart Play presentados reciente-
mente combinan el juego clasico con tecnologia
inteligente para ofrecer una experiencia mas interac-
tiva sin depender de pantallas. Estos blogues
incorporan sensores, luces y sonidos que reaccionan
al movimiento y a la forma en que se ensamblan las
piezas, estimulando la creatividad y el aprendizaje
activo. El objetivo es potenciar habilidades como la
ldgica, la coordinacion y la resolucion de problemas,
especialmente en nifios, pero también atraer a
adultos curiosos por la innovacion. A diferencia de
otros juguetes tecnologicos, LEGO apuesta por
mantener el juego fisico como eje central, usando la
tecnologia solo como complemento. Esta propuesta
marca una tendencia clara: inventos que integran lo
digital de forma sutil, fomentando la imaginacion y el
juego colaborativo en un entorno mas saludable.

nes y formatos de contenido. Los
equipos afectados son principalmente
Smart TV con mas de una década de
antigliedad, que ya no soportan actua-
lizaciones de software.

Para los usuarios, esto significara que
la app no se abrira o mostrara un aviso
de incompatibilidad. No obstante,
Netflix aclara que el servicio podra
sequir utilizandose mediante dispositi-
vos externos actualizados, como
consolas de videojuegos, reproducto-
res de streaming o decodificadores.
Esta decision refleja una tendencia
comn en la industria tecnoldgica, que
prioriza el desarrollo de nuevas funcio-
nes sobre el soporte a hardware
obsoleto.
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Nube Albarracin

BORDADO, RECICLAJE Y CREATIVIDAD

CONVERTIDOS EN ARTE

ube Albarracin Sarmiento es una |
emprendedora dedicada a las 3 ¥ire
artesanias, destacandose por su g;.g

habilidad en el bordado y el arte rustico.

Desde su etapa escolar, una de sus

materias favoritas fue el bordado, especial-

mente el punto cruz. Con el paso de los
anos, esta actividad se mantuvo como una

constante en su vida hasta convertirse en
un emprendimiento que hoy integra el arte ¢ s
en piedra, bordado y madera. Un rasgo ©

distintivo de su trabajo es el uso de
materiales reciclados, que transforma en
piezas artesanales Unicas.

Parte de su hogar se ha convertido en su
taller, un espacio creativo donde objetos
cotidianos adquieren una nueva vida.
Latas de attin se transforman en macetas,
piedras en figuras pintadas y el hilo de
oveja en telares y tejidos elaborados de
manera artesanal.

Tras la pandemia, las manualidades se
convirtieron también en una forma de
terapia y una alternativa para salir de la
rutina. Fue en ese periodo cuando inicio la

elaboracion de un cuadro de venados en
punto cruz, obra que le tomé aproximada-
mente un afo culminar.

Posteriormente, conocid el curso de la
Fundacion Avanzar, dirigido a artesanos y
emprendedores, en el que participé duran-
temas de un afio. Nube fue una delas siete

N

seleccionadas entre mas de 40 participan-
tes, gracias a su propuesta artistica basada
en el uso de material recicdado y a su
destreza en la elaboracion de manualida-
des.

Una de sus presentaciones fue precisa-
mente el cuadro elaborado durante la
pandemia, el cual sorprendié al jurado por
su nivel de detalle y precision. “No crefan
que era punto cruz y lo confundian con
una pintura’, recuerda Nube Albarracin.

En ese momento, la obra fue valorada en
una suma considerable y recibi6 ofertas de
compra; sin embargo, al representar una
etapa significativa de su vida, decidio
conservarla en su hogar. El cuadro cuenta

con mas de 60 colores, entre tonos matiza-
dos, y fue elaborado con més de 200
madejas de hilo de bordar.

Nube Albarracin participa en pequefios
espacios destinados a emprendedores,
consciente de que muchas de sus creacio-
nes, al estar elaboradas con material

reciclado, estan dirigidas a un publico
especifico. En este sentido, hace un llama

do a las instituciones para que apoyen al
pequefio artesano mediante la apertura de
espacios de promocion, considerando que
se trata de productos exclusivos y de
elaboracion limitada.

Esta actividad artesanal la complementa
con un trabajo de medio tiempo en una
empresa privada. Quienes deseen conocer
mas sobre sus creaciones pueden visitar su
taller, contactandose al 099 349 1372.

En su dia a dia, Nube combina su trabajo,
las manualidades y su amor por las masco-
tas, compartiendo su tiempo con su perro
Hachiko, un fiel compafiero y cordial
anfitrion para quienes visitan su taller.

Texto: Fernanda Ramén / Fotos: cortesia
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—— CONSEJITOS!

la tendencia

que ata la moda
a tendencia laced up (con cordones) regresa con
L fuerza y se convierte en uno de los detalles mas
llamativos de la moda actual. Inspirada en corsete-
ria, estética medieval y guifios noventeros, esta tendencia
aparece en vestidos, tops, pantalones, faldas, botas y
sandalias. Los cordones no solo cumplen una funcion
estética: también permiten ajustar las prendas al cuerpoy
crear siluetas personalizadas.
El encanto del laced up esta en su versatilidad. Puede
verse sofisticado, urbano o bohemio segun cémo se
combine. En prendas superiores, los cordones frontales o
laterales aportan un toque sensual sin ser excesivo, ideal
para looks de dia con jeans o faldas midi. En pantalones y
faldas, los detalles cruzados estilizan la figura y anaden
interés visual.
Para usar esta tendencia con equilibrio, lo ideal es dejar
que una sola prenda sea la protagonista. Si eliges un top
con cordones, combinalo con piezas simples y lisas. En el
calzado, las sandalias o botas laced up funcionan muy
bien con vestidos fluidos o shorts.

El laced up es una tendencia que habla de detalle, actitud

y personalidad: un lazo perfecto entre estilo y expresion
individual.

PIELES MUY RESECAS

La piel muy reseca necesita humectacion
constante y suave. Es importante usar
cremas espesas después del bano, cuando
la piel ain esta himeda. Evita duchas
largas y muy calientes. Los aceites natura-
les y el aloe ayudan a retener la humedad y
a mantener la piel protegida, flexible y
saludable.

(R R

Labios bonitos!

Delinear bien los labios ayuda a definir su forma y
mejorar el maquillaje. Elige un lapiz del mismo tono
del labial o uno natural. Comienza marcando el arco
de cupido y luego perfila hacia las comisuras. Difumi-
na suavemente hacia adentro para un acabado mas
natural y duradero.

Cuida tu barba

/

Usar aceite para la barba mantiene el vello suave y la piel
hidratada. El aceite de jojoba y el de argan son opciones
excelentes porque no obstruyen los poros y aportan
nutricion. Aplica unas gotas después de la ducha, distribu-
yendo desde la raiz hasta las puntas. Esto ayuda a evitar
picazén y a que la barba luzca saludable y manejable.
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a alimentacion de un
L perro adulto o senior es

fundamental para cuidar
su salud y calidad de vida. A
partir de los 7 u 8 afios —antes
en razas grandes— el metabolis-
mo se vuelve mas lento y
cambian  sus  necesidades
nutricionales, por lo que la dieta
debe adaptarse a esta etapa.
Un buen alimento debe aportar

proteinas de alta calidad, que

]

glucosamina y  condroitina

beneficiosa para los rifiones.

:POR QUE CANTAN
LOS CANARIOS?

ayuden a mantener la masa
muscular sin exigir en exceso a
los rifiones. También conviene
que sea mas bajo en calorias
para prevenir el sobrepeso y
que incluya fibra, que favorece
la digestion. Los acidos grasos
omega 3 y 6 contribuyen a la
salud de las articulaciones, la
piel y el pelaje, mientras que la

ayudan a conservar la movili-
dad.

En perros mayores, remojar las
croquetas es una practica muy
recomendable. Al ablandarlas
con agua tibia durante unos
minutos, se facilita la mastica-
cion en perros con dientes
sensibles, se mejora la digestion
y se aporta hidratacion extra,

Eso si, deben prepararse justo
antes de servir.

Como complemento ocasional,
pueden ofrecerse alimentos
naturales seguros, como pollo
cocido sin sal, zanahoria o
calabaza. Siempre evita restos
de comida humana y consulta al
veterinario para una dieta
adecuada a cada perro.

RASCADORES: POR QUE
SON NECESARIOS?

Los rascadores son necesarios porque permiten a los
gatos afilar sus ufias de forma natural y saludable. Al
rascar, eliminan capas viejas de las ufas y marcan
territorio con feromonas. También ayudan a liberar
estrés, estirarse y ejercitar musculos. Ofrecer rascado-
res protege muebles y cortinas, mejora el bienestar del
gato y le da un espacio propio para expresar conductas
instintivas de manera segura y positiva. Son ideales en
hogares pequefios y favorecen habitos tranquilos
desde temprana edad felinos domésticos felices.

MALAMUTE DE ALASKA

El Malamute de Alaska es un perro grande e
imponente con aspecto de lobo y caracteristicas
tipicas de la raza Spitz (una cola curvada, un pelaje
muy grueso, orejas erectas y una cabeza en forma
de cuiia). El Malamute macho mide de 64 a 71 cm
en la edad adulta y la hembra, de 58 a 66 cm. El
peso varia entre los 38 y los 56 kg. El pelaje puede
presentar diferentes colores y tonalidades:
desde blanco y gris claro hasta negro, y

desde dorado hasta rojo
intenso con manchas.

Los canarios cantan princi-
palmente para comunicar-
se. Los machos usan el

canto para marcar su
territorio y atraer a las
hembras, especialmente en
época de reproduccion.
También cantan cuando se
sienten seguros, tranquilos
y bien cuidados. Un canario
que canta suele estar sano
y comodo en su entorno. La
luz, el clima y el ambiente
influyen mucho en la
frecuencia y la intensidad
de su canto diario.
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Dr. Claudio PeAaherrera Mosquera

Un reconocido medico tisiologo

i

acio el 10 de agosto de 1931, sus
N estudios primarios los realiz6 en

las Escuelas, 27 de febrero de
Giron y en la de los Hermanos Cristianos
en Cuenca; sus estudios secundarios en
el Colegio “Rafael Borja" y en el Colegio
‘Benigno Malo”; los estudios universita-
rios en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Cuenca. Recibid el titulo
de Doctor en Medicina y Cirugia, el 14 de
mayo de 1958. Los colegas de promocion
fueron los siguientes: Jorge Arizaga
Cobos, Julio Rodas Andrade, Marco Luna
Calle, Rubén Sangurima Torres, Piedad
Moscoso  Serrano, Agustin Carvallo
Valdivieso, Cesar Ulloa Arteaga, Jaime
Astudillo Quintanilla, Flavio Mufoz
Falconi, Jaime Maldonado Ambrosi, Julio
Calderon Rodriguez, Boanerges Ambrosi
y Ambrosi, Jorge Merchan Aguilar,
Moisés Arteaga Lozano, Luis Vega
Dominguez, Carlos Caceres Macancela.
Se desempeno como Director del Dispen-
sario Médico del canton Giron desde
1958 a 1967; Directivo y Médico Tratante
del Hospital de Tuberculosis de Cuenca
en diferentes periodos de tiempo; Jefe
Provincial de Salud desde 1979 a 1982.
Médico Tratante del Centro de Salud Nro
2 de Cuenca. Miembro activo de la Socie-
dad Ecuatoriana de Tisiologia y Enfer-
medades del Torax. Comandante Médico
del Benemérito Cuerpo de Bomberos de
Cuenca. Miembro del Directorio del
Colegio de Médicos del Azuay. Miembro
del Directorio de la Federacion Deportiva
del Azuay. Presidente de la Sociedad de
Tisiologia y Neumologia- Capitulo
Cuenca. Miembro del Comité Ejecutivo
de la Unién Internacional contra la
Tuberculosis. Diputado alterno de la
Provincia del Azuay. Consejero Provincial
del Azuay. Miembro del Consejo Nacio-
nal de Universidades y Escuelas Politéc-
nicas. Profesor del Colegio “San Francis-
co”. Profesor de la Universidad Catodlica
de Cuenca, también fue Director de la

Facultad de Trabajo Social de esa misma
Universidad.

El Dr. Claudio Pefaherrera Mosquera
ejercio toda su vida profesional con la
mds  ejemplar mistica y verdadero
apostolado en la especialidad de Tisiolo-
gia para servir a los sectores mds vulne-
rables que son siempre los mas afecta-
dos por la Tuberculosis en razon de las
condiciones socio-econémicas precarias
en que viven tanto a nivel urbano como a
nivel rural. La Tuberculosis es aquella
enfermedad  infecciosa  contagiosa
causada por la bacteria “Mycobacterium
tuberculosis” que ataca principalmente a

los pulmo-

nes, aunque

puede  afectar
rifiones, columna

vertebral y cerebro. Se trasmite por el
aire al toser, estornudar o hablar. Se
trata de una enfermedad prevenible y
curable. En consecuencia, por el afan de
permanecer siempre actualizado, partici-
pé en importantes cursos, talleres,
congresos y proyectos, para la preven-
ciony control de la tuberculosis.

Desarrolld importantes actividades de
cardcter cientifico y valiosas publicacio-
nes como: Manual de Normas, Métodos,

Histérica fotografia de jévenes galenosen el
antiguo Hospital San Vicente de Paul . El Dr
Claudio Pefaherrera es el primero desde la
izquierda en la segunda fila.

Procedimientos y Técnicas para el
Control de la Tuberculosis. 1970. Investi-
gacion sobre Tuberculosis Pulmonar.

N, 1972-1977. Investigacion de Enferme-

dades de Addison y Tuberculosis.
1983. Tratamiento de la Tubercu-
losis.  1990-1992. Mediante
Resolucion Nro. 255 del 27 de
enero de 1966, el Ministerio
de Educacion y Cultura en
reconocimiento a  los
servicios prestados a la
Educacion, nomina a la
Escuela Fiscal de Corraleja,
Parroquia el Progreso, canton
Giron, como Escuela “Claudio

Pefiaherrera”. De igual manera ha
recibido importantes reconocimientos y
condecoraciones de varias instituciones
y entidades del pais. El Colegio de Médi-
cos del Azuay le entregd la presea “Timo-
le6n Carrera Cobos” el 5 de marzo del
2008, presea que se otorga a los profe-
sionales médicos que se han destacado
por sus actividades académicas, investi-
gativas y sociales.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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- ANEXION - BALSA - CALABACIN - CONNOTAR - CUBITO - DANOSO

- ESCOBA - FILATELIA - LINCHAR - MALLAS - OCTAGONO -
PASARELA - RELLENAR - TETA - TEXTOS

3. Fiesta que se extiende hasta altas horas de la madrugada 1. Conjunto de ropa llamativa usado para representar personajes
6. Accesorio que sujeta la vestimenta y los objetos del participante 2. Pequefia bandera que ondea en los desfiles 5 2 3
9, Pequefios trozos de papel de colores que se lanzan al aire 4. Sonido de manos que muestra aprobacién
10. Acto de celebrar con musica y baile 5. Instrumento de marco con sonajas que se sacude 5
13. Instrumento de percusion que marca el ritmo 6. Cancién colectiva que se entona durante la celebracién
15. Sombrero de tela que se lleva en los desfiles 7. Adorno de flores o papel que se cuelga en los puestos
16. Coloracién facial que transforma |a apariencia 8. Indumentaria que oculta la identidad y representa un personaje 6 4
17. Valor y energia mostrada por los participantes 9. Grupo de bailarines y musicos que actian juntos
21. Risa fuerte que se escucha entre la multitud 11. Instrumento de sacudir con semillas que suena en la misica 6
22, Dispositivo que emite sonidos fuertes para llamar la atencion 12. Conjunto de instrumentos de viento que anuncia el inicio
23. Objeto que cubre el rostro y permite ocultar la identidad 14. Grupo musical que canta sdtiras durante la fiesta 7 4 8
25, Pasaje organizado de comparsas y carrozas por la calle 15. Pequefia esfera metdlica que suena al moverse
26. Conjunto de sonidos que anima la celebracion 18. Baile de origen brasilefio que se baila al compds de percusion 4
27. Escandalo alegre que se genera en la calle 19. Pequefio tambor que se lleva en la mano
20. Elemento que enciende la energia del baile 1
24. Instrumento de viento que anuncia los momentos clave

SUPLEMENTO DOMINICAL DE CONTENIDO FORMATIVO - 8 PAGINAS - FULL COLOR

ellas&:ellos

!
VIDA EN FAMILIA

COMENTARIOS-SUGERENCIAS: doryzamoram@hotmail.com
Telf.: 4111786 ext 103 www.elmercurio.com.ec

DIRECCION-EDICION: Leda. Dory Zamora M.
DISENO Y CONCEPTO GRAFICO: Dis. John Paul Carpio F.



08 - TEMA . ellasi.ellos : 8 DE FEBRERO DE 2026 :

El Efecto Mozart como ap

R
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n la actualidad, muchos estudian-
tes presentan dificultades para
concentrarse y cumplir con sus
responsabilidades académicas. Uno de

los problemas mas frecuentes es la

procrastinacion, entendida como la
tendencia a postergar tareas importan-
tes, lo que afecta el rendimiento académi-
co. Frente a esta situacion, se han
propuesto diversas estrategias para
mejorar la concentracion, entre ellas el
llamado “Efecto Mozart”. Este concepto
sostiene que escuchar musica de
Wolfgang Amadeus Mozart puede
generar mejoras temporales en el desem-
pefio cognitivo.

El Efecto Mozart surge a partir de investi-
gaciones realizadas en la década de los
noventa, donde se observé que la
audicion de ciertas composiciones, como
la sonata K448, producia mejoras
momentaneas en tareas de razonamiento

N R ik o it § . iq

espacial  (Raus-
cher & Shaw,
1993). A partir de
estos estudios,
se planted que la
musica  clasica
podria estimular procesos cognitivos
como la atencién y la memoria.

Diversos autores sostienen que la musica
de Mozart puede favorecer la concentra-
cion, especialmente al inicio de una
sesion de estudio. Segin Paredes et al.
(2020), el Efecto Mozart actta como un
estimulo auditivo que mejora los niveles
de atencion, lo cual puede ser (til para
estudiantes que presentan dificultades
para iniciar sus tareas académicas.
Asimismo, Ordofiez et al. (2014) indican
que este tipo de musica puede estimular
habilidades cognitivas y generar un
ambiente propicio para el aprendizaje.
No obstante, la procrastinacion es un

Ly 8 """“_RV““ .-
-.Ai.

El Efecto Mozart puede apoyar la
concentracién, pero requiere disci-
plina, organizacién y motivacién del

estudiante.

:-—--—-..-J

fenémeno
complejo que
no  depende
Unicamente de
factores
externos como
la musica. De acuerdo con Steel (2007), la
procrastinacion se relaciona con la falta
de autorregulacion, la ansiedad y la baja
motivacion. En este sentido, aunque el
Efecto Mozart puede contribuir a mejorar
la concentracién en ciertos momentos, no
elimina por si solo el habito de postergar
tareas.

Ademas, algunos estudios advierten que
los efectos positivos de la musica son
temporalesy varian segtn las caracteristi-
cas individuales del estudiante (Bjork et
al, 2013). Esto significa que el Efecto
Mozart no funciona de la misma manera
en todas las personas ni en todas las
actividades académicas. Por ello, varios

autores coinciden en que esta herramien-
ta debe considerarse complementaria y
no un método principal de estudio
(Hernando-Requejo, 2018).

En conclusion, el Efecto Mozart puede
aportar beneficios limitados al proceso de
estudio, especialmente al favorecer la
concentracion inicial y crear un ambiente
mas agradable para el aprendizaje. Sin
embargo, no puede considerarse una
solucién definitiva frente a la procrastina-
cion. Su efectividad depende de factores
individuales como: disciplina, organiza-
cion y motivacion personal. Por lo tanto,
el Efecto Mozart puede utilizarse como
una herramienta secundaria, acompafia-
da de estrategias de estudio activas y
habitos de autorregulacion, para mejorar
el rendimiento académico. (NNM)

Por: Morelia Calderdn S. y Camila Salinas R.
Estudiantes de Ciencia y Tecnologia (DUA)



