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EL EXITO DE LAS APLICACIONES DE "DESCONEXION",

ada vez
mds personas
recurren a aplicacio-

nes que limitan el uso del celular

para
reducir el tiempo en redes sociales y combatir
la distraccion digital. Estas herramientas
permiten bloquear aplicaciones, establecer
horarios especificos, fijar limites diarios o
incluso crear pausas obligatorias antes de

abrir ciertas plataformas. Héléne, una
estudiante francesa de 23 afos, decidio
utilizarlas al darse cuenta de que abria
Instagram casi sin pensarlo y podia pasar
hasta una hora navegando sin control,
afectando sus estudios.

Aplicaciones como Jomo, lanzada en 2022, ya
suman cientos de miles de descargas en
decenas de paises y se han vuelto rentables.
Otras, como Focus Flight, simulan un vuelo

NOVEDADES.:. . ..

"PERROS ROBOT" APOYARAN
A POLICIAS MEXICANOS DURANTE
EL MUNDIAL 2026

Un grupo de "perros robot" apoyara a la policia
mexicana en labores de vigilancia y prevencion
del delito durante el Mundial de Fitbol 2026,
que se celebrara en México, Estados Unidos y
Canada. Estos robots cuadripedos pueden
ingresar a lugares peligrosos y transmitir video
en tiempo real para que los agentes evalien la
situacion antes de intervenir. Fueron adquiridos
por el municipio de Guadalupe, en Monterrey,
donde se ubica el estadio BBVA, sede de cuatro
partidos. En demostraciones, los dispositivos
caminan por edificios y detectan sospechosos
armados. Las autoridades sefialan que su
objetivo es proteger la integridad de los policias
en situaciones de riesgo.
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_ UN MURO FRENTE A LOS ALGORITMOS

con sonidos y
paisajes para generar un ambiente
de concentracion, especialmente util para
quienes teletrabajan. Opal, con millones de
usuarios, propone compensar lo que conside-
ra fallas en las herramientas de control inclui-
das en los propios teléfonos.
Sus creadores hablan de una creciente
conciencia colectiva sobre los efectos del uso
excesivo de pantallas. Sin embargo, la mayo-
ria de los usuarios no busca eliminar por
completo las redes sociales, sino establecer
una relacion mas equilibrada y voluntaria con
la tecnologia, aunque reconocen que alejarse
totalmente del teléfono sigue siendo dificil.

CIENTIFICOS CREAN HERRAMIENTA
DE IA PARA SEGUIR RASTRO
DE LOS ICEBERGS

Cientificos del British Antarctic Survey desarrollaron
una herramienta basada en inteligencia artificial para
rastrear la trayectoria de los icebergs y mejorar las
predicciones sobre el cambio climatico. La tecnologia
identifica y nombra cada iceberg desde su desprendi-
miento hasta su desaparicion, usando imagenes
satelitales para reconocer su formay sequir incluso sus
fragmentos. Mediante IA, reconstruye un ‘arbol
genealogico’ que vincula cada blogue con el iceberg
original, superando el seguimiento manual tradicional.
Probada en Groenlandia, la herramienta ofrece informa-
cion clave sobre corrientes, ecosistemas y navegacion
en zonas polares. Ademas, permitira comprender mejor
el aumento del desprendimiento en la Antartida,
asociado al cambio climatico.

" INFORMACION

Robots humanoides: el préximo desafio de la IA
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GHOST OF YOTEI IMPULSA A
PLAYSTATION

Sony celebra el éxito de Ghost of Yotei, la
secuela del popular videojuego Ghost of
Tsushima, que ha superado las ventas de su
predecesor en un periodo similar desde su
lanzamiento en octubre de 2025. La compaiiia
informé que el juego vendidé mas de 3,3
millones de copias en su primer mes,
impulsando los resultados financieros y
ayudando a las ventas de PlayStation 5, que ya
superan los 92 millones de unidades en todo el
mundo. El titulo ha sido uno de los mas
vendidos de PlayStation, con gran acogida
tanto por criticos como jugadores, lo que
confirma su impacto como uno de los éxitos
recientes mas importantes de la plataforma.

Un robot dotado ™
de aptitudes similares ' H
a las de los humanos... i
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META Y ALPHABET
"CREARON ADICCION"
EN NINOS, DICE
DEMANDANTE EN
JUICIO EN EEUU

Meta y Alphabet enfrentan un
histérico juicio en California,
acusadas de haber creado adic-
cién en nifios mediante el disefio
de sus redes sociales. Durante la
apertura del proceso en Los
Angeles, el abogado demandan-
te, Mark Lanier, afirmé que
ambas compaiiias disefiaron
productos que generan depen-
dencia en los cerebros infantiles.
El caso se centra en la denuncia
de una joven de 20 afios, identifi-
cada como K.G.M., quien asegu-
ra haber sufrido graves dafos
mentales tras volverse adicta a
las plataformas cuando era
menor. El juicio podria marcar un
precedente sobre la responsabi-
lidad de las grandes tecnoldgi-
cas en la salud mental de los
menores.
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UN AMOR DE MAS DE MEDIO SIGLO

n este 2026, Roque Cevallos, de

E 85 anos, y Carmela Uguna, de
79, celebraran 59 anos de matri-

monio, demostrando que el amor verda-

dero se construye con compromiso,
paciencia y fortaleza.

Hace mas de cinco décadas, Carmela
viajaba de vacaciones desde Cuenca
hasta Guayaquil para visitar a familiares
que residian en la Costa. En ese enton-
ces, Roque —oriundo de Manabi—vivia y
trabajaba en la provincia del Guayas, en
la misma fabrica donde laboraba el tio de
Carmela. Fue en ese lugar donde se
conocieron, iniciando una amistad que
mas adelante se convertiria en amor.

Cuando Carmela regresaba a Cuenca,
mantenian contacto a través de cartas.
En fechas especiales, Roque viajaba para
compartir momentos con quien anos
después se convertiria en su esposa.

Entre las anécdotas que hoy recuerdan
con emocion, destaca una en particular:
en una ocasion, Roque no contaba con
dinero para viajar y decidié vender su
bicicleta para poder costear el viaje y
verla.

Su amor se consolidé con el matrimonio.
Vivieron por un corto tiempo en Guayas,
pero posteriormente Roque renunci6 a
su trabajo y juntos decidieron establecer
su hogar en Cuenca.

Ya en la ciudad, Roque ingresé a la
Policia Nacional, una labor que puso a
prueba la relacion debido a los constan-
tes viajes y exigentes horarios, en una

época en la que la comunicacién no era |

inmediata como en la actualidad. Mien-
tras tanto, Carmela se dedicé al cuidado
del hogary a su rol de madre, aportando
también a la economia familiar a través
de la costura.

La paciencia, comprensién y apoyo
mutuo fueron pilares fundamentales
para mantener su unién a lo largo del
tiempo. Tras la jubilacion de Roque, la
pareja pudo disfrutar de mas momentos
juntos, reafirmando que el amor verda-
dero se fortalece con los afos.

Fruto de esta union nacieron sus hijos:
Roque (56 afos), Verdnica (+), Carmela
(46 anos) y Melina (43 afos). Hoy son
orgullosos abuelos de ocho nietos: siete
mujeresy un varon.

Actualmente, disfrutan de la convivencia
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diaria y evocan con gratitud los momen-
tos que han marcado mas de medio siglo
de vida compartida.

Con motivo de San Valentin, envian un
mensaje a las parejas actuales: el amor
debe ir acompanado de comprension,
paciencia, comunicacién y empatia.
Sefialan que el matrimonio es un
compromiso para toda la vida, que
trasciende los problemas y dificultades
que puedan surgir en el camino.

Texto y fotos: Fernanda Ramon y cortesia
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Pantalones
estampados

os pantalones estampados son una prenda llamati-

va que puede transformar cualquier look si se com-

binan bien. La clave esta en equilibrar. Si el estam-
pado es colorido o grande, lo ideal es usar una blusa o
camiseta en un tono liso que esté presente en el disefio.
Asi el conjunto se vera armonioso y no recargado. Los
estampados pequenos suelen ser mas faciles de combinar
y funcionan muy bien para el dia a dia.

Para un estilo casual, puedes llevarlos con zapatillas blan-
cas o sandalias sencillas. Si buscas algo mas elegante,
opta por tacones neutros y accesorios discretos. Las
chaquetas de un solo color, como negro, blanco o denim,
ayudan a dar estructura al atuendo.

En cuanto a cuando usarlos, son perfectos para salidas
informales, reuniones con amigos, vacaciones o eventos
creativos. En ambientes de trabajo formales conviene
elegir estampados sobrios y cortes clasicos. También es
importante considerar la silueta: los estampados grandes
tienden a atraer la mirada, mientras que los verticales
pueden estilizar.

=]

Para limpiar joyas de oro, colocalas en un recipiente
con agua tibia y unas gotas de jabon suave durante 15
minutos. Luego frotalas delicadamente con un cepillo
de cerdas suaves, especialmente en rincones. Enjuaga
con agua limpia y seca con un pafo suave. Evita
productos abrasivos para conservar su brillo natural.

La actitud es fundamental. Los pantalones estampados
transmiten seguridad y personalidad. Si te sientes
cémoda y mantienes el equilibrio en el resto del look,
lograras un outfit moderno y atractivo sin esfuerzo.

—— CONSEJITOS!

LABIOS

Exfoliar los labios ayuda a eliminar piel
muerta y dejarlos suaves. Puedes mezclar
azticar con miel o aceite natural y masajear
suavemente con movimientos circulares
durante un minuto. Luego enjuaga con
agua tibia y aplica balsamo hidratante.
Hazlo una o dos veces por semana para
evitar resequedad y mantenerlos saluda-
bles.

Para guardar tus corbatas, cuélgalas en un perchero
especial o en ganchos individuales para evitar arrugas. Si
prefieres doblarlas, hazlo suavemente y colécalas en un
cajon organizador. Guardalas en un lugar seco y ventilado,
lejos del sol. Asi conservaran su forma, color y textura por
mas tiempo.
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iajar con tu mascota
v puede ser una

experiencia maravillo-
sa si la preparas con tiempo.
Antes del viaje, lo primero es
verificar que este sana, que
tiene sus vacunas al dia y

cuenta con los certificados
necesarios, especialmente si

saldran del pais.
Es importante que tu mascota

"{z

‘COMO PREPARAR
a AJTU-MASCOTA
PA RA’UNeVIAJE 2

se acostumbre al transportador
o jaula dias antes. Déjalo abier-
to en casa, coloca una mantay
premios dentro para que lo
relacione con algo positivo. Si
viajaran en auto, haz paseos
cortos previos para reducir el
estres.

Prepara un bolso especial con
su comida habitual, agua, plato,
correa, bolsas para desechos,
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dentro.

JAULAS LIMPIAS!

Limpiar la jaula de tus pdjaros es fundamen-
tal para su salud. Retira a las aves y coloca el
fondo con papel nuevo a diario. Lava los
recipientes de comida y agua todos los dias
con agua y jabon suave. Una vez por semana,
limpia a fondo la jaula con agua tibia y
desinfectante apto para mascotas, enjuagan-
do muy bien. Deja secar completamente
antes de volver a colocar a tus pajaros

::15 DE FEBRERO DE 2026 ::

juguetes. Mantener su rutina
de alimentacion y descanso
ayudara a que se sienta mas
segura.

Durante el trayecto, evita darle
comida abundante justo antes
de salir para prevenir mareos.
Nunca la dejes sola dentro del
vehiculo, especialmente bajo el
sol.

Mantenlo siempre con su collar

MALTES PERRO \

El Maltés es un perro "toy"
muy llamativo, de porte aristo-
crético, ojos oscuros y pelaje
blanco puro, largo y sedoso. Un
Maltés adulto alcanza como
maximo los 25 cm de altura y
pesa de 1,8 a 2,7 kg. Estas son
solo algunas de las caracteristicas
del perro maltés: sigue leyendo
para conocerlas todas.

de identificacion.

Si el viaje es largo, planifica
paradas para que pueda
estirarse y hacer sus necesida-
des. Al llegar al destino, dale
tiempo para explorar el nuevo
espacio poco a poco.

Con organizacion y carifo, tu
mascota podra disfrutar el viaje
contigo de forma segura vy
tranquila.

ellasellos .mascoTas. 05

SENALES DE
ESTRES EN
TU GATO

Las senales de estrés en tu
gato pueden ser sutiles.
Puede esconderse mas de
lo normal, dejar de comer
0 acicalarse en exceso.
Algunos se vuelven agresi-
vos o maullan constante-
mente. También pueden
orinar fuera de su arenero,
perder pelo o mostrarse
inquietos, con la cola baja
y las orejas hacia atras.
Cambios en el hogar,

ruidos fuertes o nuevas
mascotas pueden afectar-
lo. Detectarlo a tiempo
ayuda a proteger su bien-
estar.
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Enrique Sdnchez Orellana

Médico, musico, empresario y servidor publico
de alta talla intelectual y moral

acio en Cuenca el 5 de febrero de
N 1924, fue hijo del sefior José Salvador

Sanchez y de la sefora Leticia Orella-
na. Estudio en la Escuela de los HH.CC de La
Salle y en el Colegio Borja. En 1951 recibio el
titulo de Doctor en Medicina y Cirugia por
parte de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca. Fueron sus compafie-
ros de promocion: Victor Molina Calle, Lola
Guillermina Samaniego, Efrén Cobos Gomez,
Américo Precioso Mascunan. Miguel Tenorio
Marquez, Vicente Medina Calderon, Gil Flores
Garcia, Manuel Farfan Espinosa, Rubén
Cazorla Palacios, Blasco Cordero Carrasco,
Guillermo Serrano Galarza, César Merchan y
Merchan.
Establecio en 1966 el primer Laboratorio
Optico del Austro Ecuatoriano, denominado:

[

El Dr. Enrique Sanchez Orellana en calidad de Ministro de Salud recibe el saludo diplomatico protocolario correspondiente.

“Optica Modema” y posteriormente en 1975
cambia su razén social a: “Industrial Optica
Sanchez’, sus hijos y nietos la mantienen con
los mismos principios éticos, de servicio y
tecnologia.

En 1973 viaja a Barcelona para capacitarse en el
Instituto Barraquery para luego ser miembro de
numero del mismo. Su capacitacion profesional
contintio en Madrid en el Laboratorio Condpti-
ca, en la adaptacion de lentes de contacto. En
1949 con su sefor padre y dos hermanos funda
y dirige, la segunda emisora de radio de la
ciudad, denominada: “Radio Cuenca”.

En 1967 es nombrado Ministro de Salud en el
Gobierno de Otto Arosemena Gomez y decide
nombrar como Viceministro a su coterraneo,
colega y entranable amigo, el Dr. Guillermo
Aguilar Maldonado. En 1968 es nombrado

Agregado Cultural de la Embajada de Ecuador
en Colombia. En 1982 es elegido presidente de
la Cruz Roja del Azuay que lo mantuvo
ininterrumpidamente por el espacio de 15 afios
hasta la fecha de su fallecimiento.

Desde sus primeros anos de educacion
primaria, su padre, inculcd amor por los
estudios, la lectura, la misica, el piano y el
canto. Sus primeras composiciones musicales
tanto en letra y musica, fueron durante la
adolescencia. A la edad de 24 afos, cuando
cursaba el tltimo afio de |a carrera de Medicina,
en 1948, compone, tanto la letra y la misica de
un pasacalle ritmico y alegre, titulado “Cholita
Doctora’, composicion musical que se convirtio
en una cancion referente para la clase médica
dela region y el pais.

El aporte musical que dejo Enrique Sanchez,

suma cerca de un centenar de composiciones
de distinto género, como pasillos, villancicos,
boleros, baladas, musica clasica, vals, pasodo-
ble, tonadas populares, san juanitos, entre
otros. En 1965, fue Miembro Fundador de la
Orquesta del Colegio de Médicos del Azuay
interpretando el piano y el acordeon. En 1962
gana el primer puesto en el Concurso de
Composicion Musical de exaltacion a Cuenca,
organizado por el Conservatorio de Musica
“José Maria Rodriguez”, con el pasillo “Es mi
Cuenca”. Entre 1970 a 1990 fue un asiduo
articulista en distintos medios de comunica-
cion de la ciudad y el pais abordando temas
politicos, sociales, economicos, culturales, y
de civismo ciudadano. En 1959 fue cofunda-
dor del Centro Cultural “Abraham Lincoln” del
cual fue profesor. En 1966 contribuyé en
Guayaquil a la conformacion de la primera
Sociedad Ecuatoriana de Optometria y Optica,
siendo el Ginico cuencano en aquella gesta.
Recibio varias condecoraciones y reconoci-
mientos, del Congreso Nacional, del Ministerio
de Salud, de la Sociedad de Artistas Naciona-
les, de la Casa de la Cultura, Camara de
Comercio, Agremiaciones Sociales y Laborales
y de otras importantes instituciones y entida-
des del pais.

Fallecié de manera stbita el 11 de septiembre
de 1997 a los 73 aiios de edad; su muerte dejo
un gran dolory vacio en su ciudad natal..

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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5. Grgano que simboliza el amor en los poemas.

6. Cualidad de ser suave y agradable al paladar y al corazon.
11, Revelacion sincera de sentimientos ocultos.

15. Papel decorado donde se escribe un mensaje amoroso.
16. Historia de amor con toque de aventura.

17. Sonido del corazon que acelera al estar enamorado.
20. Atractivo que fascina y cautiva.

22. Dios alado que dispara flechas para unir corazones.
23. Toque suave que despierta ternura.

24, Intenso sentimiento que arde sin control.

25. Sefial de carifio que se da con los labios.

26. Flor roja tipica de los enamorados.
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- APLICANDO - APATICO - CAMPANAS - CHISMOSO -
COTILLA - DOCIL - ENTRADA - ETERNO - HIENA - IONES -
JARRA - POTENCIAR - RECADO - SILLA - VOLUMEN
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1. Voz baja que se usa para confesar sentimientos.
2. Luz que crea ambiente intimo en una noche
especial.

3. Arma que, segin la mitologia, lanza el dios del
amor.

4. Expresion facial que muestra alegria y atraccion.
5. Comida noctumna compartida en una ocasion
romantica.

7. Aroma que se lleva para impresionar al ser
querido.

8. Contacto visual que revela interés y deseo.

9. Anhelo intenso que impulsa acciones romanticas.
10. Verso escrito para expresar emociones
profundas.

11. Encuentro planeado para compartir tiempo
juntos.

12. Esperanza que alimenta la expectativa de un
romance.

13. Dulce cacao que se asocia con el afecto.

14. Obsequio que se entrega en fechas especiales.
15. Sensacidn de carifio delicado y protector.

18. Vinculo afectivo que puede convertirse en amar.
19, Objeto brillante que se regala como simbolo de
COMPromiso.

21. Respiracion que acompafia un beso.

24, Parte delicada de la flor que se esparce en la
mesa.
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N Analisis del proyecto de Ley Orgénica de Seguridad

para la Proteccion de Mujeres Victimas de Violencia de Género

Cabildo por las Mu_geres
del canton Cuenca

Prevencion de la violencia de
género

El proyecto de Ley Organica de Seguri-
dad para la Proteccion de Mujeres
Victimas de Violencia de Género no
desarrolla una politica de prevencion
estructural conforme a La Constitucion
del Ecuador que establece como deber
primordial del Estado garantizar, sin
discriminacion, el efectivo goce de los
derechos (art. 3.1) y adoptar medidas
para erradicar la violencia, particular-
mente respecto de mujeres en situacion
de vulnerabilidad (arts. 35 y 43). Sin
embargo, el proyecto limita la preven-
cion a campafas de sensibilizacion,
educacion general y meca- nismos

de gestion de riesgos, sin incorporar
acciones dirigidas a transformar las
causas estructurales de la violencia.

2. Atencion integral a victimas y
sobrevivientes

integral y especializada frente a la vulne-
racion de sus derechos (arts. 35y 78), asi
como el derecho al acceso efectivo a la
justicia y a una tutela judicial efectiva
(art. 75). Mas no precisar rutas de
atencion, responsables institucionales
ni mecanismos de coordinacion interins-
titucional, el proyecto genera el riesgo
de una atencion fragmentada.

3. Proteccion y medidas administrativas

La Constitucion garantiza el derecho a la
integridad personal (art. 66 numerales 3y
8) y exige que las politicas publicas se
orienten a garantizar derechos de manera
integral y sostenible (art. 85). La ausencia
de una articulacion explicita entre las
medidas de proteccién y el acceso limita
la efectividad real de la proteccion y
puede derivar en respuestas formales que
no aseguran una salida duradera de las
situaciones de violencia.

4. Enfoque institucional y coherencia
del sistema

La Constitucion dispone que las institu-
ciones del Estado actien de manera
coordinada, eficiente y eficaz para garan-

tizar derechos (arts. 226 y 227), y que las
politicas publicas se disefien bajo criterios
de integralidad y especialidad (art. 85).

5. Consideraciones finales

En su disefio actual, el proyecto prioriza
una respuesta centrada en la seguridad y
el control del riesgo, antes que en una
politica integral de prevencion, atencion y
proteccion basada en derechos humanos.
Este enfoque plantea riesgos de regresivi-
dad normativa, prohibida expresamente
por el articulo 11 numeral 8 de la Constitu-
cion// CABILDO DE MUJERES AZUAY.

Sonia Salamea P.
Red FAVIFE



