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Maguina del tiempo
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LA AMISTAD

En el saldn de colores, Pablo el
pingiiino tenia miedo de leer en voz
alta. Sofia la mariposa se sent6 a sv
lado y lo animd con vna sonrisa. Leo
el ledn le prestd su libro y practica-
ron juntos en el recreo. Coando llegd
sv turno, Pablo leyd seguro y feliz.
Aprendib que en la escuela los
amigos ayudan a vencer miedos y a
crecer jontos.

IMORALEJA +

La amistad da valentia.

DIA MUNDIAL DE

10 D€ FEBRERO - DIA MUNDAL DE LAS LEGUMBRES

9/DE FEBRERO:!

LA PIZZA

El Dia Mondial de la Pizza se celebra para homenajear a uno de los platos A
mds queridos del mondo. La pizza nacid en Italia, hace mochos afios, cuando -
los panaderos agregaron tomate y queso al pan. Con el tiempo vigjaron A
recetas y hoy existen pizzas de muchos sabores y colores. Algunas tienen .
verduros, otras carne, queso extra o ingredientes dulces. Cada lugar del
mondo le ha dado sv propio toque especial, usando productos tipicos de sv
coltora.

La pizza no solo es rica, también une a las personas. Compartir una pizza
significa conversar, reir y pasar un buen momento con amigos o familia.
Hay pizzas redondas, cvadradas,
grandes, pequefias, con verdoras,
queso, pollo o frutas.

Seg0n estadisticas de la industria,
en el mondo se venden mds de 5 mil
millones de pizzas cada afio. Si
dividimos esa cantidad entre 365
dias, da on promedio de uvnos 13
millones de pizzas al dia en todo el
planeta aproximadamente,

SABiAS Qué:

+ ElDia Mundial de la Pizza nos invita
a conocer otras culturas y a celebrar
on plato sencillo que hace felices a
grandes y pequefios.

El Dia Mundial de las Legumbres se celebra cada 10 de febrero para reconocer la
importancia de alimentos como los frijoles, lentejos, garbanzos y arvejos. Las legombres
se consumen desde hace miles de affios y han sido parte fondamental de la alimentacién’

de muchas culturas, porque son notritivas, econdmicas y ficiles de conservar.
Estos alimentos aportan protefnas, fibra y energia, ayvdando a crecer sanos y fuertes..
También son buenas para el planeta, ya que necesitan menos agua para crecer y ayudan:
a cvidar el svelo donde se cultivan. Por eso, las legumbres son amigas de la nato-

El Dia Mondial de las Legumbres nos invita a conocer sv historia,
valorar su aporte a la alimentacion y recordar que los alimentos
simples pueden ser muy poderosos para la salud y el cvidado

del planeta. 7,

saBias qué:

Las lentejas fueron uno de los primeros alimentos cultivados por

el ser humano hace més de 9.000 afios. Incluso se han encontra-
do restos de lentejos en tumbas del antiguo Egipto, lo que
demoestra lo importantes que eran en la vida diario.

. e -




La maestra pregunta:

—Pepito, cque es la paciencia?
—Es cuando mi mama cuenta hasta diez... y yo ya corri

sk
Pepito, ¢por qué llevas una escalera al colegio?
—Porque voy a subir de grado
%k

—Pepito, ¢que haces en la computadora?
—Buscando “como no hacer tarea”.

UNE. CON UNA LINEA |

Ue-mente
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92 Y colorq,
g?lce’ JUgosq y Pel”fﬁ,mada_
Me muerdes ¢op coidade

(Quésoyy — Mercado.

DUz
Tengo corong elegonte oW o 1y
gno 70 NingGn re

or dentro :
Moy sabrog
¢Qué soy?




Duendes y hadas
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MARIO Apnenpe

"

€L VALOR
DE LA AMISTAD

En el patio de la escuela vivia
Mario, un pequefio erizo curioso
que siempre queria jugar, pero a
veces no media sus palabras.
Sin darse cuenta, se burlaba de
ofros nifios y hacia bromas que
no eran divertidas. Una mafiana,
vio a Jhoana, una tortuga
fimida, sentada sola bajo un
drbol, con su lonchera cerraday
la mirada triste.

—(Por qué caminas fan lento?
—dijo Mario riéndose.

Jhoana bajé la cabeza y no
respondié, sintiéndose herida.

Mds tarde llegé Bruno, un
colibri alegre y atento, que noté
que Jhoana estaba sola. Se
acercé con cuidado y le
pregunté qué ocurria. Ella conté
lo que habia pasado. Bruno
pensé un momento y decidié
hablar con Mario. Le propuso
jugar todos juntos, pero solo si

¢Por qué Mario hacia sentir

nadie se sentia mal.

Durante el juego, Mario noté
que sus bromas no causaban
risas. Enfonces vio que Jhoana
tenia problemas para abrir su
lonchera. Se acercé, la ayudéd y
le ofrecié compartir su comida.
Jhoana sonrié por primera vez
ese dia.

—Gracias, Mario —dijo—. Eso
fue muy solidario.

Mario sintié algo distinto en su
corazén.  Comprendié  que
molestar lastima, pero ayudar
crea amistad. Desde ese dia
aprendié a respetar,

a no burlarse y a apoyar a los
demds.

El patio se llend de risas
sinceras, porque la amistad y la
solidaridad hacen que todos se
sientan felices.

¢Qué hizo Bruno cuando

R

Encuentra las difere

¢Cémo ayudd Mario a
Jhoana y qué aprendié
con esa accion?

triste a JThoana al inicio
de la historia?

vio a Jhoana sola
y triste?

¢Cudl es la moraleja del
cuento sobre la amistad
y la solidaridad? I
L
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E( Cococ{ri(o Nno Puede sacar (a
(engua, ya que esté unida a su
pa(adar con Und membrand

Los cocodrilos no pueden
sacar la LENGUA.

|’f \ : Los cocodrilos tienen la lengua unida al paladar por uno mem-
9 P P
ll\ “ : brana en toda su extensién, lo que les impide sacarla 0 moverla
[ ]\ \\\\ ' (ibremente. Esta adaptacién anatémica evita que se muerdan
/-l‘-\ ‘\\& la lengua al tragar o desgarrar presas, permitiéndoles solo un
: ligero movimiento de unos pocos centimetros.

Mercurito es una publicacién semanal de:

Z8) EL MERCURIO

DIARIO INDEPENDIENTE DEL AUSTRO

8 | =
DIBUJOS: Rafael Carrasco Vintimilla ¢ e "% | imaginacion de los mas equefos, donde la

DISENO / DIAGRAMACION: | Dis. John Paiil Carpio F. \ &0ty / diversion y la creatividad no tienen limites*
FOTOS: Diario El Mercurio A j T —_— /
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MAS DE CIEN AKNOS

El 13 de febrero se celebra el dia munidal de la
radio. Fue nventada hace mas de cien anos y
permitié escuchar noticias y musica sin cables.
Antes de la televisién, las familias se reunian
alrededor del aparato para imaginar historias.
Las voces viajaban por el aire como magia. Ain
hoy funciona sin internet y puede escucharse
en lugares lejanos, incluso en barcos,
montaiias Y zonas donde no hay electricidad

Yy sirve paro aprender, acompanar, informar

y divertir o personas curiosas.

ONDAS INVISIBLES

Las radies no usan cobles para enviar sonidos,

utilizan ondas Invisibles llamadas ondas de

radio. Estas ondas viajan a gran velocidad, casi

como la luz. Una antena envia el mensaje y
otra lo recibe. Gracias a eso, puedes escuchar
la misma estacién al mismo tiempo que otros
personas, aunque estén lejos, en casas, autos
o escuelas sinh necesidad de pantallas,
botones complicados nl conexién o redes
digitales para nifos Yy adultos.

PARA EMERGENCIAS

Existen radios especiales para emergencias que
funcionan con pilas, manivela o energia solar.
Son muy Tmportantes cuando hay terremotos o
tormentas. Ayudaen a dar avisos y calma a la
gente. En muchos lugares, la radio es el primer

-1 medio en Informar, porque no necesita coables,
& torres grandes ni seial de internet, por eso
. | se enseio a usarla en escuelas y comunidades
| para cuidarse mejor duronte situaciones
dificiles, inesperadas y peligrosas colectivas.

200 gr de harina de trigo 50 ml de leche

2 manzanas Pizea de sal

3 huevos Pizea de canela en polvo

[00 gr de aziicar Consejos: te recomendamos que sirvag

2 cucharadag (sopera) de las tortitas de manzana con sirope,
mantequilla o margarina mermelada, miel...

INGREDIENTES:

4

PREPARACION:

[- En un bol, mezelar [a harina, los huevos, el aziicar, la sal y la leche. Batir todo
con la batidora.

2- Lavar y pelar lag manzanag y cortarlas en [4minag muy finas. Reservarlas.
3- Derretir [a margarina en una sartén y dejar que se caliente en fuego bajo.
También hoy técnicos que cuidan el sonido y la 4- Sobre la mantequilla 0 margarina derretida de la sartén, depositar algunas

LOCUTORES Y MAS...

En la radie trabajan persenas llamadas
locutores, que hablan claro y con emocién.

musica. Muchos programas incluyen cuentos, [4minas de [a manzana y dejarlas hasta que se doren.
(Z juegos Y canciones. La radio ayuda a desarrol-
((©©r

T I <) lar la imaginacién, porque ol escuchar solo 5- Engequida, con la ayuda de una cuchara sopera, verter la mezela de lag fortitag
_/ = sonidos, el cerebro crea Imagenes propias,

e i ita.
comd §1 estuvieras sofando dosplerto. Este sobre lag manzanas doradas en la sartén y esparcirla para que se forme [a tortita

hace que cada oyente imagine personajes, 6- Dejar que masa se cuaje y cuando tenga color, dale la vuelta para que se dore
lugares y aventuras diferentes segln su

aiid ) sistos. recierdus. u Expattencios del oro lado. Repite el proceso una y otra vez hasta que se terminen la manzana y
personales. la maga. jQué lo disfrutéis!
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« Cartulina o cartén

2]
E » Papeles de colores (revistas o papel
E crepé)
& + Ti)eras
+ Pegamento
» Plumones

1. Dibuja un corazén grande en la cartulina.
2. Rasga o recorta papelitos de colores.

3. Pega los papeles dentro del corazén como
mosaico.

4. Escribe alrededor palabras como respeto,
ayuda, compartir.

* 5. Decora libremente y listo!!

2
5
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i
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« Cartulina de colores

- Ti)eras (punta redonda)
« Plumones o lapices

+ Pegamento o cinta

= Hilo, lana o cinta

MATERIALES

(LR R R R R R N R R NN R RN RN N RN AR NN RN RN

1. Recorta tiras de cartulina.
2. Escribe mensajes cortos: “Gracias por ser mi

INSTRUCCIONES



