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solo una promesa tecnologica:

comienza a perfilarse como una
herramienta capaz de transformar la
forma en que trabajamos. Segdn el
futurdlogo Jonathan Brill, experto en
innovacion empresarial, esta tecnolo-
gia podria multiplicar la productivi-
dad de los trabajadores en los

I a inteligencia artificial ya no es

parte de las tareas rutinarias dentro
de las organizaciones.

Brill sostiene que la IA no necesaria-
mente reemplazard a las persanas,
sino que funcionard como una
especie de “copiloto digital”. Con su
ayuda, profesionales de diferentes
dreas  podrdn  analizar  grandes

zar procesos repetitivos y tomar
decisiones mds rdpidas y precisas.
Esto permitiria que los trabajadores
se  concentren  en  actividades
creativas, estratégicas o de mayor
valor,

El especialista, que ha colaborado
con grandes compafiias  como
Amazon, considera que la clave
estard en aprender a trabajar junto a
estas herramientas. En sectores como
el marketing, la programacion, la
educacion o las finanzas, la inteligen-
cia artificial ya se utiliza para
redactar informes, generar ideas,

iy
| programar software o analizar datos

complejos,

Sin embargo, el avance también
plantea desafios. Las empresas
deberan capacitar a sus empleados
para adaptarse a este nuevo entorno
digital y garantizar un uso responsa-
ble de la tecnologia.

Para muchos expertos, el futuro del
trabajo no serd humano o artificial,
sing una poderosa combinacion de

proximos afos y asumir una gran cantidades de informacion, automati- ambaos.
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TINDER BUSCA IR MAS ALLA DEL
"SWIPE" PARA OFRECER CONEXIO-
NES "MAS RELEVANTES"

La aplicacion de citas Tinder anuncid nuevas
funciones para crear relaciones mas relevantes y
conocer mejor a sus usuarios. Aunque el sistema
de deslizar perfiles seguird siendo central, la
plataforma busca ofrecer experiencias mas
personalizadas. Entre las pruebas destaca "Quimi-
ca", una funcidn que mostrard solo un perfil al dia,
seleccionado mediante inteligencia  artificial
segin los intereses del usuario. También se
planean eventos presenciales y formatos como la
*cita doble”, donde participan amigos, para hacer
la experiencia mas social. Estos cambios respon-
den a las preferencias de la generacion Z, que
busca comunidad y participacion de su circulo
cercano. Las innovaciones ftambién buscan
mejorar la imagen de las apps de citas, ya que
muchos usuarios dicen sentirse cansados
emocional y mentalmente por su uso frecuente.
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UBER PLANEA ENSAYO DE ROBOTA-
XIS EN TOKIO EN ALIANZA CON
NISSAN Y WAYVE
Uber anuncid su primera alianza de robotaxis en
Japon junto con Nissan y la empresa britdnica
Wayve, especializada en conduccion autnoma
con inteligencia artificial. El proyecto busca probar
vehiculos sin conductor en Tokio antes de finales
de 2026, siempre que las autoridades lo aprueben.
Los autos integrardn un sistema de IA que aprende
del entorno, en lugar de usar rutas predefinidas.
Durante las pruebas, un operador de seguridad
vigjard dentro del vehiculo para supervisar el
funcionamiento. Ademds, Uber y Wayve planean
ensayos similares en ciudades como Londres.
Tokio fue elegida pese a ser un entorno complejo
por su trdfico denso y exigentes estindares de
sequridad. El proyecto forma parte de una compe-
tencia global por lanzar taxis autonomos, y Wayve
espera incorporar su tecnologia en autos particu-

lares de Nissan desde 2027
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GOOGLE ANUNCIO NUEVOS PROGRAMAS

DE FORMACION Y BECAS
Google anuncié nueves programas de formacidn y becas para fortalecer
las habilidades digitales de miles de estudiantes y profesionales. La
iniciativa ofrece cursos en areas como inteligencia artificial, computa-
cion en la nube, analisis de datos y programacion, con certificaciones
reconocidas por empresas tecnologicas. El objetivo es preparar a mas
personas para empleos del sector digital y reducir la brecha tecnoldgica.
Los interesados pueden acceder a estos programas a través de platafor-
mas como Google Cloud Skills Boost y Coursera, donde se ofrecen
cursos gratuitos o con becas financiadas por la empresa. Para participar
solo es necesario crear una cuenta en estas plataformas y registrarse en
los cursos disponibles dentro del programa de capacitacion digital
impulsada por Google,

CAUSAS Y EFECTOS DEL MAL DE ALTURA

A mayor altitud, menor preskon atmaosférica, lo que implica
qué cada respiracion aporta menos oxigeno a la sangre

Dalor de caboza,
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Hurdimiero
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‘ Bakan” es una marca de ropa

ecuatoriana que nacié en 2020,

durante la pandemia, impulsa-

da por Matias Prieto y su
hermana, Samantha Prieto,

La idea inicial fue crear prendas con la
tendencia tie-dye, una técnica de tenido
artesanal que consiste en doblar, retorcer
o anudar telas, sujetarlas con ligas y
aplicar tintes para obtener disefios Gnicos
y coloridos.

El tiempo y las condiciones del confina-
miento les permitieron capacitarse en esta
técnica a través de internet. Tras varios
intentos, pruebas y errores, lograron
perfeccionar su proceso v posicionar sus
productos en el mercado.

Matias, arquitecto de profesion, cuenta
que, luego de un afo de inidar con el
emprendimiento, sintid la necesidad de
innovar e incorporar nuevos disefios en sus
prendas. Actualmente, uno de los produc-
tos con mayar acogida son las casacas tipo
‘rompe-vientos”, inspiradas en los estilos
de los afos 80 v 90, con combinaciones
coloridas y un enfoque mas deportiva,

Debido a la creciente demanda, el empren-
dimiento suma a su equipo a seis colabora-
dores en Quito, quienes elaboran las
prendas a partir de sus disefios. Esto ha
permitido optimizar los
tiempos de produc
cion  y  ofrecer
entregas mas Agiles.

La propuesta de
‘Bakan” se enfoca en
una  linea  retro,
especialmente inspirada

en la moda de los afos
a0, incorporando
diversos tipos de tela en
disenos versatiles, Sus
prendas estan dirigidas a
un plblico desde los 12
anos en adelante, sin limite
de edad, ya que conectan
tanto con jivenes como con adul-
tos que buscan revivir estilos de su época

Lo que inicio como una tienda en linea hoy
cuenta con un local fisico en Cuenca,

donde
suelen

los  dientes

encontrar
mas de lo que
buscaban  inicial
mente. Ademads, la
marca mantiene envios a todo
el pais, con gran aceptacidn en ciudades
coma Quito y Guayaguil

En su tienda fisica también ofrecen una
linea de accesorios que incluye anillos,

“Bakan”

UNA MARCA DE ROPA CUENCANA
CON ESTILO RETRO
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collares, gorras y bisuteria, todos con una
estética retro que complementa  sus
prendas

‘Bakan" estd ubicado en la Av. Pichincha y
Pedro Berroeta. Su horario de atencion es
de lunes a viernes, de 15:00 a 19:00, y los
sabados, de 10:00 a 18:00, Para conocer
mas sobre su catdlogo y realizar pedidos,
se puede visitar sus redes sociales.

Texio y folos: Fernanda
Ramén y cortesia
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legir el collar adecuado puede transformar por
completo un look, pero la clave esta en combi-
narlo correctamente con el tipo de escote.
Cuando ambas piezas se equilibran, el resultado
es elegante y armonioso.

* El escote en V es uno de los mas faciles de complemen-
tar. Lo ideal es usar collares que sigan la misma forma del
escote, como cadenas con dijes o collares en forma de

gota, que alargan visualmente el cuello y estilizan la figura.

* Para el escote strapless o palabra de honor, los
collares cortos o tipo gargantilla son los mejores aliados.
Este tipo de escote deja los hombros y el cuello al descu-
bierto, por lo que una pieza cercana al cuello aporta

—— CONSEJITOS!

equilibrio y protagonisma.

* En el caso del escote redondo, funcionan muy bien los
collares cortos o medianos con volumen, como los de
varias vueltas o con piedras llamativas, ya que llenan el
espacio que deja la prenda.

* Si la prenda tiene escote halter o cuello alto, lo mds
recomendable es evitar collares y optar por aretes llamati-
vos. Sin embargo, si se desea usar uno, debe ser largo y
sencillo.

La regla basica es simple: mientras mas cerrado sea el
escote, mds largo debe ser el collar; y cuanto mas abierto,
mds corto y delicado conviene elegirlo.

MASCARILLA CASERA PARA LABIOS

Para humectar los labios de forma natural,
mezcla una cucharadita de miel con unas
_gotas de aceite de oliva o de coco. Aplica la
‘mezcla sobre los labios limpios y déjala
actuar durante 10 minutos. Luego retira
suavemente con agua tibia. Este remedio
casero ayuda a suavizar, nutrir y proteger los
labios secos o agrietados.
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Lapatos de charol

Los zapatos de charol requieren cuidados especiales para
mantener su brillo. Limpialos con un pafo suave ligeramen-
te himedo para retirar el polvo. Luego, sécalos bien y aplica
unas gotas de aceite mineral o vaselina con un algoddn para
realzar el brillo. Guardalos en un lugar fresco, preferible-
mente dentro de una bolsa de tela, para evitar rayones y
humedad.

Puntos clave para colocar el perfume

El perfume masculino debe aplicarse en puntos donde el
cuerpo emite mas calor, ya que asi el aroma se difunde mejor.
Los lugares ideales son el cuello, detrds de las orejas, el pecho
y las muniecas. Basta con pocas gotas o atomizaciones. Evita
frotar la piel después de aplicarlo, para no alterar la fragancia
y prolongar su duracion.
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—————— —— La manzana es una excelente
fruta para los perros, ya que

; aporta fibra, vitaminas Ay C, y
-~ ayuda a mantener una buena
digestion. Ademas, su textura
crujiente puede favorecer la
limpieza dental de forma

Ny __"l-\_.l

A —— e Ll 1 r

a ansiedad en los perros
es un problema comdn
que puede manifestarse
con ladridos excesivos,
inquietud o conductas destruc-
tivas. Para ayudar a calmarlos,
lo primero es identificar la
causa, que puede ir desde la
soledad hasta ruidos fuertes o
cambios en su entorno.

Una rutina estable es clave;

horarios fijos para paseos,
comida vy descanso brindan
seguridad al animal. El ejercicio
diario también es fundamental,
ya que ayuda a liberar energia
acumulada y reduce el estrés.
luegos interactivos o juguetes
tipp rompecabezas  pueden
mantener su mente ocupada

El contacto fisico y la compania
del duefic son  esenciales.

Caricias suaves, hablarles con
tono calmade y crear un

ambiente tranquilo  pueden
marcar la diferencia.  En
algunos  casos, la  musica

relajante o sonidos  suaves

ayudan a disminuir la ansiedad.

También es importante evitar
castigos, ya que pueden
empeorar el problema. Si la
ansiedad es severa, se

recomienda consultar con un
veterinario o un especialista en
comportamiento animal, quien
podra  sugerir  terapias o©
productos especificos.

Con  paciencia, carino vy
constancia, es posible mejorar
el bienestar emocional del
perro y ayudarlo a sentirse mas
seguro y tranqguilo en su dia a
dia,

natural.  Debe ofrecerse
siempre en trozos pequenos,
sin semillas ni corazon, ya que
estos pueden ser daninos. Es
ideal como premic saludable,
pero en cantidades modera-
das para evitar molestias
digestivas.

HERMOSOS HELECHOS

Los helechos son plantas delicadas que
requieren humedad constante y luz indirecta.
Coldcalos en un lugar fresco, lejos del sol
directo, y riégalos con frecuencia para mante-
ner la tierra himeda, pero sin encharcar.
También es recomendable rociar sus hojas
con agua para simular un ambiente himedo.
Usa macetas con buen drenaje y evita corrien-
£ [ tes de aire. Retira hojas secas para favorecer
3 su crecimiento saludable y mantenerlos
ﬁ siempre verdes.

MUNSTERLANDER (GRANDE)

El Munsterlander grande (o «Munsters) es un
perro bien proporcionado de porte orgulloso. Su
pelaje suelto y tupido tiene flecos o zonas de
pelo mas largas en las patas y la cola. Sus parien-
tes mas pequefios son de tipo Setter aunque, en el
resto de aspectos, salvo en el color, son muy similares

en apariencia. Este puede ser negro o azul oscuro con E‘ ! 11"- \".[,:
manchas blancas, mientras que su version mas peque- ™ ; i ¥
fia es de color marron y blanco. Un Munster grande bi
adulto presenta una altura de 60-65 cm y pesa entre 4“ L

25-29 kg.
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Dr. Julio Alberto Tenorio Lasso

acit en la ciudad de Cuenca en
1903; los estudios primarios los
realizo en la Escuela de los
Hermanos Cristianos de la Salle; los
estudios secundarios en el emblematico
Colegio "Benigno Mala”, los superiores en
la Facultad de Medicina de la Universidad
de Cuenca. Obtiene los titulos de Licen-
ciado en Medicina y Farmacia en 1929 y
en el afio de 1934 el titulo de Médico
Cirujano, con la influencia de la escuela
europea y de forma particular de la
francesa en aquellas décadas. Fueron
compaieros de promocion los siguientes
médicos: Segundo Regalado, Julio Toral,
Luis Antonio Borrero, Alberto Alvarado,
César Molina, Francisco Calderon, Gabriel
Garcia, José Rafael Estrella.

Con abnegada entrega aplica el conoci-
miento, la ética y la deontologia
médica; presta sus servicios a la comu-
nidad cuencana y del austro. Desintere-
sadamente atiende a pacientes de
diferentes estratos econdmicos del
sector urbano y rural, atiende a domici-
lio a cualquier hora y dia convirtiéndose
en el médico de cabecera, su interés
siempre fue brindar alivio v bienestar a
sus pacientes.

Con sus hermanos Manuel y Rafael,
todos médicos, se convierten en pione-
ros de las farmacias en Cuenca con la
creacion de la cadena de boticas de
BOTH (BOTICAS OLMEDO DE TENORIO
HERMANOS) y la elaboracion de recetas
magistrales y de espedalidad por mas de
cincuenta afos, lo que merecio el
reconocimiento de la Camara de Comer-
cio por su fructifera labor en este campo
para beneficio de la comunidad.

Fue docente de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Cuenca entre 1935 a
1940, de igual manera presto sus conoci-
mientos en el Hospital 5an Sebastidn del
sigsig, de igual manera en Saraguro,
provincia de Loja, en la Asistencia Social,
en el Hospital 3 de noviembre de la
ciudad de Azogues, Médico Inspector de
Sanidad de los Carabineros, con esta

Fue designado como el primer médico
de la policia en el Azuay; pionero de las
boticas en Cuenca; excelente gremialista,
supo servir siempre con excelencia.

funcién se traslada a Macara durante el
conflicto con el Perd en 1941, luego
continud en el cargo en la Policia Civil;
obtuvo los grados de Capitan y Mayor de
Sanidad; Fundador de la Federacion
Médica, Odontdlogos y Farmaceutas;
Socio Fundador y Médico de la Asocia-
cion de Empleados del Azuay. Médico de
la Alianza Obrera del Azuay.

En el afio de 1951 obtiene el Diploma de
Hipnosis en Puerto Rico y aplica estos
conocimientos a la Medicina cuando ¢l
caso lo requeria. Utiliza la aplicacion de
la Hidrogquinona en las lesiones de la piel
(cloasma), el Rayo Ultravioleta de la
lampara de Wood en las lesiones como el
vitiligo y micosis superficiales; el uso de
la lampara de rayos infrarrojos, e

El Dr Julio Tenorio Lasso cuando ejercia como
medico de la policia civil en los afos de recién
graduado.

Hiphercator en el tratamiento de las
verrugas y es un excelente luchador e
impulsador del uso de la Sal Yodadaen la
prevencion del Bocio Endémico; asi como
también en el tratamiento y erradicacion
de |a Tuberculosis.

Cual roble milenario atendio a sus
pacientes hasta el dltimo dia de su vida;
fallecio a los 85 afos de edad, hecho
acaecido en 1988,

En la Revista Médica "Ateneo” se escribio
en alguna oportunidad: “El Dr. Julio
Tenorio es palabra viva encendida en |a
lucha clasista, es el hombre respetuoso
del colega y el arduoso defensor de las
Leyes quebrantadas; es el nervio y motor
de la Federacion Médica a cuyo servicio
dedico muchos de los mejores afios de su
vida.”

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES

1. En Venezuela llenar algo en exceso y apre-
tadamente. Antes de Cristo.

2. Cada una de las liminas de la corola de la
flor. Acoples.

3. Iniciales de Omar Urdaneta. Pena de remar
en las galeras. Siglas de Academia Argentina
de Lefras.

4. Conflicto que amenaza la resolucion de un
asunto. Tribu de raza negra que habita en el
sudoeste de Africa.

5. Iniciales de Alfredo Jiménez. Terrenal y
que solo mira las cosas del mundo.

6. Nota musical. Preparar la tierra con el
arado. Duefio.

7. Iniciales de Valentina Ortega. Iniciales de
Orlando Yépez. Antiqua moneda romana.

B. Apaleards, aporreards.

9. En este lugar. De forma de dvalo.

10. Silaba infantil. Hambre violenta.

11. Composicidn musical sobre cierto nimero
de versos para que la cante una sola voz.
Modalidad de canto flamenco.

ellas&ellos

VIDA EN FAMILIA

VERTICALES

1. En el ajedrez, hacer que el rey contrario
no pueda moverse sin quedar en jaque.
Escala de colores.

2. Viaje por distraccion. Traer algo a la
memoria.

3. Iniciales de Andrés Judrez. Inteligencia
Artificial. Onda marina.

4. Arte de pesca en que la red es arrastra-
da por dos embarcaciones. Calcio.

5. Conjuncién francesa. Disco de oro o de
plata en bruto.

6. Ave zancuda parecida a la garza, vive
junto @ los rios y lagos y se alimenta de
peces. Iniciales de Rosa Palacios.

1. Parte final del recto. Argdn. Prenda de
westir.

8. Deidad egipcia. Simbolo del circonio.
Relativo a las naves y a la navegacidn.

9. Baiio de vapor. Seqguro, sin riesgo.

10. Planta leguminosa, de tallo no espino-
50, flores amarillas, sirve para pasto del
ganado. Iniciales de Luis Toledo.

1. Polisacdrido que forma parte de la pa-
red celular de los vegetales. Aluminio.
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LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION
' DEPORTIVAEN LA CALIDAD DE VIDA

a nutricion deportiva es un tema
L cada vez mas importante en la

vida de las personas, especial-
mente en quienes realizan actividad
fisica. No se trata solo de comer bien,
sino de hacerlo de manera adecuada
segun las necesidades del cuerpo. En la
actualidad, muchas personas practican
deporte, pero no siempre acompanan
esta actividad con una alimentacion
correcta. Por ello, es necesario reflexio-
nar sobre como la nutricion influye
directamente en la calidad de vida y en
el rendimiento fisico.

En primer lugar, una buena nutricion

£é

Un buen habito alimen-
ticio lograra un equili-
brio entre ejercicio y
alimentacion, lo que
permitira alcanzar un
bienestar integral y
sostenible en el tiempo.

4 4

deportiva permite mejorar el desempe-
fio fisico. Cuando el cuerpo recibe los
nutrientes  adecuados, tiene  mas
energia, resistencia y fuerza para
realizar ejercicio. Segin Olivos (2012),
la nutricion deportiva busca  cubrir
todas las etapas del deporte, incluyen-
do el entrenamiento, la competencia y
la recuperacion. Ademds, una alimenta-
cion equilibrada ayuda a reducir la
fatiga y el riesgo de lesiones (Policlinico
Risso, 2020). Esto demuestra que la
nutricion no salo influye en el momento
del entrenamiento, sino también en el
bienestar general del organismo.
También contribuye al desarrollo

muscular y al control del peso, aspectos
fundamentales para mantener una
buena salud.

sin embargo, a pesar de su importancia,
muchas personas no siguen una dieta
adecuada. Los resultados del estudio
muestran que un alto porcentaje de la
poblacidn no lleva una alimentacion
especifica para complementar su activi-
dad fisica. Esto puede deberse a la falta
de informacion, motivacion o incluso al
acceso limitado a una orientacion
profesional. Segln Diaz (2020), existen
errores comunes en la nutricion depor-
tiva, como el consumo excesivo de
proteinas o una hidratacion inadecua-
da, que pueden afectar negativamente
el rendimiento. Por lo tanto, no basta
con hacer ejercicio; es necesaric acom-
pafarlo  con habitos  alimenticios
correctos,

Por otro lado, la nutricion deportiva
también influye en la salud a largo
plazo. Una alimentacion adecuada
ayuda a prevenir enfermedades vy
mejora la calidad de vida en general. De
hecho, la mayoria de las personas
encuestadas a nivel local, considera
que la nutricion es un factor muy impor-
tante para alcanzar sus objetivos de
salud. Ademds, estudios como el de
smith y Jones (2017) destacan que una
dieta balanceada tiene efectos positi-
vos en el bienestar fisico y mental. Esto
evidencia que existe conciencia sobre el
tema, pero aon falta llevar ese conoci-
miento a la practica diaria.

En conclusion, la nutricion deportiva es
fundamental para mejorar tanto el
rendimiento fisico como la calidad de
vida. No solo beneficia a los depaortis-
tas, sino también a cualquier persona
que desee mantener una vida saluda-
ble. Es necesario promover una mayor
educacion sobre este tema, como lo
sugieren Rodriguez y Martinez (2019},
para que mas personas adopten
habitos alimenticios adecuados. (NNM)
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