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Wna mujer que transformo el dolor
%1’:”13&13 y es parte de una red de
apoyo para prevenir la violencia.

VIDA

. MASCOTAS TEMA
IA PERSONAL 24/7: APPS GRATUITAS: EL DILEMA

el asistente gue organiza tu vida para mascotas de la empatia artificial
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IA PERSONAL 24/7: EL ASISTENTE QUE ORGANIZA TU VIDA

a inteligencia artificial dejé de

ser solo una herramienta de
L consulta para convertirse en un
asistente personal activo las 24
horas. Hoy, plataformas  comao
ChatGPT, Gemini de Google o Alexa
de Amazon evolucionan hacia
sistemas que no solo responden
preguntas, sing  gque  organizan

aa

IMPULSA LOS SMARTPHONES
REACONDICIONADOS

El mercado de teléfonos de segunda mano
crecid con fuerza en los dlitimos afos,
impulsado por precios mds bajos y mayor
conciencia ecoldgica. En Francia, el 50% ya
compro un smartphone usado y el 22% posee
uno actualmente. Empresas como Recommer-
ce y Back Market destacan que pueden costar
hasta la mitad que un modebo nuevo, ventaja
clave en tiempos de inflacidn. Ademas, un
dispositivo reacondicionado puede reducir
hasta 87% su impacto climdtico. Aunque
persisten dudas sobre calidad, el sector
responde con garantias, certificaciones y
gamas "prémium”. Representan cerca del 10%
de las ventas mundiales y el mercado podria
pasar de 70.000 millones de ddlares en 2026 a
casi 100000 millones en 2031, pese a
lensiones comerciales alobales.
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agendas, priorizan tareas y optimizan
rutinas.

Estos asistentes pueden coordinar
reuniones, recordarte pagos, analizar
tus gastos mensuales y sugerir
presupuestos personalizados. En el
dmbito académico, ayudan a estruc-
turar planes de estudio, resumir

NUEVO TELEFONO
ROBOT DE HONOR

La marca china Honor presentd en el Mobile
World Congress 2026 su innovador “Robot
Phone”, un smariphone gue integra una
camara montada en un pequeiio brazo
robotico. El mddulo, con sensor de 200
megapixeles y sistema tipo gimbal, puede
moverse y sequir automaticamente a la
persona mientras graba, logrando videos mas
estables y dindmicos sin accesorios adiciona-
les. El dispositivo incorpora funciones de
inteligencia artificial como seguimiento de
objetos y modos de grabacion creativos.
Incluso, e brazo puede realizar movimientos
expresivos, como inclinarse o girar al ritmo de
la misica. Honor apuesta asi por combinar
robdtica y telefonia mdvil. Su lanzamiento
comercial esta previsto para finales de 2026,
inicialmente en China.

informacion y crear cronogramas
inteligentes seglin fechas de entrega.
Incluso  pueden integrarse con
calendarios, correos y aplicaciones
bancarias para ofrecer recomenda-
ciones en tiempo real,

La diferencia clave es la proactividad:
la 1A ya no espera ordenes, sino que
anticipa necesidades. Puede avisarte
si detecta gastos inusuales, reorgani-
zar tu agund.'t ante un imprevisto o
sugerir pausas cuando tu carga
laboral aumenta.

El reto estd en la privacidad v la
gestion de datos sensibles. A medida
que estos asistentes se vuelven mds
integrales, también crece la necesi-
dad de regulaciones claras y mayor
transparencia

La IA personal 24/7 no reemplaza
decisiones humanas, pero si promete
convertirse en el copiloto digital de la
vida modemna.

30 ANOS DE POKEMON,
ANUNCIAN 2 NUEVOS
JUEGOS PARA 2027

La The Pokémon Company anuncid que en
2027 lanzara dos nuevos juegos principales
para la consola MNintendo Switch 2: *Pokémon
Vientos™ y “Pokémon Olas”, Los titulos llevaran
a los jugadores a un entomo tropical con
exploracion submarina y el regreso de Pikachu,
sumando nuevas criaturas a un universo gue ya
supera los 1,000 monstruos. También volveran
a Switch los clasicos de 1996, “Pokémon rojo
furgo” y “Pokémon verde hoja”. Ademas, se
estrenard el derivado “Pokémon Pokopia”,
inspitado en estilos como Minecraft y Animal
Crossing. Desde 1996, la saga ha vendido més
de 500 millones de copias y generd 12.000
millones de dolares en licencias en 2024,
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DEPORTES

El balon de la Copa

del Mundo 2026
Trionda

OPENAI RECIBIRA
INVERSIONES POR 110.000
MILLONES DE DOLARES

La empresa OpenAl anuncid una ronda de financiacidn récord por 110,000
millones de dalares, elevando su valeracion a 730.000 millenes. La inversion
proviene de Amazon (50.000 millones), Nvidia (30,000 millones) y SoftBank
(30,000 millones), ademas de futuras aportaciones. También se establecieron
alianzas estratégicas con Amazon Web Services y Nvidia, La compaiiia destacd
gue estos socios buscan impulsar avances cientificos con impacto global.
Actualmente, ChatGPT supera los 900 millones de usuarios semanales y tiene
mas de 50 millenes de suscriptores pagos, mientras crece el uso empresarial y
de su herramienta Codex. La fuerte financiacidn responde a los altos costos
tecnologicos y a la competencia de rivales como Anthropic y Google.




onia Salamea Piedra es

una mujer luchadora que,

tras el femicidio de su

hija, transformoé el dolor
en fuerza. Desde entonces ha
levantado su voz para exigir
justicia y, junto a otras mujeres,
se ha convertido en un apoyo
para quienes enfrentan situacio-
nes de violencia.

Actualmente forma parte de la
Red de Familias Victimas de Femi-
cidio (FAVIFE), organizacion con
personeria juridica que brinda
acompanamiento a mujeres vy
familias afectadas por la violencia.
Este espacio de apoyo, ubicado en
el Parque La Libertad, cuenta con
profesionales en diversas areas
que ofrecen orientacion y acom-
panamiento. Ademas, la red desa-
rrolla actividades como charlas
sobre autocuidado, prevencion
del femicidio y apoyo a victimas y
sus familias,

Tras el doloroso momento que
marco su vida, Sonia ha continua-
do adelante en la busqueda de
justicia. Su rol como mujer, madre y
amiga se ha fortalecido a partir de
la indignacion por la muerte de su
hija. En ese camino se ha encontra-
do con otras familias que también
luchan por justicia en procesos
similares, formando una red de
apoyo y resistencia.

Sonia reconoce que, tras la partida
de su hija, ha experimentado una
“muerte interna’, aunque continua
fisicamente. “Es en ese espacio
donde una debe sobresalir como
mujer y no dejarse vencer’, senala.
Anade que muchas situaciones son
dificiles de comprender, pero
enfrentarlas es necesario para
seguir luchando y convertirse en
apoyo para otras mujeres, con el
objetivo de evitar que se repitan
casos de violencia.

SONIA
SALAMEA

UNA MUJER QUE LUCHA POR LA

JUSTICIAY ERRADICAR LA VIOLENCIA

Sin embargo, asegura que la lucha
por la justicia sigue siendo una
tarea pendiente. Seglin explica,
aun no se han alcanzado grandes
resultados, por lo que considera

fundamental que las nuevas gene-
raciones continten alzando la voz
para exigir cambios y garantizar los
derechos de las mujeres. Entre las
actividades que impulsa la organi-

zacion también se encuentran
charlas en universidades, especial-
mente dirigidas a mujeres que
llegan de otras ciudades o provin-
cias para estudiar. El objetivo es
prevenir situaciones de violencia y
evitar que el desconocimiento del
entorno se convierta en un factor
de vulnerabilidad.

Con el paso del tiempo, Sonia se ha
convertido en un referente e impul-
so para muchas mujeres que
buscan justicia y trabajan por
erradicar la violencia. “La mujer es
dueia de su propia vida y debe
saber elegir, conocer a su pareja y,
en algunos casos, reconocer de
inmediato las sefales de alerta
para prevenir cualquier incidente”,
recalca.

En el marco del 8 de marzo, Dia
Internacional de la Mujer, Sonia
reflexiona desde su experiencia y
sostiene que la sociedad debe
trabajar en cambios profundos,
tanto en las leyes como en la
educacion  familiar.  Considera
fundamental involucrar también a
los hombres en los roles y respon-
sabilidades del hogar, para fomen-
tar una cultura de corresponsabili-

dad vy respeto desde temprana
edad.

Finalmente, su mensaje a las
madres es mantenerse firmes en el
seguimiento  de los  procesos
judiciales y buscar el apoyo de
fundaciones o© espacios que
brinden acompanamiento y orien-
tacion durante estos procesos.

Texto: Fernanda Ramén
Fote archivo
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os lunares regresan cada temporada como un
clasico infalible. Esta estampa, asociada al encan-
to retro, puede adaptarse a looks modernos si se
combina con equilibrio y personalidad. La clave
estd en elegir el tamano del estampado: los lunares

: pequenos resultan discretos y elegantes, ideales para
.S

blusas de oficina o vestidos midi; los grandes, en cambio,
aportan un aire audaz y juvenil.

Si optas por una prenda protagonista —como un vestido
de lunares— mantén los accesorios neutros. Zapatos lisos
y bolsos en tonos sélidos permiten que el estampado
destaque sin sobrecargar el conjunto. Para un look mas
actual, combina una falda de lunares con camiseta
basica y zapatillas blancas.

y !' e : ':. El contraste blanco y negro es el mas clasico, pero
oy _ i.l- g g Ins_ lunares tamblél_'i funcionan en colores
'y . :\&‘ vibrantes como rojo, I:-.tzul o verde. En even-

e , o ®p 105 formales, un vestido oscuro con lunares
o® @ %, sutiles puede verse sofisticado si se acompa-

v fia con tacones finos.

Otra opcion es mezclar texturas: una blusa de
lunares con blazer estructurado crea un balan-
ce entre lo romantico y lo contemporaneo. Los
lunares no pasan de moda; solo cambian la
forma de llevarlaos.
CONSEJITOS!

PARA UNAS QUEBRADIZAS

Si tus uiias estan quebradizas, hidritalas a
diario con aceite de almendras o de coco,
masajeando cuticulas. Usa guantes al lavar
para evitar quimicos agresivos. Lima en
una sola direccion y evita acetona frecuen-
te. Aplica una base fortalecedora y mantén
una alimentacion rica en biotina, hierro y
proteinas. Dales descansos sin esmalte
periodicamente.

(]

SerUms para pestanas

Los sérums para pestafas son tratamientos disefados para
fortalecer, hidratar y estimular su crecimiento. Suelen conte-
ner vitaminas, péptidos y aceites nutritivos que ayudan a
reducir la caida y mejorar la apariencia. Se aplican sobre la
linea de las pestanas limpias, generalmente por la noche. La
constancia es clave; los resultados pueden notarse tras
varias semanas de uso continuo y adecuado.

Cuidalas correct

e

Para conservar tus correas en buen estado, guardalas colga-
das o enrolladas suavemente, sin doblarlas en exceso para
evitar grietas. Mantenlas en un lugar seco y ventilado, lejos
del sol directo. 5i son de cuero, limpialas con un pano suave y
aplica crema hidratante especial cada cierto tiempo. Evita la
humedad y no las apiles aplastadas.
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GATOS Y
ARENEROS

Educar a un gato para usar el
arenero suele ser sencillo si se
respetan sus instintos. Coloca
la bandeja en un lugar
tranquilo y de facil acceso,
lejos de su comida. Usa arena
limpia y retira los desechos a

KU 2,

4as apps gratuitas para
L mascotas se han vuelto

herramientas Gtiles para
duefios que quieren mejorar el
cuidado de sus animales usando
solo el celular. Estas aplicacio
nes ayudan a organizar tareas,
aprender sobre salud y compor-
tamiento, y llevar un registro de
todo lo relacionado con la

mascota.

Una de las mds conocidas es
PetFirst Aid (by American Red
Cross), que ofrece guias basicas
de primeros auxilios y consejos
para emergencias. Pawtrack es
ideal para duefos de gatos vy
perros, ya que permite registrar
vacunas, desparasitaciones vy
recordatorios de citas veterina-
rias. Para crear perfiles completos
de tus mascotas estd Doggy Logs,
donde puedes anotar datos como

edad, peso, alergias y medicacion.
Otras apps como 11pets combinan
calendario de salud con consejos
de cuidado, seguimiento de
tratamientos y notas de compor-
tamiento. Si quieres encontrar
servicios cercanos como veterina
rias o parques, BringFido y Wag!
tienen mapas interactivos con
opciones para paseos, hospedaje
y entrenamiento. Para la seguri-
dad, Pawscout permite crear una

red de wvecinos que ayuda a
localizar mascotas perdidas con
un perfil y fotas compartibles,

Por dltimo, BarkHappy conecta
duefios con eventos y actividades
pet-friendly en la zona. En conjun-
to, estas aplicaciones gratuitas
hacen que el cuidado diario de las
mascotas sea mds organizado,
informado v accesible  para
cualquier dueno con un celular.

diario, yva que los gatos son
muy higiénicos. Si es cachorro,
llévalo al arenero después de
comer o dormir. Evita reganos;
la paciencia y la constancia
son clave para que aprenda
rapidamente.

COLOR PARA TUS HORTENSIAS

Las hortensias pueden cambiar de color segiin
el pH del suelo. Para lograr tonos azules, la
tierra debe ser acida; puedes afadir sulfato
de aluminio o materia organica como hojas de
pino. Para flores rosadas, el suelo debe ser
mas alcalino, incorporando cal agricola con
moderacion. Es importante regar con agua sin
exceso de minerales y mantener buen drena-
je. Los cambios no son inmediatos: el color se
transforma  progresivamente en  cada
floracién.

PACHON NAVARRO

Es una de las razas de perros mds
antiguas y emblemdticas de Espana,
originaria de Navarra. Conocido por su
caracter equilibrado, habilidades como
perro de caza y su peculiar nariz partida,
este perro ha sido un compafiero fiel para
cazadores y familias durante siglos. Los
hay en variedad de tonos, incluyendo
blanco con manchas marrones, rojizas o
negras. Su esperanza de vidaesde 12a 14
aios.
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llustres decanos de la Facultad
de Medicina que hicieron historia

merita recordar a reconocidos
médicos cuencanos que ocuparon
el cargo de Decano de la Facultad

de Medicina de |a Universidad de Cuenca
que supieron administrar y guiar a muchas
generaciones de estudiantes de Medicina
cultivando en ellos los mds altos conoci-
mientos de la época, imbuidos de princi-
pios y valores que esculpieron la personali-
dad profesional, inspirados por el ejemplo
de las Autoridades y Maestros que les
inculcaban a ser instrumentos de servicio
con calidez , humanismo, mistica, vocacion
de un verdadero apostolado, coma dicta el
Juramento Hipocrdtico, aquel Juramento
que lo realizan en el momento de graduar-
se. En consecuencia se enfocara un breve
recorrido en el tiempo para volver a
recordar el nombre y el afio en que ejercie
ran esas altas funciones de una institucion
que fue creada el 18 de octubre de 1867
por lo que al afo 2026, contara con 159
anos de historia y trayectoria académica,

El primer Decano de la Facultad fue su
fundador Dr. Agustin Cueva Vallejo. Nacid
el 24 de agosto de 1820, Se gradud de
médico en 1838, luego partié a Europa en
donde recibio los estudios de la especiali-
dad bajo las ensefanzas de grandes
maestros. Al inaugurase oficialmente la
Facultad de Medicina, es elegido Decano
que lo ejerce hasta 1872, El segundo
Decano fue el Dr. Francisco Cuesta, segin
los archivos de la Facultad. De 1873 a 1876
ocupa el cargo de Decano el Dr. José
Oramas, nacid en 1840, quien también fue
Alcalde la ciudad, murid en 1884, E| Dr.
Antonio Ortega fue Decano desde 1876 a
1878, médico de muy reconocida trayecto
ria administrativa y académica. El Dr
Francisco Carrasco ejercio el cargo desde
1880 a 1888, fue un médico consagrado a
sut profesion y acaso el primero de los que
en Cuenca se orientan por la Cirugia. Era
también consagrado a la atencion de la
gente menesterosa. El Dr. José Alvear, fue
un muy destacado clinico, dedicado a
servir desinteresadamente a las personas

En [a foto superior, Autoridad

pobres, escribic dos importantes obras
sobre: Higiene v Medicina; fue Decano
desde 1888 a 1891. £l Dr. Miguel Moreno,
nacido en 1851, se gradud de Médico en
1877, supo compaginar en su vida entre la
Medicina y la Poesia. Ejercia el cargo de
Decano desde 1891 a 1897, El Dr. Luis
Loyola, se preocupd de solucionar en
Cuenca varios problemas sanitarios que
atravesaba, escribio brillantes articulos
periodisticos, desempenio honrosos cargos
pablicos en la ciudad y el pais. Fue Decano
desde 18978 a 1899. El Dr. Adolfo Peralta,
discipulo de Dr. José Alvear, con gran
lucimiento ejercia la catedra de Terapéuti-
ca, fue Rector del Colegio Benigno Malo. El
Decanato |o ejercit de 1899 a 1904, El Dr.
Nicolds Sojos fue el mas distinguido

E

profesores de [a Escuela de Medicina

Clinico en su temporada de ejercicio
prafesional; entrepado por completo a la
atencion de la gente desposeida. Fue
Decano en 1904, fallecio tragicamente el
25 de enero de 1945, De 1915 a 1917, segln
las actas de la Facultad, se halla ocupando
nuevamente el Decanato el Dr. Luis
Loyola. De 1917 a 1919 fue Decano el Dr.
Ignacio Malo, hijo del ilustre Dr. Benigno
Malo, primer Rector de la Universidad de
Cuenca, destacado profesor de las
Ciencias Morfoldgicas que le consagrd
como el gran Anatomista y muy respetado
de sus discipulos. El Dr. Luis Carlos
Jaramillo fue Decano de 1919 a 1923
Profesor de Patologia. Primer Director de
la Cruz Roja. Director de la Sanidad Fiscal
El Dr. Emiliano J. Crespo, Decano de 1923 a

1931, pionero en varias ramas de la Medici-
na, fue el modernizador de la Medicina en
Cuenca. De 1931 a 1943, el Decanato lo
ejercid el Dr. Honorato Loyola, profesor de
Medicina Interna y de Psiquiatria. Su
muerte prematura acaecida en 1948 privo
a la ciudadania de un médico selecto para
todas las capas sociales, De 1943 a 1944
fue Decano el Dr. Francisco Cisneros y
Barcenas, se distinguio por su gran labor
intefectual y entrega absoluta a la
ensefanza  universitaria. En  proximas
ediciones se continuard haciendo conocer
a otros ilustres Decanos,

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES VERTICALES
1. Recuperar una cosa que se habia perdido. 1. Vuelve a utilizar algo ya desechado. Prefijo
Antes de Cristo. negativo.

2. Existe. Animal ajeno al sitio que ha lle-
gado.

3. Colaboracidn con otro u otros para un
mismo fin.

4. Siglas de Unidad Tributaria Anual. Parte de
una abra que representa un actor.

5. Simbolo del praseodimio. Siglas de la
primera parte de la Biblia. Primogénito de
Judd. Terminacidn verbal.

6. Diosa del amanecer. Ser vivo que padece
una afeccidn.

1. Simbolo quimico del erbio. Luna de Jipi-
ter. Abreviatura de nacional.

B. Correa que se ajusta al cuerpo y que se
utiliza como sujecidn. Tengo conocimiento
de algo.

9. Iniciales de Ana Espinoza. Conjuncidn
francesa. Simbolo quimico del rutherfordio.
10. Territorios que tienen limites naturales.
11. Personas subordinadas a otra, de la que
parecen inseparables.

ellas&.ellos

YVIDA EN FAMILIA

2. Pronombre demostrativo. Formalo para
comprimir archivos,

3. Juego infantil. Hombre de mucha sabidu-
ria.

4. Abreviatura de capitdn. Sequnda del pen-
tagrama. Apostad.

5. Avise de un peligro o amenaza. Siglas de
Single Ended Fault Locating.

6. Moldura convexa de perfil semicircular.
Conjuncidn copulativa. Hermana de su padre.
1. Animales maritimos de vida peldgica,
perteneciente al grupo de los Celentéreos,
que en su estado adulto presenta forma de
medusa, Versidn de Windows.

8. Siglas de Red Telefdnica Conmutada. Re-
nio. Lago de América del Norte.

9. Escuchar. Raddn. Para en inglés.

10. Parte final del recto. Sentir carifio y pa-
sién por alguien. Selenio.

11. Dominio o control de una persona sobre
si misma,
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Llene los espacios vacios con los niimeros dellal 9. No
repita los nimeros en su propia fila horizontal o vertical
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El dilema d

n las dltimas décadas, la Inteli-
E gencia Artificial (1A) se ha incor

porado en el ambito de la salud
mental mediante aplicaciones, chatbots
y plataformas que ofrecen apoyo
emocional o seguimiento psicoldgico.
Estas herramientas prometen ampliar el
acceso a la atencion  psicoldgica,
especialmente para personas que no
pueden acudir a terapia por motivos
econdmicos, geograficos o sodiales. Sin
embargo, su creciente uso plantea
interrogantes sobre su eficacia y sus
implicaciones éticas. Aunque pueden
facilitar ciertos procesos de apoyo,
diversos autores sostienen que la IA no

e la empatia artificial

&é

La IA debe considerarse
un recurso de apoyo
que complemente el

trabajo de los profesio-

nales de la salud
mental, pero nunca un
sustituto de la terapia
humana.

9

puede sustituir la relacion terapéutica
humana, que constituye un elemento
esencial en el tratamiento psicologico
(Bordin, 1979).

Uno de los principales argumentos a
favor del uso de la 1A en salud mental es
su capacidad para ampliar el acceso al
apoyo psicoldgico. Las aplicaciones
basadas en inteligencia artificial
pueden ofrecer atencion las 24 horas
del dia, permitiendo que las personas
busquen ayuda en cualquier momento.
Ademds, estas herramientas suelen ser
mas econdmicas que la terapia tradicio-
nal, lo que facilita su acceso a personas

con recursos limitados, Asimismo, el
anonimato que ofrecen estas platafor-
mas puede reducir el estigma social
asociado con la bisqueda de ayuda
psicologica (Hallowell, 2024).

No obstante, la implementacion de
estas tecnologias también presenta
riesgos importantes, Uno de los mas
relevantes es la falta de empatia autén-
tica. La relacion terapéutica se basa en
la capacidad del profesional para
comprender las emociones, experien-
cias y contextos personales del pacien-
te. Segon Bordin (1979), el vinculo
terapéutico es uno de los factores mas
importantes para el éxito de la terapia.
En contraste, los sistemas de inteligen-
cia artificial solo pueden simular
respuestas empaticas mediante algorit-
mos.

Otro aspecto preocupante es el manejo
de los datos personales. Las aplicacio-
nes de salud mental recopilan informa-
cion sensible sobre la vida emocional de
los usuarios. Algunos estudios sefalan
que estos datos podrian utilizarse con
fines comerciales o compartirse con
terceros sio no o existen regulaciones
adecuadas (UNESCO, 2021).

Asimismo, existe el problema del sesgo
algoritmico. Los sistemas de 1A apren-
den de grandes bases de datos que
reflejan desigualdades sociales. Como
advierte Wong (2023), estos sesgos
pueden afectar la precision de los
diagndsticos y generar interpretaciones
incorrectas en ciertos grupos.

En conclusion, la 1A puede complemen-
tar la atencién en salud mental,
especialmente en términos de accesibi-
lidad. Sin embargo, la falta de empatia
real, los riesgos en la privacidad de los
datos y los sesgos algoritmicos mues-
tran que estas tecnologias no pueden
reemplazar al terapeuta humano. La
relacion  terapéutica sigue siendo
fundamental para el proceso de
sanacion psicologica. (NNM])
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