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FREIMD se fundé en el afio 1981, fue de
poco a poco creciendo hasta ser un
centro de referencia en el Austro
Ecuatoriano, enfocados en tratar su
dolor.

En FREIMO contamos con dos Médicos
Fisiatras certificados nacional e interna-
cionalmente, en actualizacién constante,
mas licenciadas en fisioterapia, trabajan-
do en equipo todo personalizado segun
sea la persona o paciente.

REHABILITACION Y FISIOTERAPIA

- Intervencionismo  Meuro (Musculo-
esquelético Ecoguiado)

- Enfermedades de Cuello y Espalda

- Articulaciones

- Musculo

- Sistema MNervioso

- Cama de distraccion vertebral

- Electroterapia

- Gimnasic Terapéutico

- Hidroterapia
- Laser
- Onda Corta

- Ondas de chogue
- Tens

- Traccion cervical

- Traccion lumbar

- Uitrasonido

Es importante conocer la diferencia
entre Médico Fisiatra y fisioterapista:

La diferencia principal esta en la forma-
cign académica, el rol clinico y las
responsabilidades médicas.

Médico especialista en Fisiatria

+ Es médico: estudid Medicina (6T anos)
¥ luego una especialidad en Fisiatria o
Medicina Fisica y Rehabilitacion [4 afos).
« Diagnaostica enfermedades del sisterna
musculo-esquelético, neurcldgico vy
funcional.

- Tiene la facultad de recetar medica-
mentos, pedir exdmenes (resonancia,
EMG, rayos X), dar certificados médicos e

MAS DE 40 ANOS TRATANDO TU DOLOR

incapacidades.
+ Disena el plan integral de rehabilitacidén.

+ Realiza procedimientos médicos invasi-
VOS5, por ejemplo:

Infiltraciones articulares

Inyecciones para dolor

Manejo de espasticidad

Atiende pacientes com:

- Todo tipo de dolor

+ Lesiones deportivas

« ACV [derrame cerebral)

+ Lesian medular

< Amputaciones

+ Rehabilitacian post-quirdrgica

Es el lider médico del proceso de rehabi-
litacion,

Fisioterapista / Fisioterapeuta

« Estudic una licenciatura en Fisioterapia
[estudio 4 anos ).

« Cumple los prescrito por el médico
fisiatra.

Mo esta capacitado para realizar trata-
mientos invasivos.

- No esta facultada/o para recetar medi-
camentos, ni  realizar diagnosticos
méadicos,

- Trabaja generalmente siguiendo el
diagndstico y plan del médico especia-
lista.
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CENTRO o

FRE

REHABILITACION Y FISIOTERAPIA

- Intervencionismo Neuro (Mdsculo- esquelético Ecoguiado)
- Enfermedades de Cuello y Espalda

- Articulaciones

- Muasculo

- Sistema Nervioso

- Cama de distraccién vertebral

- Electroterapia

- Gimnasio Terapéutico

- Hidroterapia

- Laser

onncors HORARIO:

- Ondas de choque

o Lunes a Viernes de
- Traccion cervical 08:00 - 13:00
- Traccién lumbar 15:00 - 19:00

- Ultrasonido

DIRECCION: Agustin Cueva 3-55 - FREIMO / TELEFONOS: 414 2532 / 099 517 0318



Cuales son algunos cuidados
principales que debe tomar en
cuenta la mujer para mantener-
se saludable con el paso del
tiempo:

Tenga buena salud mental

La salud mental es muy importan-
te, Usted no podra tener un
cuerpo saludable si no tiene una
mente sana. Es importante gue
usted cuide de usted misma para
asi poder hacer las cosas impor-
tantes en suU vida, como trabajar,
estudiar, cuidar de personas
importantes en su vida, disfrutar
de las actividades al aire libre.
Buena salud mental ayuda a
disfrutar la vida y lidiar con los
problemas diarios.

4 | ESPECIAL SALUD

Coma alimentos saludables

Todos sabemos lo basico de lo que
es comer saludable, pero tambign
sabemos que no es facil aplicar
estas a la vida diaria, Enfoquese en
hacer cambics pequenos: adicio-
ne mas vegetales a sus comidas,
gue tal adicionar aguacate a su
sandwich, o ensalada. Cuando
adiciona vegetales a sus comidas
no sclo va a saber mejor, come
menos calorias y grasas, ademds
sentird la sensacién de estar lleno.

Muévase mas

Probablemente usted ha escucha-
do que hacer ejercicio es bueno
para la salud en generall Hay
evidencia de que el hacer gjercicio
disminuye el riesgo de enferme-
dades de corazon, derrame cere-
bral, presion alta, niveles altos de
colestergl, diabetes, diferentes
tipos de cancer, depresion.
Ademas, el hacer ejercicio puede
ser divertido, cambie su rutina vy
aumente su actividad fisica, salga
a caminar a pasgo mas rapido,
corra, baile, nade, monte en
bicicleta, haga jardineria o realice
cualquier actividad que le guste y
le ayude a completar las dos horas
y media de actividad fisica a la
sermana recomendadas.

Hagase el chequeo anual

Pida una cita con su médico para
el chequeo habitual que toda
mujer sana debe hacerse cada
afio, Este chequeo puede ayudarle
a mantener en buen estado de
salud, consta de un examen
médico completo vy es distinto de
la consulta médica por una enfer-
medad o lesién. Se enfoca en la
prevencion de enfermedades y
puede abarcar: vacunas, pruebas
de deteccién, e informacién sobre
tomar decisiones fundamentadas
sobre la salud.
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CLINICA LA PAZ

Se enorgullece de contar con una moderna infraestructura
distribuida en 4 pisos, disefiada para ofrecer una atencién
integral y de calidad. Entre nuestros servicios, destacamos
el laboratorio clinico, una completa farmacia, servicios de
nutricion y dietética, una avanzada unidad de cardiologia,
imagenologia de Ultima generacion, terapia fisica, y quiro-
fanos especializados para procedimientos quirdrgicos.
Ademas, contamos con comodos consultorios meédicos,
una unidad de patologia y una acogedora cafeteria para el
bienestar de nuestros pacientes y sus acompanantes.

Ademas de una atencion de calidad con tecnologia avanza-
da y un equipo médico especializado. Con mas de 30 anos
de experiencia, brindamos servicios en 55 especialidades
para el bienestar de los pacientes. Contamos con un equipo
de doctores altamente capacitados y con amplia experien-
cia en diversas especialidades y la tecnologia de vanguar-
dia, nos permiten ofrecer diagndsticos precisos, tratamien-
tos efectivos y un cuidado integral personalizado. Nos des-
tacamos por nuestro compromiso con la excelencia médica
y la atencion humana.

CLINICA

#ClinicalaPaz

LA PAZ

Somos mas
que una Cl

Consultas, cirugias vy
para tu familia con la
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mas beneficios )
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Agenda Ahora 096 194 9599

3 Clinica La Paz

[E) @clinica_lapaz_
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Con experiencia de mas de 20 afios en el
tratamiento de las enfermedades urol6-
gicas utilizando los RAYOS LASER. En el
tratamiento de las enfermedades benig-
nas de la PROSTATA y de los calculos
RENALES y de las vias urinarias.

Actualmente vy desde hace tres anios con el
equipoc de alta potencia de laser de
Holmiun de 150 w.

Tecnologia denominada en el mundo el
GOLD STANDARD para la Enucleacion de la
préstata y el tratamiento de los calculos
renales.
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Equipos con tecnologia laser de ultima
generacion, utilizados en la clinica de Urolo-
gia UROCLINIC desde el ano 2009 al 2026.
Para el tratamiento de las enfermedades de
la prostata.

- Menor tiempo de recuperacion (alta en 24
horas)

: Procedimientos menos invasivos

- Tecnologia de vanguardia para préstata
agrandada.

Prostatectomia radical laparoscopica para
el tratamiento del cancer de prdstata
(2008). Mefrectomia radical laparoscopica

ologia “Uroclinic”

(20086). Litotricia ureteroscopica con litotritor
electrohidraulico (1992).

Vaporizacion prostatica con laser Nd; YAG
100W para la hiperplasia prostatica (1994).
Fotovaporizacion prostatica con laser verde
(2010). Litotricia extracorporea con ondas de
choque (2008).

Litotricia endoscopica renoureteral y percu-
tanea con laser de Holmiun (2011). Desde el
ano 2023, realiza tratamiento para la hiper-
plasia prostatica utilizando la enucleacién
prostatica con laser de Holmiun (160W).
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CLINICA DE UROLOGIA
“UROCLINIC”

Dr. José Medina Machuca
Uroélogo

AGENDA TU CITA AHORA
099 829 8223
(07) 414 2469

EMERGENCIAS:
099 976 1576

Direccion: § @urocliniccuenca
Inés Salcedo 1-103 y Agustin Cueva (esquina) © www.uroclinic.com.ec

Cuenca - Ecuador
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SALVA VIDAS,

LIDERA CON
VOCACION.
; 7y

() Convenios con universidades extranjeras
para pasantias.

(¥) Desarrollo de destrezas profesionales
desde el primer nivel en nuestro centro
de simulacion.

G{J Convenios con hospitales de la Red
Publica y Privada de Salud.

BONO DE $300 @ CERTIFICACION GRATIS

Advanced Cardiovascular
Hasta el 16 de marzo Life Support (ACLS)

INSCRIBETE AHORA ‘ INICIO DE CLASES: ABRIL 2026 | MATRICULAS ABIERTAS




