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9> Maquma del tiempo
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LA ARDILLA
GENEROSA

En el bosque vivia una ardilla que guarda-
ba muchas nveces para el invierno. Un dia
vio a un pajarito hambriento que no
encontraba comido. Aungue tenia miedo
de quedarse sin nada, la ardilla comparti6
algunas nveces. Pronto legaron més
animales con frio y hambre. La ardilla
volvid a compartir. Al final, todos agrade-
cidos también llevaron comida y el drbol
guedb lleno de provisiones.

<IMORALEJA -

Cuando ayudas con el corazon, la
bondad siempre regresa moltiplicada.

El Dia Mundial de la Salud Bocodental se celebra
cada 20 de marzo y recverda lo importante que
es cvidar nvestros dientes y encias. Una boca
sana nos ayvda a comer bien, hablar con claridad
y sonreir con confianza. Si no cuidamos los
dientes, pueden oparecer caries, dolor o infec-
ciones.

Para mantenerlos sanos es importante cepillarse
tres veces al dia, especialmente después de
comer y antes de dormir. Coloca un poco de
pasta dental en el cepillo y realiza movimientos
svaves de arriba hacia abajo y en circulos,
limpiando todos los dientes, por delante y por
detriis. Mo olvides cepillar también la lengua.

sanias qué:

= Conviene vsar hilo dental, beber agva y comer
menos dulces. ¥ recverda visitar al dentista
regularmente. jUna buena higiene bucal mantiene
tu sonrisa fuerte y brillante!
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El Dfa Mundial de la Harina se celebra el 20 de marzo
u es una ocasién para conocer mejor este ingrediente
que usamos en muchos alimentos. La harina se obtiene
al moler granos, sobre todo trigo, aungue también
puede hacerse con mafz, arroz o avena.

Con harina se preparan panes, pasteles, galletas,
tortillas y muchos platos deliciosos que se comen en
todo el mundo.

La harina es muy importante en la cocina y se la vsa en
todos los paises del mundo. Gracias a ella podemos
crear mochos alimentos ricos que acompafian nuestras
comidas cada dia.

SAB{as que

- El pan eviste desde hace miles de affos. Los primeros
panes eran muy simples, hechos solo con harina y agua

« Otra curiosidad es que, cuando se mezcla harinacon
agua y se amaso, se forma una masa elfstica que
permite hacer pan svave y esponjoso.
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—<cQué le dijo la uva a la otra uva
cuando la pisaron?
—IRespira hondo... que ya viene el jugol

ke

—cCudl es la fruta mds paciente?
—La pera, porque siempre espera.

L

—<Qué le dijo un oso a otro en el bosque?
—I{Vamos por miel, que tengo antojo de algo dulce!

'UNE. CON UNA LINEA |




. Duendes y hadas

4

Miriam, Ana y Sandra eran tres amigas
inseparables en la escuela. Les
encanfaba jugar juntas en el recreo,
inventar historias y ayudarse con las
tareas. Un dia, la maestra anuncié un
concurso de dibujos. La ganadora
recibiria una caja llena de colores
nuevos.

Las tres amigas se emocionaron mucho
y decidieron participar. Cada una
empezé su dibujo con entusiasmo. Sin
embargo, cuando casi terminaban, a
Sandra se le rompié su dnico ldpiz rojo.
Era justo el color que necesitaba para
acabar su dibujo.

Sandra se puso triste y pensé que ya no
podria participar bien. Miriam y Ana lo
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EL VALOR D€ LA
VERDADCRA AMMISTAD

notaron enseguida. Sin dudarlo, ambas
compartieron sus ldpices de colores
con ella. "Los amigos se ayudan”, dijo
Miriam con una sonrisa.

Gracias a eso, Sandra pudo terminar su
dibujo. Cuando anunciaron a la
ganadora, resulté que era Ana. Pero lo
mds bonito ocurrié después: Ana
decidié compartir la caja de colores
con Miriam y Sandra.

Las tres entendieron que ganar era
bonito, pero tener amigas que se
ayudan y se alegran unas por otras era
mucho mejor.

Encuentra las diferencias

¢Quiénes eran las tres
amigas protagonistas de la

historia?

¢Qué problema tuvo
Sandra mientras hacia su
dibujo?

¢Como ayudaron Miriam y
Ana a Sandra?

¢Qué ensefiaron las amigas
sobre |la verdadera amistad
al final del cuento?
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S Aprendamos
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JCudnto crecen (as uias
de (as manos?

Los ufias de las manos en adultos jévenes
crecen a un ritmo promedio de 3,4 milimetros
al mes. Este crecimiento equivale a aproximo-
domente 0,1 milimetros por dia 0 una décima
de milimetro diario.

Las ufins de las manos crecen mas rapido,
promediando unos 3,47 mm al mes, mientras
que las ufias de los pies crecen mucho mas
lento, a una velocidad de unos 1,62 mm al
mes.

Hoy algunos factores que influyen en el
ritmo de crecimiento y puede variar segin
la edad, lo estacion, la genética y la salud.

El crecimiento de lo ufia se produce
desde la matriz, donde nuevas células
empujan o las mdas antiguas, que se
endurecen.

Mercurito es una publicacion semanal de:

&) ELMERCURIO

CHARI INDEFENDHENTE DEL AUSTRO

DIRECCION Y EDICION: | Leda. Dory Zamora Merchén - - - . “Es un producto creado para capturar la
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EL CORAZON DE LA BALLENA

El corazén de una ballena azul es ton
grande como un pequefio automévil.
Puede pesar mas de 180 kilos y lote muy
despocio, unas pocas veces por minuto
cuando el onimal bucea en el océano. Sus
lotides oyudan o mover sangre por un
cuerpo gaigontesco. jIncluso un nifio
podrio gatear por una de sus arterias
principales!

LOS DIENTES DEL TIBURON

Los tiburones no tienen selo uno fila de

dientes. En realidad poseen varias filas
listas para reemplozor o los que se coen.
Durante su vidoa pueden perder y volver o
crecer miles de dientes. Cuondo uno se
rompe o se pierde, otro aporece rapida-
mente. Por eso siempre estan listos
pora morder y seguir cazando.

EL CAMALEON Y SUS 030S

El comoleén puede mover coda ojo por

separado. Eso significa que puede mirar

en dos direcciones distintas al mismo
tiempo sin mover la cabezo. Asi vigila si
hoy comida o peligro. Cuando encuentra
un insecto, enfoca ambos ojos y lanza su
lengua lorga y pegajosa poara atraparlo
en un instante.

LAS HORMIGAS AGRICULTORAS

Alagunas hormigas son verdaderas agricul-
toras. Corton pedacitos de hojas y los
llevan o su hormiguero, pero no parn
comerlos directamente. En realidad los
uson para cultivar un hongo especial que
si pueden comer. Es como si tuvieran
pequenios jardines bajo tierra. jLlevan
millones de anos practicando lo agricul-
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* 4 rebanadas de pan de molde * 2 cucharadas de almendras picadas
- | bote pequefio de leche condensada (opeional)
la migma medida de leche - aceite de oliva o mantequilla

+ 2 cucharadag de nueces picadas - hojas de menta (para decorar)

| Refirala corteza de las rebanadas de pan. Corta cada una por la mitad (en tridn-
gulog) y ponlag en una fuente amplia y baja. Unta cada trozo con una cucharada de
leche condensada.

2. Mezela el resto de la leche condensada con la leche y viériela en la fuente para
que lo tridngulos de pan ce empapen bien.

3. Deja que reposen y absorban toda la leche (20 minutos aproximadamente).
Unta la fuente con un poco de aceite o mantequilla e introdicela en el horno para
gratinar (-2 minutos).

4. Pica las nueces y as almendrag.

5. Para servir, coloca las tostada en un plato, adérnalas con los frutos secos
tostados y unas hojas de menta.
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- 3 palitos de helado

U

=1 - Pintura amarilla y negra

é - Pegnmentn

3 - Papel blanco o cartulina
= T’]cms

o Un marcador negro
- Dos ojitos méviles (opcional)

17 Pinta los tres palitos de color omarillo y dejo secar.
2. \Hoz las|rayas. Con pintura negra o marcador dibujo. dos o tres

rayos paro’ que{-arﬂm el cuerpo de una abejo.
31 Forma el cuerpo. Pega los tres palitos uno al lado del otro para

INSTRUCCIONES

4! Crea|las alas! Dibujo y recorta dos alas en papel blanco o cartu-
lina.

St Armalla‘abejo: Pega las alas por detras de los palitos.
6. Hoz!la cara: Dibujo una sonrisa y p«ag‘&i{bs ojitos. Listo, tienes
uno smputtm nbe;].lta pora decorar tu :umrtn aula o una cartelera
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X MARIQUITFA CON
TAPA?’TD'LASTGAS
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1 tapa plistica de 'fiﬂtel[a.
- Pintura rojo y negra
- Pincel

- Cartulina negro

- Pegamento

- Tijeras

- Marcador negro

- Djitos méviles (opcional)
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1. Colorea la topa de rojo por fuern y deja que se seque bien.
2. Haz las manchas, con pintura negra o marcador dibujo
pequeiios puntos sobre la tapo.

3. Prepara la cabeza. Recorta un pequeiio circulo en cartulina
negra para hacer la cobeza de la mariquito.

4. Pega lo cabezo. Coloca el circulo en uno de los bordes de la
topa con pegamento.

5. Agrega los detalles.Pega los ojitos o dibdjalos con marcador.
Si quieres, afiade dos pequeias ontenas de cartuline. Listﬁ!

INSTRUCCIONMES
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