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DIiA DE LA CERO mscnmmnclon

EL1 de marzo se celebra el Dia de la Cero
Discriminacion, una fecha que nos recverda
algo muy importante: todas las personas
merecen respeto, sin importar chmo sean, de
dbnde vengan o en qué crean.

Discriminar significa tratar mal o dejar de
lado a alguien por su color de piel, su forma
de hablar, si tiene alguna discapacidad, su
religifin o cualguier otra diferencia. Pero las
diferencias no son algo malo. ;AL contrario!
Hacen gue el mundo sea mis interesante,
diverso y especial.

Este dia promueve la igualdad y la inclusién
en todo el planeta.

= A — iy \ S En la escuela, practicar la cero discrimi-
nacién puede ser tan sencillo como invitar a
juaar a quien estd solo, escuchar con respe-

to y no burlarse de los demis.
Recordemos gue todos sentimos, soflamosy ~ * Construir un mundo sin discriminaciébn empieza con pequefios actos de
gueremos ser aceptados, bondad cada dia.

En un bosque muy serio vivia un bOho 3 DE Mmzo D'A MU"D 'M DE M VIDA SILVESTRE

gue creia que reir era perder el tiempo. - El 3 de marzo celebramos el Dia Mundial de la Vida Silvestre, ona
Siempre estaba concentrado y jamds o e o Y W fecha dedicada a pr:;legar a los animales y plantas que viven en la
sonreia. Un dia, una ardilla comenzb a | ) A Yy naturalezs, como en selvas, bosques, mares y montafes

contar historias divertidas y todos los e’ ' \\J Ao2d €] Lavida silvestre incloye especies increbles como el jaguar, s torto~
animales rieron juntos. El bGho, curioso, A\ /£ AU 72  0s gigantes, los condores y miles de plantas que ayodan a mantener el
se unib y sintié como sv preocupacion se 5 : Naaw) o )\ eavilibrio del planeta. Cada ser vivo cumple una funcion importante.
volvia mds ligera. Desde entonces i Por ejemplo, las abejas polinizan flores y los rboles. producen &

oK iramos.
entendi6 que la risa no distrae, sino gque peroaeTEse

fortalece el animo y une corazones. i W { Este dia fue proclamado por la Organizacién de las Naciones Unidas

para recordarnos que muchas especies estin en peligro por la
contaminacion, la caza ilegal y la destruccion de sus hibitats,

~ Podemos ayudar no botando basura, ahorrando agua y respetando a
los animales. Proteger la vida silvestre es cuidar nvestro hogar: la

SMORALETA « 2=l el -

sanias qué:
S = CrELT . e *zSahiasqumduresunudalnapnheswnmgnrhmd’mdaddel
sabia. de vivir. mundo? Por eso es tan importante cvidar rios, bosques y animales.

También es una forma
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—cPor qué el tiburdn es buen musico?
—Porque siempre va con buena “ola".

A e v e

—cPor qué el tiburén no cuenta secretos?
—Porque todo lo suelta... ia la primera mordida!

A e e e

—¢Cémo se despide el pldatano?
—iNos vemos, pela-do!
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. Dvendes y hadas
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EL VERDADCRO
SIGNIFICADO D€
CUIDAR CON AMOR

Esteban queria mucho a su
perro Huesos, un travieso
mestizo de orejas largas y
cola inquieta. Un dia, después
de jugar en el parque, dejé su
plato vacio y olvidé cambiarle
el agua. Huesos lo miré en
silencio, moviendo la cola con
menos energia.

Mamd Marcela se sentd junto
a Esteban y le explicé con
paciencia: "Querer a una
mascota no es solo jugar. Es
cuidarla todos los dias".
Entonces hicieron juntos una
lista: agua fresca por Ila
mafiana, comida a su hora,
paseos diarios, bafio cuando
fuera necesario y visitas al
veterinario.

Al dia siguiente, Esteban se

¢Por qué mamd Marcela le

levanté temprano. Lavé el
plato, llené el bebedero y
cepillé el pelaje de Huesos.
También recogié sus juguetes
y limpié su espacio. Huesos
volvié a saltar feliz, como
agradeciendo cada detalle.

Con el fiempo, Esteban
entendié que cuidar a Huesos
era una responsabilidad
importante. No siempre era
fdcil, pero cada lamida y cada
paseo compartido le
recordaban que el amor se
demuestra con acciones.

Desde entonces, en casa de
Esteban, cuidar a Huesos se
convirtié en una tarea hecha
con carifio, constancia vy
mucha alegria.

Encuentra las diferencias

¢Qué acciones comenzé a ¢Cémo cambid el comportamiento Yo <¢Cudl es el mensaje principal
realizar Esteban para cuidar de Huesos después de que Esteban del cuento sobre el cuidado de
mejor a su perro? empezd a ser mds responsable? | las mascotas?

explicd a Esteban que cuidar a
Huesos era una responsabilidad?
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M‘A Al despertar

somos entre
/ )/ 2 Cv
mds altos

Es debido a la descompresiéon y rehi-
drotocién de los discos intervertebrales
tras horas de descanso horizontal. Durante
el dia, la gravedad y el peso corporal com-
primen estos discos, haciéndonos perder
eso altura extra al anochecer.

iPor qué sucede? Los discos interverte-
brales actian como esponjas entre las
vértebras. Al estar de pie o sentados,
pierden agua y se comprimen; al dormir, se
rehidratan y expanden, aumentando la
altura de la columna.

Diferencia diaria: La diferencia puede ser
de 1 a 2 cm, aunque en algunos casos, espe-
cialmente con sedentarismo o mala postura,
la compresién puede llegor hasta 2,5 cm
durante el dia.

Proceso reversible: Este ciclo de compresion
(dia) y descompresién (noche) es un proceso
natural y continuo.
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Mercurito es una publicacion semanal de:

Zs) EL MERCURIO

DIARID INDEPFENDMENTE DEL AUSTRO

= o)
DIRECCION Y EDICION: _|Leda. Dory Zamora Merchan N\l . " | “Esun producto creado para capturar la
DIBUJOS: Rafael Camasco Vintimilia \ imaginacion de los mas pequefios, donde la

DISENO / DIAGRAMACION: | Dis. John Paiil Carpio F. Yo > ; diversion y la creatividad no tienen limites*
FOTOS: Diario El Mercurio : _—__




LA VISTA

iSabios que tus ojos pueden distinguir
&l millones de colores? Gracios a unas células
llomadas conos y bastones, podemos ver
detalles, luces y sombras. Ademas, el
cerebro interpreta lo que ven los ojos,
jcomo si fuera un gran director de cine
dentro de tu cobeza! Por eso, cuando
algo se mueve muy rdapide, a veces
parece borroso.

El oido no solo sirve para escuchar misica o

voces. Tombién nos ayuda o mantener el
equilibrio. Dentro del oido hoy un pequefio
sistema lleno de liquide que le dice ol
cerebro si estamos de ple, sentados o
girando. jPor eso puedes caminar sin
caerte la moyoria del tiempo!

EL OLFATO

Tu noriz puede reconocer miles de olores

diferentes. Lo mas curioso es que el

olfato esta muy conectado con la memo-

rio. Un aroma puede hocerte recordar un

4 momento especial, como uno comida o un

lugar. jEs como uno maquina del tiempo
invisible!

- 300 gramos frutillas - 300 gramos aziicar

» 300 gramos queso crema - 50 gramos mantequilla

*[00 gramos galletitag de chocolate - [ cucharada ralladura de limén
/4 paquete leche condensada » 3 1/2 cucharadas jugo de limén

:
g
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. Cortar las frutillas a daditos y mezelar con el aziiear y la mitad del jugo de
limén. Dejar macerar tapado en la refri de [5-20 minutos.

2.Para la base, mezolar las galletas trituradas con la mantequilla y distribuir en
la base de los vasos.

F

PREPARACION

EL GUSTO

La lenguo tiene pequefias popilas gustati-
vas que detectan sabores: dulce, salado,
acido, amargo y umomi. Pero el gusto
traboja junto al olfato. Si te tapas la
nariz ol comer, notards menos sabor.
jLos sentidos trabojan en equipo!

3.Mezclar [a leche condensada con el queso crema con el jugo de limén y la
ralladura de limon. Colocar sobre la preparacion de galletita y llevar a la heladera
hasta que esté bien frio.

4. Antes de servir cubrimos con las frutillas maceradas y su jugo.
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MUNE CO/DIVERTIDO

CON cucHA”R{A

= Cuchara de plastico
= Cartulina o papel de colores
* Marcadores

= Pegamento

= Lana o hilo (para el cabello)
= Retazos de tela o papel

= 0jos méviles (opcional)

MATERIALES

1. En la parte redonda de la cuchara dibuja ojos, nariz y boca o
pega 0jos moviles.

2. Para cacer el cabello corta pequeiios trozos de lana y pégo;
los en la parte trosera superior.

3. Diseiar la ropa. Recorto un rectangulo de tela o papel y
péaalo en el mango como si fuera vestido o capa.

4. Agregar detalles, puedes afiadir sombrero, mofio 0 accesorios
con cartulina.

5. Haz varios personajes y creo uno pequeiio historia pa%m
Jugar y estimular la imaginacién.
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- Bolsa de papel pequeiia
- Cartulinas de colores

- Tijeras (con supervisién)
- Pegamento en barra

- Marcadores o crayones
- Ojos méviles (opcional)

1" Preparar la bose. Coloca la bolsa de papel con la abertura
hacialabajo. Lo parte plana serd la cara del titere.

2 Dibujatojos, nariz y boca o pega ojos méviles. Puedes hacer una
boca grande’en la solapa.

dﬂh{ﬂ+ Recorto en cartulina orejas, cabello, sombre-

ro.olbigotely pégalos en la parte superior.
4. Decorar el cuerpo. Dibuja ropa o pega formas de colores en la

o Fa e
6. Puedesicrear. animales, monstruos.o superhéroes y hacer una

k. ]
pequeiio obra deiteatro en casa. N,
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