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Ademas, al estar en drbita baja, la
sefal llega mas rapido que la de los
satélites antiguos.

{ CURIOSIDADES

VAL KILMER REAPARECERA EN UNA
PELICULA GRACIAS A LA IA

Starlink también se usa en autos,
barcos, aviones y en situaciones de
emergencia cuando  se  necesita

. Val Kilmer, fallecido en 2025, volverad al cine mediante inteligencia artificial
. en [a pelicula As Deep as the Grave. Su imagen fue recreada digitalmente
conexion urgente, Su objetivo es que para interpretar a un sacerdote, con autorizacion de su familia, que aportd
cualquier persona, sin importar  + material visual y de voz. El actor habia aceptado el papel antes de morir,
donde viva, pueda tener acceso a pero no pudo rodar escenas por su enfermedad.

internet de forma sencilla y rapida en El filme, dirigide por Coerte Voorhees, narra una historia arqueoldgica
el mundo actual ambientada en el suroeste de Estados Unidos. Kilmer, recordado por cintas
«como Tap Gun: Maverick, vuelve asi a la pantalla, mientras el uso de 1A en el

@ tarlink es un sistema de internet
S8 creado por SpaceX para llevar
= conexion  rapida a cualguier
parte del mundo, especialmente a
zonas donde no llega el internet
tradicional por cable o fibra dptica
Funciona gracias a miles de pequefios
satélites que giran alrededor de la
Tiemra en orbita baja. Estos satélites
se comunican entre si y envian la

sefial de internet directamente a una
antena especial que las personas
H]l{][..!ll €N sus casas, Esa antena se
conecta a un router y permite usar
internet en computadoras, celulares y
televisores, igual que una red normal
Una de sus ventajas principales es la
velocidad, ya que puede ofrecer
internet rdpido incluso en lugares
rurales, montanas o 2onas alejadas

Starlink es un sistema de internet
que funciona con satélites en arbita
baja, creado por SpaceX. Permite
tener conexion en casi cualquier
lugar, incluso donde no hay fibra
optica o sefial mavil.

Esta tecnologia ya esta disponible en
nuestro pais y los precios aproxima-
dos por la instalacion del equipo
(antena + router) giran alrededor de
los 400 dolares

¥ planes mensuales residenciales que
van desde los 535 hasta planes
portatiles que rondan los 95 ddlares.

- cine genera debate.

NOVEDADES:

PRIMER VUELO TRIPULADO DE LA NAVE ESPACIAL ORION

La misién Artemis 2 prevé llevar una tripulacitn de cuatro personas alrededor de la Luna en Oribn a principios de 2026

CAPsULA
Presurizado, cubierta
cen baldesas de proteccién

SISTEMA DE ABORTO DE LANZAMIENTO
Transporta a la tripulacidn de forma segura
en case de emergencia durante

ol despegue o ascenss

MODULO DE SERVICIO®
Properciona sistemas

de soperte vital;
wlectricidad y propulsion

MUSK Y SU PROYECTO PARA EL AUGE DE DRONES EN LAS
FABRICAR CHIPS PARA IA GUERRAS DESPIERTA INTERES POR  : - Didensrot | Trpulacién: i
DEFENSAS LASER - o

El aumento del uso de drones en conflictos como

Elon Musk anuncié un ambicioso proyecto para !
los de Ucrania y Medio Oriente impulsa el desarro-

fabricar sus propios chips destinados a inteligen-

cia artificial, robotica y centros de datos, incluso
con aplicaciones en el espacio. La planta, llamada
Terafab, se construird cerca de Austin, Texas, y
busca producir chips con una capacidad total de
un teravatio anual, una cifra enome comparable a
la generacion energética de Estados Unidos.

El proyecto sera desamollado por Tesla y Spacel.
Aunque no se confirmd la inversion, se estima
entre 20.000 y 25.000 millones de ddlares. Musk
explicd que la iniciativa responde a la creciente
demanda de chips, que supera la capacidad actual
de los proveedores.

llo de armas laser para derribarlos de forma mas
economica. Los drones son baratos y accesibles,
mientras que los misiles tradicionales resultan
muy costosos. Las armas de energia dirigida
permiten atacar objetivos a larga distancia con un
costo minimo por disparo, basado casi solo en
electricidad.

Paises como Estados Unidos, China, Israel y Reino
Unido avanzan en esta tecnologia. Sin embargo,
ain enfrentan desafios como la precision, las
condiciones climdticas y riesgos operativos, lo
que limita su uso generalizado.
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Estefania Crusellas

PRESENTA “CONECTACARDS"”, UNA HERRAMIENTA
PARA HABLAR DE LAS EMOCIONES

stefania  Crusellas, psicologa

educativa y especialista en

psicoterapia humanista integrati-

va, constelaciones familiares,
mediacion y resolucion de conflictos, ha
dedicado varios afos al acompanamiento
de familias desde distintos espacios.

5u trabajo parte de una premisa clara; las
emociones no son algo negativo, sino
mensajes que necesitan ser escuchados.
‘Las emociones, al ser reacciones sobre las
que no tenemas tanto control, a veces
resultan incomodas v dificiles de enten-
der’, explica la especialista.

A lo largo de su experiencia profesional,
identificd una necesidad recurrente en
padres y madres relacionada con encon-
trar herramientas efectivas para compren-
der a sus hijos, generar confianza vy
fortalecer la  comunicacion,  Inclusive,
muchos acudian a consulta sin saber
camo abordar las emodones de sus hijos,

Motivada también por su gusto por los
juegos de mesa, desarrollo una propuesta
innovadora que utiliza el juego como
puente de conexion familiar. Asi nacieron
las “ConectaCards’, un conjunto de
tarjetas practicas y accesibles que brindan
herramientas sencillas para comprender y
canalizar emociones, ademas de fortalecer
habilidades como la empatia, la comunica-
cion afectiva y la confianza.

Cada carta representa un sentimiento
~como la rabia, el miedo, la ansiedad, la
frustracion, los celos, la envidia, la culpa o
el amor— eincluye metaforas y actividades
lidicas, creativas y vivenciales disefiadas
para ser realizadas entre padres e hijos. En
el reverso, se incorpora informacion
dirigida a los adultos, con preguntas guia
que permiten profundizar el didlogo
emocional.

El set cuenta con 20 emociones, que
suelen ser el punto de partida para el
trabajo en consulta. Ademas. incluye

herramientas  complementarias  como
habilidades sociales (empatia, lenguajes
del amor y atencion plena), con el objetivo
de facilitar una conexidn genuina entre
adultos y menores.

La propuesta estd dirigida a nifios desde
los 4 afos hasta adolescentes, adaptando-

se a la edad y personalidad de cada
wsuario mediante actividades  ladicas,
metdaforas o preguntas reflexivas.

Entre las emociones mas frecuentes que se
abordan se encuentra la  ansiedad,
mientras que en los mds pequefios predo-
minan manifestaciones como la rabieta,
generalmente expresada a través del
llanto.

- Y El material fambién
o e incorpora una

masterclass
para padres,
una  mini
guia sobre
comunica-
cCion

u n d
infografia
sobre estilos
de aprendizaje
y una meditacion
guiada, orientada a
generar  espacios de
conexion  consciente  en
familia.

Para mas informacion, los interesados
pueden comunicarse al 0969061674 0 a
traves de las redes sociales de Estefania
Crusellas.

Finalmente, la especialista enfatiza: las
emociones no son un problema que deba
ocultarse, sino un mensaje que merece ser
escuchado.

Texto y fotos: Fernanda
Ramén y corlesia
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La falda . .

a falda midi es una prenda elegante y versatil
que llega a media pierna. Para usarla, primero
elige un corte que favorezca tu figura: plisada,
recta o con vuelo. Combinala con blusas
ajustadas o camisetas por dentro para equilibrar el
volumen. También puedes usarla con suéteres cortos o
chaquetas.

En cuanto al calzado, queda muy bien con tacones,
botas o incluso zapatillas para un look mds casual. Si
quieres verte mds alta, opta por zapatos del mismo
color que la falda o con punta fina. Los cinturones
ayudan a marcar la cintura y dar forma al conjunto.

Para ocasiones formales, elige telas como satén o
colores neutros. Para el dia a dia, estampados y telas
ligeras funcionan perfecto. Los accesorios deben ser
sencillos para no recargar el look.

La clave estd en sentirte comoda y segura. La falda
midi se adapta a muchos estilos y es ideal para crear
outfits modernos, femeninos y faciles de combinar en
cualquier temporada.

CONSEJITOS!

CON PRENDAS DE CUELLO TORTUGA

Con cuello tortuga, lo mejor es usar bisuteria
que resalte sin recargar. Los collares largos
son ideales porque alargan la figura.
También puedes optar por aretes llamativos
o grandes. Evita collares cortos que se
‘pierdan en la tela. Pulseras y anillos comple-
“mentan bien el look, manteniendo un estilo
elegante y equilibrado.
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Para aplicar correctamente el rimel, comienza con pestafas
limpias. Coloca el cepillo en la base y muévelo en zigzag
hacia las puntas para dar volumen. Aplica una o dos capas,
dejando secar entre cada una. No bombees el cepillo dentro
del envase. Usa la punta para las pestanas pequefas. Si
deseas, utiliza rizador antes para mejor efecto.

Refresca tu mirada

L

Para refrescar la mirada en hombres, lava el rostro con agua
fria para reducir la hinchazon. Usa crema hidratante ligera y
un contorno de ojos si es posible. Dormir bien es clave.
También ayuda aplicar compresas frias o rodajas de pepino.
Mantén cejas ordenadas y barba limpia. Beber suficiente
apua mejora el aspecto general y da una apariencia mas
despierta y saludable.
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HORA DEL BANO

Banar a tu perro correctamen-
te es importante para su
salud. Usa agua tibia y un
champu especial para perros,
nunca productos de humanos.
Moja su cuerpo con cuidado,
evitando ojos y oidos. Aplica
el champl y masajea suave-

=

hamster  su jaula para que reconozca  suba a tu mano sin forzarlo. fuertes y  movimientos

ntrenar un  ha
E requiere paciencia,

constancia y mucho
cuidado. Primero, es impor-
tante dejar que el hamster se
adapte a su nuevo hogar
durante unos dias. No lo
manipules  demasiado  al
inicio, para que no se estrese.
Luego, comienza a acercar tu
mano lentamente dentro de

tu olor.

El siguiente paso es ganarte
su confianza ofreciéndole
pequenos  premios, como
semillas o tracitos de fruta.
Coloca la comida en tu mano
y deja que se acerque por si
solo, Cuando ya se sienta
comodo, puedes intentar que

También puedes ensefarle
pequenos  trucos, como
seguir tu dedo o recorrer un
camino  sencillo  usando
premios como guia. Practica
siempre en sesiones cortas,
de unos minutos, para evitar
gue se canse o se asuste.

Es importante evitar ruidos

bruscos, va que los hamsters
son animales sensibles. Siem-
pre maniptlalo con suavidad
y cuidado.

Con el tiempo, tu hamster
confiara en ti, aprenderd
rutinas y disfrutara pasar
tiempo contigo de forma
segura y tranquila.

HERMOSAS SUCULENTAS

Las suculentas son plantas faciles de cuidar.
Necesitan mucha luz, pero no siempre sol
directo fuerte, Riégalas solo cuando la tierra
esté completamente seca, ya que el exceso de
agua puede dafarlas. Usa macetas con buen
drenaje para evitar que las raices se pudran.
Coldcalas en un lugar ventilado y protégelas
del frio extremo. También puedes limpiar sus
hojas suavemente. Con estos cuidados,
crecerdn sanas, fuertes y muy bonitas en tu

MALTES

El Maltés es un perro "toy” muy
llamativo, de porte aristocratico,
ojos oscuros y pelaje blanco
puro, largo y sedoso. Un Maltés
adulto alcanza como mdximo los
25 cm de altura y pesa de 1,8 a
2,7 kg. Este perrito no es solo una
cara bonita, a veces también
ensefia los dientes. Siempre
atento a lo que ocurre a su
alrededor.

mente. Enjuaga bien para que
no queden residuos, Luego,
sécalo con una toalla vy, si es
necesario, usa secadora a baja
temperatura. Cepillalo
después para mantener su
pelaje limpio y saludable.
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Dr. Jorge Serrano Aguilar

Pionero en la especialidad de la
otorrinolaringologia en el Azuay

acio el 29 de junio de 1930,
N fueron sus padres el Sr.

Manuel  Antonio  Serrano
Espinoza y la Sra. Zoila Aguilar Balare-
zo. Su esposa Ana Pacheco Coello con
quien procred cuatro hijas: Ma. Del
Carmen, Cecilia, Janethe y Karina.

Sus estudios primarios los realizo en la
Escuela de los Hermanos Cristianos de
la Salle, los secundarios en el Colegio
“Rafael Borja" y los universitarios en la
Escuela de Medicina de la Universidad
de Cuenca, obteniendo el titulo de
Doctor en Medicina y Cirugia. Fueron
companeros de promocion los siguien-
tes colegas: Enma Beatriz Astudillo
Aguilera, José Aguilar Maldonado,
Segundo  Vélez Salazar, Gonzalo
Medina Calderén, Alfonso Sudrez
Aratz, Fernando Crespo Seminario,
Romulo Merchan Martinez, José Neira
Carrion.

La especialidad en Otorrinolaringologia
y Broncoscopia la realizo en el Hospital
Universitario “5an José” en Bogota,
Colombia en 1963.

Ejercid de manera destacada varios
cargos publicos y privados:

Médico en la Jefatura Provincial de
Salud del Azuay desde 1958 a 1961.
Médico de la Liga Ecuatoriana Antitu-
berculosa (LEA) desde 1968 a 1975.
Miembro Fundador de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catdlica de
Cuenca y Docente de la misma desde
1977 a 1987.

Médico del Hospital Militar de Cuenca
desde 1975 a 1979,

Miembro fundador de la Academia de

@
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Medicina del Azuay en 1967.

Miembro fundador de la Sociedad de
Otorrinolaringologia en 1967.

Miembro fundador de la Clinica de
Especialidades Santa Inés en 1967.
Miembro organizador de la primera
Bienal de Pintura en 1987.

Miembro Honorifico en calidad de

4

Médico del Cuerpo de Bomberos en
Cuenca desde 1962.

Presto los servicios médicos volunta-
rios en el Hospital Regional Vicente
Corral Moscoso y en el Hospital de
Azogues. Ejercio el libre ejercicio profe-
sional hasta los 87 afos de edad, es

decir, desde 1961 hasta el 2017, Fallecia
el 7 de julio del 2023 a los 93 afos de
edad,

Apasionado por la medicina y por el
servicio social, considero que; la humil-
dad y la honestidad son las cualidades
mas valiosas de un médico.

Sostuvo que un médico de calidad es
aquél que, con comprension cumple el
sacerdocio de la Medicina en donde el
consultorio es el templo en el cual, el
médico ejerce su profesion.

Una de sus hijas se expresaba asi:
“Siempre fue un médico muy caritativo
y honesto en todo el sentido de la
palabra, en su profesion y en la vida
familiar no le gustaba nunca ostentar
los logros realizados’.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES

1. Desposeerdn legalmente de una cosa a su
propietario.

2. Moluscos de concha en espiral.

3. Huesudo. Cada una de las partes membra-
nosas que limitan las ventanas de la nariz.
4. F]nmera del alfabeto en plural. Nota mu-
Sical.

5. Canal de televisidn por cable de los EE.
UU. Contraccion involuntaria y repetitiva

b. Grapas dentro de la cerradura, para sos-
tener el pestillo.

7. Sabido, publicado y notorio. Iniciales de
Uriel Bermiidez.

B. Siglas de Asociacion Rural del Uruguay.
Cada una de las paletas curvas de la rueda
hidraulica.

9. Frio, necio, sin gracia. Iniciales de Estela
Espinoza.

10. En Peri, corteza de un drbol de las Sa-
pinddceas que se usa para lavar. Miiltiplo de
dos.

11. Jugo que fluye de diversas plantas umbe-
Iiferas. Descubrird uno en su porte su mala
ralea.

ellas&.ellos

VIDA EN FAMILIA

VERTICALES

1. Expulsar. Liquido inflamable que se ob-
tiene de la destilacion del petrdleo crudo.
2. Iniciales de Ximena Arrieta. Palos con
un extremo muy abultado que se usan para
golpear.

3. Degradard por interés o adulacidn.

4. A un misma nivel. Siglas de Non Com-
missioned Officer, Carta de la baraja.

5. Escondido, que no se da a conocer ni se
deja ver ni sentir. Impedir el movimiento.
6. Quita las ramas superfluas de los drbo-
les. Lantano. Sufijo de farmacos.

1. Sufijo que designa un radical quimico.
Bebida en infusidn. Embarcacion de remo.
8. Iniciales de Ana Escorcia. Mejillon, mo-
9. Siglas de Renaissance Society of Ameri-
ca. Alimentacion abundante para engordar
al ganado. Protactinio.

10. Articulo determinado. 0so en inglés.
11. Planta de los pantanos. Interpretard un
texto.
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MUJERES MEDICOS EN
LA OFTALMOLOGIA

| 12 de marzo celebramos el Dia

Mundial del GLAUCOMA coinci-

diendo con el MES DE LA MUJER,

es por eso que hoy felicitaremos
también a mujeres que han hecho de su
vida un servicio a la humanidad. Hable-
mos de una de ellas como la Dra. Maria
Eugenia Bustamante, profesional Ciruja
na oftalmologa tranplantdloga con
muchos afios de experiencia; en su
trayectoria trabajo en el Hospital Vicen
te Corral Moscoso, iniciando el Banco de
Ojos. En este establecimiento fueron 9
anos de intenso trabajo desde el 2006 al
2015 pero al final renuncio por falta de
insumos vy medicamentos que restaban
su labor,

Paso luego a ser parte del equipo del
|ESS por dos anos siendo jefa del servicio
de oftalmologia por ser especialista en
Cirugia oftalmologica y tranplantdloga,
del 2015 al 2017, afos en donde se
realizaron los mayores trasplantes de
cormea, con |la donacion de ojos. Para
estas operaciones como el Glaucoma o
Queratocono esta dltima enfermedad
frecuente en la nifiez; propiciando ayuda
a la vida normal y desarrollo a muchos de
ellos; se trabajo con éxito pero igual
renuncio por falta de insumos para esta
cirugias y también por la falta de la
medicacion adecuada para estos compli-
cados tratamientos. Asi, de esta manera
se pierde a valiosos profesionales en
nuestros mayores centros de atencion a
la salud, por falta de insumos para su
especialidad.

Ha realizado importantes estudios
clinicos sobre la Degeneracion macular
relacionada con la edad, una de las
principales causas de pérdida visual en
adultos mayores.

Hoy la Dra. Maria Eugenia Bustamante
es docente en la Universidad de Cuenca
en la citedra de ORtalmologia desde el
ano 2014; trabajando también en el
dmbito privado en el Hospital Monte
Sinai. Cabe indicar que junto con la
Fundacion Favife se estd elaborando un
proyecto de Oftalmologia comunitaria
enfocada en prevenir la ceguera en
poblaciones  wulnerables, ayudado a
descubrir a tiempo enfermedades ocula-
res congénitas y de la retina.

La labor del médico oftalmdlogo a través
de su conocimiento, dedicacion y sensibi-
lidad humana, contribuye a que miles de
personas puedan seguir contemplando el
mundo con claridad y esperanza que da
luz de nuevo a la vida,

Sonia salamea Piedra
FUNDACION FAVIFE



