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también es amar bien
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RADIACION
EN EL ESPACIO

Los astronautas corren ¢ riesgo de estar
expuestos a radiaclones peligrosas
durante sus viajes a la Luna y a Marte
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B esde suinicio en un garaje en California en 1976
) Apple se ha convertido en una de las empresas mas
influyentes en la tecnologia y la cultura popular
run-delcl1 por Steve Jobs, Steve Wozniak y Ronald Wayne,
este ultimo dejo la compania pocos dias f_l-!'_'*:_FII,II,""_-\.
vendiendo su participacion por una suma minima que heoy
valdria miles de millones. El famoso logo de la manzana
mordida fue disefiado por Rob Janoff en 1977, siguiendo la
indicacién de Jlobs de hacerlo simple. Aunque existen
muchas teorias sobre su significado, su origen real esta
ligado a la simplicidad y al nombre elegido por Jobs,

Uno de los momentos mas iconicos de Apple fue ¢l
anuncio “1984", dirigido por Ridley Scott, que presentd la
computadora personal como una herramienta de libertad
sin mostrar directamente el producto

Apple también se destaco por el uso de colores lamativos
en sus dispositivos, como los iMac de 1998 y el iPhone en
tono oro rosa

Finalmente, la hora 09:41 que aparece en sus dispositivos
nx 0% {..i.hll.l' FII"|]III“>JI"II[|l ["| momenta eén lI|lJII" .‘1IH.'|II'I'I
revelarse sus productos en presentaciones oficiales
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' NOVEDADES

REGRESO DE LOS TELEFONOS “SIMPLES”

Los teléfonos simples, también llamados “dumb phones®, son dispositivos
bésicos que permiten llamar y enviar mensajes, pero tienen pocas aplica-
ciones y acceso limitado a internet. En los ditimos afios han vuelto a ser
populares porque muchas personas buscan reducir el uso excesivo del
celular y las redes sociales. Estos equipos ayudan a concentrarse mejor,
dormir mas y pasar mas tiempo con la familia. Ademas, suelen ser mas
econdmicos, resistentes y con baterias que duran varios dias. Aungue no
reemplazan a los smartphones en tede, son una buena opcidn para quienes
desean una vida mas tranguila y con menos distracciones tecnologicas en
su rutina diaria,

SAMSUNG IMPULSA VIDEOJUEGOS EN 3D
SIN NECESIDAD DE GAFAS

Samsung presentd una innovadora tecnologia de videojuegos en 30 que no
necesita gafas especiales para disfrutarse. Este avance permite ver image-
nes con profundidad directamente en la pantalla, haciendo que fos juegos
sean mas realistas e inmersivos. La tecnologia combina inteligencia
artificial y pantallas avanzadas para sequir el movimiento de los ojos y
ajustar laimagen en tiempo real. Ademas, incluye mejoras en calidad visual
como HOR, que hace que los colores sean mas brillantes y detallados. Este
desarrollo podria cambiar la forma en que jugamos, ya que ofrece una
experiencia mas natural y comoda, sin accesorios adicionales, acercando
cada vez mas los videojuegos a la realidad.




La Cocina de Mamia *
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UNA HISTORIA DE FAMILIA CONTADA A TRAVES DE SUS RECETAS

aria Fernanda Tenorio, abogada

empresarial y tributaria, combina

su ejercicio profesional con un

proyecto profundamente perso-

nal y emotive: “La Cocna de
Mamia®, una iniciativa familiar que busca
preservar la memoria, la tradicion gastro-
nomica y los vinculos que nacen alrededor
de la mesa.

El proyecto surge a partir de una idea
impulsada por su hija, motivada por la
convivencia diaria con su abuela, Elsa
Vazquez, quien ha sido siempre el corazén
de la familia a través de su cocina. Sus
recetas, llenas de sabor y carifo, han
acompanado  durante afios reuniones,
celebraciones y momentos especiales.

Con el objetivo inicial de conservar estos
recuerdos, comenzaron a recopilar las
recetas de “Mamia” como un contenido
mas intima. Sin embargo, en enero de este
afo, tras un quebranto de salud de Elsa
Vazguez, la iniciativa tomd un significado
aun mas profundo. Compartir y recordar

las recetas no solo fortalecio los lazos
familiares, sino que también se convirtio
en una forma de acompanarla en su proce-
so, ayudando incluso a estimular su
memaoria.

Las primeras recetas fueron compartidas
en redes sociales, generando una conexion
inmediata con el publico. Muchas perso-
nas comenzaron a identificarse con las
historias, evocando recuerdos de sus
propias familias y confirmando que no hay
espacio mas especial que aguel donde la

familia  se  redne
alrededor de la mesa.

Hoy, "La Cocina de Mamia” ha crecido
hasta convertirse en un recetario digital
que retne cerca de 35 preparaciones,
fusionando la tradicion culinaria de Guala-
ceo —origen de la familia— y Cuenca, con
platos tipicos y recetas del hogar.

La iniciativa busca consolidarse como un
legado familiar que trascienda generacio-
nes, manteniendo vivas las tradiciones en
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un contexto donde el ritmo de vida actual
muchas veces aleja a las familias de estos
espacios de encuentro.

El recetario completo sera lanzado oficial-
mente en el marco del Dia de la Madre y

actualmente se encuentra en etapa de

preventa a través de las redes sociales de

Maria Fernanda Tenorio o mediante el

contacto 099 862 3566, Ademads, el
proyecto se complementard con una
plataforma digital de facl acceso
para el publico.

® Ademas de encontrar platillos tnicos,

también comparten algunos secretos
de “Mamia’ como la importancia en la
planificacién con anticipacion, no exceder-
se con la leche para que la sopa no quede
muy blanca o el truco del orégano para
que la sopa quede limpia, con aroma y
sabor, pero sin hojas sueltas.

Texio y folos: Fernanda
Ramédn y corfesia
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Clave para usar animal print

._

falda con animal print, es
mejor usar prendas bdsicas
en colores neutros como
blanco, negro o beige. Asi el
estampade sera el protago-
nista. Puedes afadir acceso-
rios sencillos y zapatos lisos.
Evita  mezclar  muchos
estampados  para  no
recargar el look. Mantén un
equilibrio  para lograr un
estilo. moderno v elegante
I sin esfuerzo,

Cui'dad del cuero cabeﬂu&t;: )

la tendencia del “head spa”

| cuidado del cuero cabelludo se ha convertido en una de las tendencias mds importantes en belleza. Hoy il
en dia, no solo importa como luce el cabello, sino también la salud de la piel donde crece. De ahisurgeel
concepto de "head spa”, un tratamiento que combina limpieza profunda, masajes y productos especiales | Tipﬁ de moda

para mejorar el bienestar capilar. para él
Estos tratamientos ayudan a eliminar grasa, residuos de productos y células muertas que se acumulan en el cuero
cabelludo. Ademas, estimulan la circulacion sanguinea, lo que puede favorecer el crecimiento del cabello y hacerlo
mas fuerte y brillante. Muchas personas también buscan el "head spa” por sus beneficios relajantes, ya que los

EEEEEREERER]

masajes reducen el estrés y generan una sensacion de calma «  Para vestir bien. los caballeros
deben elegir ropa que les quede
Otra ventaja es que los tratamientos suelen adaptarse a cada tipo de cabello y necesidad, como caspa, resequedad {5 13 medida. priorizar colores

o caida. Esta tendencia refleja un cambio en la forma de entender la belleza: ya no se trata solo de lo externa, sino
del cuidado integral. Asi, tener un cabello sano comienza desde la raiz.

CONSEJITOS!

neutres y prendas basicas de
calidad. Mantener los zapatos
limpios es clave. Combinar bien
cinturén y calzado mejora el
look. Usar accesorios simples

PIEL LUMINOSA como relojes suma estilo. La

Para lograr una piel luminosa es importante - cpnﬁanza A hlgwnju g
limpiar el rostro diariamente, hidratarlo bien . >/®TPE 500 el mejor comple-
y usar protector solar. Consumir frutas, . mento.

verduras y suficiente agua también ayuda.
Dormir bien y evitar el estrés mejora el
EY aspecto de la piel. Ademas, exfoliar suave-
-mente una o dos veces por semana elimina
células muertas y aporta brillo natural.
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'CONEJO ESTA FELIZ?

05 CONEejos Son anima-
les  sensibles  que
expresan su felicidad
de  formas  muy
particulares.  Aprender A
reconocer estas sefiales es
clave para cuidar bien de tu
mascota. Uno de los signos
mas claros es cuando el conejo
salta y corre de manera jugue-
tona, haciendo  pequefios

brincos  llamados  “binkies".
Este compaortamiento  indica
emocion y bienestar.

Otra senal es cuando se tumba
de lado o estira completamente
su cuerpo; significa que se
siente seguro en su entorno. 5i
tu conejo rechina suavemente
los  dientes  mientras o
acaricias, es una muestra de

comodidad.

MENTA FRESCA

Para sembrar menta en casa, puedes usar una
maceta con buen drenaje y tierra humeda.
Coloca un esqueje o tallo de menta en la tierra
y riégalo con frecuencia, sin encharcar. Ubica
la planta en un lugar con luz indirecta. La
menta crece rdpido, asi que poda regularmen-
te para gue se mantenga sana. En poco
tiempo tendris hojas frescas para usar en
bebidas y comidas.

placer, similar al ronroneo de
los gatos. También es impor-
tante observar su apetito. Un
conejo feliz come con normali-
dad y muestra interés por su
comida. Ademds, si se acerca a tes,
ti, busca caricias o se deja
tocar, demuestra confianza y

Por el contrario, un conejo

BRI TIF 202/
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GOLOSINA CASERA

Jl‘

Puedes preparar una golosi-
na casera para tu perro con

ingredientes sencillos.
Mezcla una taza de avena,
medio plitano maduro vy
una cucharada de mante-
quilla de mani sin azucar.
Forma pequenas bolitas o
galletas y colocalas en una
bandeja. Hornéalas a
temperatura baja durante
15 minutos hasta que esten
firmes. Deja enfriar antes de
darlas. Son saludables,
faciles de hacer y a tu perro
le encantaran muchisimo.

triste o estresado puede escon-
derse mucho, dejar de comer o
mostrarse agresivo. Crear un
ambiente limpio, tranquilo, con
BSpACcio para moverse y jugue-
ayudara a mantenerlo
contento

Con atencion y carino, podras
entender mejor a tu conejo y
asegurar su bienestar.

MANCHESTER TERRIER

Este Terrier de tamano pequeio/mediano
es un perro de aspecto elegante con un
pelaje corto, liso y brillante y suele ser
negro con manchas color fuego. Es
compacto, elegante y robusto. Los
machos adultos rondan los 41 cm de
altura y las hembras, los 38 cm. El peso
habitual de la raza oscila entre 7y
9 kg.
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Dr. Guillermo Merchan Piedra

Pionero en desarrollar pruebas de laboratorio para
enfermedades infecciosas en el Instituto Nacional de Higiene

acio, en el floreciente canton
N Sigsig de la Provincia del Azuay,

el 15 de marzo de 1928, realizd
parte de los estudios primarios en dicho
cantdn y los culming luego en la Escuela
“Luis Cordera” de la ciudad de Cuenca, los
secundarios en el Colegio Rafael Borja y
los superiores en la Escuela de Medicina
de la Universidad Estatal. Obtuvo el titulo
de Doctor en Medicina y Cirugia el 31 de
julio de 1953, siendo companeros de
promocicn los doctores: Luis Maldonado
Sanchez, Jorge Arias  Coronel, Libia
Cueva de Medicina, Icilio Cristi Sambene-
detto, Enrique Pefa Merchan, Fidel
Garcia Nufo, Carlos Vazquez Moreno,
Recibio la ensefanza médica de muy
reconocidos profesores universitarios de
esa época: José  Carrasco  Arfeaga,
Timoleon Carrera Cobos, Miguel Alberto
Toral, Leoncio Cordero Jaramillo, Emiliano
1. Crespo Astudillo. Los doctores José
Carrasco y Timoleon Carrera  influyeron
en su formacion meédica v humana, de
ellos aprendi la dedicacion a la Medicina
y sus grandes conocimientos cientificos.

Dedico toda su vida a la Medicina General
y el Laboratorio Clinico. Fue Director y
Médico Tratante del Hospital San Sebas-
tian del canton Sigsig en el afo de 1953.
Director del Hospital Neumoldgico “lulio
Alberto Toral” en 1998, Médico Laborato-
rista de la Clinica Maldonado. Director
Provincial y Regional del Instituto Nacio-
nal de Higiene y Medicina Tropical
‘Leopoldo  lzquieta Pérez”. Profesor
Universitario de la catedra de Parasitolo-
gia en la Escuela de Tecnologia Médica,

Médico fundador y socio activo durante
30 anos de la Sociedad Ecuatoriana de
Patologia Clinica, nucleo del Azuay.
Desarrolld e implementd técnicas de
Laboratorio para el Diagnostico de Enfer-
medades de Trasmision Sexual y para el

- g T o
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“Leopoldo Izquieta Pérez” del Azuay.

El Dr. Guillermo Merchan, al centro, junto a su

e o1

s familiares que son profesionales médicos.

Diagnastico de Laboratorio de Enferme-
dades Infecciosas (lepra, tuberculosis,
rabia) que fueron desarrollados en el
Laboratorio Nacional de Higiene “Leopaol-
do lzquieta Pérez”.

Fue el pionero en el Diagnéstico de la
enfermedad de la rabia y de los primeros
examenes para el SIDA Durante su vida
profesional recibié varios reconocimien-
tos por parte del Colegio de Medicos,
sociedad Ecuatoriana de Patologia, v del
Instituto  “lzquieta Pérez”; integrd la
Orquesta del Colegio de Médicos del
Azuay. Estaba convencido de que “la
musica es el lenguaje que existe mas alli
de las palabras, aquel que las trasciende
v, al mismo tiempao, les insufla vida".

La Sociedad de Historia de la Medicina
realizd  un importante evento  para
resaltar en la Sala de Especialidades del
Museo “Guillermo Aguilar Maldonada®, la
importante trayectoria  profesional  de
este insigne personaje, “apostol de la
medicina”, y en la interesante alocucion

El Dr. Guillermo Merchan en su actividad de
investigador en el Laboratorio Clinico.

en dicho evento, el Dr. Edgar Pesdntez,
expresd lo siguiente: “He subido a este
proscenio sabiendo que las palabras son
apenas un umbral, ¥ nunca la morada
completa de una vida. Fui uno de los
afortunados que recibieron la bondad y la
sabiduria de este hombre. Por ello, con
gratitud- como  discipulo, paisano v
admirador de su vida y obra-, solo he
intentado evocar una pequena parte de
quien hoy habita, ya para siempre, en la
memaria...”

‘Gracias a la Sociedad de Historia de la

Dr. Guillerme  Merchan Piedra.  Meadico
Patalogo Clinico

Medicina que acierta que, recordar no es
mirar hacia atras con nostalgia, sino
sostener con dignidad la herencia de
fuienes nos ensefiaron a ser mejores”.

El Sr. Dr. Guillermo Merchan Piedra
fallecio el 28 de agosto del 2020. Es
encomiable conocer que en su familia
cuentan con tres generaciones que siguen
sus huellas sirviendo en la noble profe-
sion de la Medicina.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES VERTICALES

1. Pasar la noche fuera del propio domicilio. 1. Camino més estrecho que la vereda. En
mmﬁ";‘:ﬂﬂ! de que algo suceda. :ﬁﬁmnmﬁeﬁmm que
3. En Uruguay, corte del cuarto trasero de yiyieron en la Tierra del Fuego.

los vacunos, de la parte interna del muslo.
Iridio

4. 550 romano. Rusia, trineo tirado por tres
caballos.

5. rbol que abunda en México, cuya corteza
era usada por los aztecas para confeccionar
papel. Osmio. Ciudad Caldea.

6. Sufijo de colectividad en plural. Ente pa-
namefio de turismo.

7. Eluda. Asistiré a la cita.

8. Tejido grueso de algoddn usada para tol-
dos, encerados y velas. Cambias una cosa
por otra.

9. Antigua medida de longitud. Pronombre
demostrativo

10. Juzgarén el grado de suficiencia de una
persona en un examen.

1. Pronombre dativo. Barca muy pequefia
que se usa en Filipinas y que, careciendo
de batangas, solo se emplea en las aguas
tranquilas.

ellas&.ellos

3. Siglas de Regina Public Library. Suelo de
arena movediza.

4. Repulsa o no concesion de lo que se
pide. Luna de Jupiter.

5. En este lugar. Siglas de European Athle-
tic Association. 5i condicional del inglés.
6. Iniciales de Raiil Toledo. Siglas de So-
ciedad de Desarrollo Tecnoldgico. Iniciales
de Ivin Bermidez.

7. Iritd. Palmera con |a corteza surcada
por miiltiples anillos.

8. En lenguaje juridico, ademds. Empren-
der algo con audacia.

9. Simbolo del litio. Dafioso y malicioso en
su linea

10. Dejard vacio un lugar. Simbolo quimico
del dstato.

11. Juego infantil. Persona que ejercita un
arte v oficio mecnico.
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HABLAR BIEN TAMBIEN ES AMAR BIEN:

LA ASERTIVIDAD EN LA PAREJA

oy en dia, muchas relaciones de
pareja no terminan por falta de
amor, sing por problemas de
comunicacion. No es que las
personas no sientan, sino que no saben
como decir lo que sienten. En este contex-
to, la asertividad se convierte en una
herramienta clave. Mds que una técnica, es
una forma de relacionarse basada en el
respeto ¥ la claridad. Comunicarse de
manera asertiva fortalece la conexidn
emocional, ayuda a resolver conflictos y

permite construir relaciones mas sanas y
duraderas.

Habilidad asertiva

La asertividad es, en palabras simples,
saber decir lo que piensas y sientes sin herir
a laotra persona. Es encontrar un equilibrio
entre callar todo (comunicacion pasiva) y
explotar o imponer {comunicacion agresi-
va). Esta forma de comunicacion permite
expresar ideas y emociones con respeto, lo

La asertividad fortale-
ce el amor al permitir
expresar emociones
con respeto, claridad y
comprension mutua.

que mejora la calidad de las relaciones.

Desde la psicologia, autores como Lazarus
{(1973) explican que ser asertivo implica
defender tus derechos sin afectar los de los
demas. Por su parte, Riso (2002) destaca
que se trata de una comunicacion honesta,
directa y sin manipulacién. Es decir, no se
trata de “ganar’ una discusion, sino de
construir un dialogo.

Los estudios también lo confirman. En

Ecuador, Zurita Miniguano (2022) encontra
que las parejas que se comunican abierta-
mente tienen mayor satisfaccion en su
relacion. Mas aun, en otra investigacion, la
misma autora sefiala que la asertividad
actia como un “protector” frente a los
conflictos, ya que permite resolverlos sin
danar el vinculo. A nivel internacional,
Flores Galaz (2011) destaca que no solo
importa lo que se dice, sino cdmo se dice: el
tono, la actitud y la intencion influyen
directamente en la estabilidad de la pareja.

Esto no es solo teoria. En entrevistas
realizadas en el estudio, una estudiante de
Psicologia Clinica afirma que la comunica-
cion asertiva ayuda a expresar emociones
con respeto, evitando tanto el silencio
como la agresidn. Por otro lado, la antropd-
loga Gabriela Eljuri aporta una mirada
interesante: nuestra forma de comunicar-
nos viene también de la cultura, Desde
pequefios  aprendemos  como
hablar, cémo reaccionar y hasta
como discutir, Por eso, mejorar
nueskra comunicacion
también implica cuestionar
es0s patrones aprendidos.

Cuando no hay asertivi-
dad, los problemas apare-
cen. Callar lo que sentimos
puede generar frustracian y
resentimiento. Decirlo mal
puede herir. Como explican
Deaiio et al. (2020}, la falta de
expresion  adecuada afecta la
autoestima y deteriora las relaciones.
En muchos casos, lo que no se dice a
tiempo termina explotando después.

Cuidar el amor

En definitiva, aprender a comunicarse bien
es una forma de cuidar el amor. La asertivi-
dad no solo mejora la relacion de pareja,
sino también |a relacion con uno misme,
Hablar con respeto, escuchar con atencion
y expresar lo que sentimos sin miedo son
habilidades que se aprenden y se practican.
En un mundo donde todo se dice ripido,
aprender a decirlo bien puede marcar la
diferencia entre una relacion que se rompe
¥ una que crece, (NNM)

Katherine Loja y Ma. Teresa Rodriguez
Estudiantes de Psicologia Educativa (UDA)



