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LA ILUSION

Habia una vez vn conejito que sofiaba
con tocar la luna. Cada noche saltaba y
saltaba, creyendo que algin dia la
alcanzaria. Un sabio bOho lo observaba
y le dijo: "La ilvsion es hermosa, pero
también debes mirar lo que si puedes
lograr”. El conejito comenzb a disfrotar

sus saltos y descubrid que podia llegar
muy alto entre los drboles.

Sofiar es bueno, pero también valorar
lo que puedes lograr te hace feliz.

PASCUASU SIGNIFICADO
Y EL CONEJO PASCUERO

La Pascua es una celebracifn moy importante en
muchos paises alrededor del mundo. Se recver-
da la historia de Jesos, quien seqon la religion
cristiana, morid en la cruz y resvcitd al tercer
dio. Es un momento en el que las personas se
refnen para recordar esta historia y compartir
la reflexion, felicidad y alegria. Durante este
acontecimiento, un personaje infantil resalta. Se
trata de un animal, el conejo, que lo podemos
encontrar en diferentes versiones, desde
chocolates hasta en pelicolos aque intentan
mostrar sv historia a los pequefios y grandes de la
casa.

SIGIIFICADO

El Conejo de Pascua es un personaje popolar en
la celebrocién de estas fechas vinculada a la
Semana Santa, se cree en la trodicion de este
onimal que proviene de la antigua mitologia
germinica, donde se crefn que la liebre era un
simbolo de abundancia, fertilidad y renovacion.
Este persongje se le reconoce por llevar vna
cesta llena de hoevos rellenos de dulces o algin
tipo de obsequio pequefio. Se dice que el Conejo  con esta taren.

de Pascoa visita los hogares durante la noche

anterior al dia de Pascua y esconde los hvevosen  SABIAS Qué: _
los jardines o dentro de las casas para que los  + La Pascua representa el din en el que Cristo resucits, siendo considerada
rifios los encuentren en la mafiana divirtiéndose o fiesta principal de la cristiandad.
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El Dia Mundial de la Salvd se celebra cada afio para
recordarnos lo importante que es cuidar nvestro
cuerpo y mente, En este dia aprendemos hibitos
saludables como comer frutas y verduras, hacer
ejercicio, dormir bien y mantenemos limpios.
También nos enseiia a prevenir enfermedades y a
visitar al médico cuando lo necesitamos.

La salod no es solo no estar enfermo, sino
sentirnos bien, felices y con energia. Podemos
cvidar nvestra salud al preocvparnos de nvestra
higiene, jugando al aire libre, haciendo ejercicios y
ejercitando nuestra mente mediante el estodio,
todas estas actividades nos ayvdaréin a tener una

vida sano

iCuidar la salod es una tarea de todos!
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—Mamad, en la escuela me dicen distraido.
—Juanito, td vives en la casa de al lado.

1
—Profe, cqué significa "why"?
—cPor qué?
—iPor saber!

e

—Profe, dla tarea era para hoy?
—5i.
—iMenos mal que preguntél
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UNE. CON UNA LINEA
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Habia una vez un nifio llamado Mateo
que no le gustaba bafiarse ni lavarse
las manos. Siempre decia que era
una pérdida de tiempo y preferia
seguir jugando con sus juguetes y
amigos. Muchas veces llegaba a la

mesa sin limpiarse, y olvidaba
cepillarse los dientes antes de
dormir.

Un dia, en la escuela, comenzé a
sentirse incémodo: tenia las manos
pegajosas, le picaba la piel y un olor
extrafio lo seguia. Sus compafieros
se alejaban y no querian compartir
sus cosas. Mateo se sintid triste y
no entendia por qué pasaba eso.

MATCO APRENDE
A CUIDARSEC

Encuentra las diferencias

Entonces su maestra le explicé que
existen gérmenes que no se ven,
pero  que pueden causar
enfermedades y malos olores si no
cuidamos nuestra higiene. Mateo
decidié cambiar. Esa tarde se bafié
con agua y jabédn, se lavé bien las
manos y cepillé sus dientes.

Al dia siguiente se sintié limpio,
feliz y con mds confianza. Sus
amigos volvieron a jugar con él.

Desde ese momento, Mateo
aprendié que la higiene personal es
importante  para estar sano,
sentirse bien y convivir mejor con
los demds.

¢Por qué Mateo no queria
bafiarse ni lavarse las
manos al inicio del cuento?

¢Qué problemas empezé a
tener Mateo en la escuela?

¢Qué le explicd la maestra
sobre los gérmenes?

¢Qué cambios hizo Mateo
y como se sintié después?
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La saliva en un estornudo Viaja a una

velocidad de entre 110 y 160 km/ h.

a<ls

Si, es correcto. La saliva y los particulas expulsados en un estornude viajan a una
velocidad medio de entre 110 y 168 km/h. Esto fuerza liberado puede lanzar
gotas de moco y virus a una distancio de hasta 8 metros, destacando la importan-
cia de cubrirse al estornudar para prevenir el contagio de enfermedndes. Los
gotas pueden alcanzar los 160 km/h, una velocidad similar o la de un coche de
Férmula 1. La fina niebla de saliva puede viojar hasta & metros. Intentor frenar
un estornudo topando nariz y boca es peligroso debide a esta alta presién, ya que
puede cousar lesiones. Un estornudo de 5 segundos a 90 km/h implica recorrer mas
de 125 metros sin otencién en la carretera.

“Es un prnductn creado para capturar la
imdginncién de los mas peq_ueﬁns, donde la




EL LAPIZ

El lapiz es un objeto sencillo pero fasci-
nante. No tiene plomo, sino grafito, un
mineral sequro para escribir. Fue inven-
todo hoce maos de 40D oios. Puede
escribir miles de palabras antes de
gostarse. Ademas, si usas un lapiz com-
pleto, puedes dibujar una linea de
varios kilémetros. jUn objeto pequeiio
con grondes posibilidades para apren-
der y crear cada dial

EL RELOJ

El relo) es un objeto que nos ayudo a medir

el tiempo coda dia. Los primeros eran de

sol 4 usoban la sombra para marcar las

horas. Los relojes mecanicos funcionan con
engranajes muy pequenos Y precisos.
Algunos relojes modernos son digitales y
hasta inteligentes. Un reloj no solo marca
la hora, también nos enseiia a organi-
zarnos y aprovechar mejor coda momento
de nuestras actividades diarios.

MICROONDAS

El microondas es un electrodomeéstico muy

util en la cocina. Fue inventade por acci-

dente cuando un cientifico noté que su
comida se colentaba con ondos invisibles.
Funciona usando microondas que hacen
vibror los moléculos de ogua en los
olimentos. Puede colentor comido en
minutos. Ademds, no cocina de ofuera
hocio adentro, sine de manera mds
uniforme, oyudondo o ahorrar tiempo
cada dia.

CUADERNOS

Los cundernos son herramientas muy impor-
tontes poro oprender y creor. Estan
formados por hojos de papel unidas, donde
escribimos ideas, tareas y dibujos. Existen
desde hace sialos, aunque antes se usaban
tablillas o pergomines. Hay cuadernos de
muchos tamoaiios y colores. Ademads,
ayudon o orgonizar pensamientos y
guardor recuerdos. Un simple cuaderno
puede convertirse en un tesoro lleno de
historias.

+ 3/4 taza néetar de durazno

- 2 cucharadas cerelac

* 3 cucharadas yoqurt natural

+1/2 cucharada gelatina sin sabor en polvo

&  I.Mezola el néotar de durazno con el cerelac y el yogurt natural
E 2. Luego agrega la gelatina sin cabor y mezela bien.
3. Vierte la preparacion en moldecitos individuales y deje enfriar

por 2 horas. Ligto delicioso y nutritivo!
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M - Botella plastica vacia
=4 - Arroz, lentejas o semillas
‘E - Cinta adhesiva

| =

" - Pinturas 0 marcadores
- Papel de colores

- Trozos de cinta

1" Lava'y seca bien la botella.

2!|Llénala con un poco de arroz o semillas.

3" Cierra muy biie‘n lo tapa v asegtrala con cinta.

4 Decorala botella con colores y disefios.

S Puedes amarrale/unas cintas o poapel de colores para hacerla

mas|atractiva.
6% Agitalo para crear sonidos. ]Listol‘fﬁ

INSTRUCCIONES

tienes uno maraco para
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GUADRO DECORATIVO
CON SEMILUAS/DE FRUTAS

e
- Semillas de frutas (sandia, m’ﬁ:.ﬁn, rlmrumj
- Cartulina o cartén
- Pegamento
- Lapiz
- Pinturas (opcional)

MATERIALES

1. Lova y seca bien las semillas.
2. Dibuja una figura en la cartulina (flor, animal o corazén).
3. Aplica pegamento dentro del dibujo.

4. Pega los semillas siguiendo la forma.

INSTRUCCIONES

5. Decora con pintura si deseas.

6. Ahora tienes un cuadro bonito y natural para decorar tu

espaciol




