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MAMA 4.0: LAS MEJORES APPS GRATUITAS
PARA POTENCIAR SU BIENESTAR

convierte en el aliado perfecto para facilitarel dia a

dia de mama. Desde la organizacion del hogar
hasta el bienestar personal, existe una amplia gama de
aplicaciones gratuitas disefadas para cada estilo de vida
Para las madres que buscan orden y productividad, apps
como Cozi Family Organizer permiten sincronizar
calendarios compartidos y listas de compras, asegurando
que ninguna cita familiar se pierda. Si el enfoque es la
salud vy el autocuidado, herramientas como Calm son
ideales para reducir el estrés mediante meditaciones

P ara este Dia de las Madres 2026, la tecnologia se
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NOVEDADES

SOLO AUDIO; NUEVA YORK ABRE UNA
"LIBRERIA SIN LIBROS"

Audible inauguro en Mueva York la “Audible Story House®, una innovadora
libreria efimera dedicada exclusivamente a los audiolibros. Ubicada en
Manhattan, esta iniciativa de la filial de Amazon busca fomentar la conexidn
entre oyentes y el descubrimiento de obras en un entorno fisico. Los visitan-
tes interactuan mediante tarjetas y auriculares para escuchar fragmentos,
accediendo a la version completa a través de su aplicacion. Este espacio
surge ante el auge del formato, cuyas ventas en EE. UU. alcanzaron los 2.220
millones de dolares en 2024. Mas que un punto de venta, la tienda funcionara
durante un mes como centro cultural, albergande mesas redondas y encuen-
tros con autores. Asi, Audible combina la nostalgia de las librerias tradiciona-
les con la modernidad del audio, creando una comunidad presencial para el

guiadas, mientras que Fitia utiliza inteligencia artificial
para ofrecer planes nutricionales personalizados y faciles
de seguir

Las mamas deportistas pueden aprovechar AllTrails para
descubrir rutas al aire libre o Hevy para organizar sus
rutinas de fuerza

Para aquellas en etapas iniciales, Baby Tracker y Mi
embarazo dia a dia brindan un seguimiento exhaustivo
del desarrollo del bebé.

Finalmente, para quienes aman los detalles, apps como
Wishify o Feliz Dia de la Madre 2026 permiten crear
videos, marcos de fotos y stickers personalizados para
celebrar esta fecha especial con un toque creativo

consumo digital.
: ©
audible

Story Studio

~.  Elglifosato,
un herbicida total

Es una de las sustancias activas para
pesticidas mas utilizadas del mundo.
Actida sobre un mecanismo comin

La absorcidn del glifosato
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: TAYLOR SWIFT BUSCA REGISTRAR SU
: VOZ COMO MARCA COMERCIAL POR
A REVOLUCION DE LA IA

Taylor Swift solicitd registrar su voz como marca ante la USPTO para
protegerse contra el uso no autorizado de inteligencia artificial. Esta accion

; K pantas + sigue el precedente de Matthew McConaughey, guien este afio busco
e - proteccion similar frente a modelos de IA. Swift presentd grabaciones
g Z o - promocionando su album “The life of a showgirl" como evidencia para el
' 2 hasta las raices, a trivis . reqgistro. La cantante ha expresado temor por la desinformacion tras la

de la savia

. difusion de imagenes falsas generadas por |A durante campafias politicas.
. Aungue estados como Tennessee han endurecido sus leyes, la mayoria de
las normativas vigentes son limitadas. El caso se suma a esfuerzos legales
de otros artistas, como Scarlett Johansson, para defender su identidad
frente al avance tecnoldgico.
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La planta ya no pusde
sintetizar ciertas prateinas
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KARINA L6PEZ PINO

MAMA, COM UNICADORA Y ESCRITORA APASIONADA

arina Elizabeth Lopez Pino es

comunicadora social y apasiona-

da por la escritura literaria. Su

vocacion nacié a los 15 afos,
cuando formé parte de Chasquikom, el
primer noticiero juvenil hecho por y para
jovenes en Latinoamérica.

Actualmente combina estas dos facetas
como comunicadora institucional y, de
manera especial, como esposa y madre.
Estd casada con John Villavicencio y es
mama de Heidy y Giuliana.

Entre 2004 y 2012 se desempent como
periodista y editora de la pagina cultural de
los periodicos La Tarde y El Mercurio. Poste-
riormente, entre 2012 y 2019, integrd
equipos de Comunicacion y Relaciones
Publicas en distintas entidades guberna-
mentales. En 2019 trabajo como correctora
editorial en la Universidad Nacional de
Educacion (UNAE).

Desde 2018 hasta la actualidad es articulis-
ta de opinion de diario El Mercurio v del
semanario Heraldo del Cafar. Ese mismo
ano cred “La pasion por escribir’, un medio
digital presente en diversas plataformas.
Ademds, entre 2021 y 2022 se desempeno
como Coordinadora de  Contenidos y
Monitoreo de la Prefectura del Azuay.

En su faceta literaria participo en el libro
colectivo Testimonio, Vivencias, Reflexiones
e Imagenes en Tiempos de COMID-19
publicado por la CES-AL y diario El Mercurio
con los articulos: “El tiempo se detuvo para
vivir' v “El coronavirus llegd para matar la
arogancia”. ¥ el relato corto Young Shu el
extraordinario perro salchicha publicado en
Amazon

Su obra mds reciente es “lyali; mujer de
tierra y fuego”, una novela de cardcter
periodistico-literario que mezcla el tono
testimonial con una profunda mirada social
y femenina.

La obra esta inspirada en su abuela Delia

Alejandrina  Vdsquez
Gonzdlez, quien paso
sus Gltimos dias en un
geridtrico. El libro tiene
ademas un  significado
especial, pues fue presentado un ano
después de su fallecimiento y su lanzamien-
to coincidié con el Dia Mundial del Libro.

I Mugjer e

[N — -

La novela se construye desde la voz de lyali,
una mujer andina que representa la
dignidad, la resistencia y la memoria ances-
tral. A través de su historia se reflejan

r.,:,_,n

terea v fucpo

problemdticas que  afraviesan nuestra
sociedad, como la pobreza, el abandono de
los adultos mayores, la migracion y la
inequidad de género, La autora entrelaza
lirismo narrativo, oralidad popular v
periodismo narrativo, creando un estilo
propio que conmueve y denuncia sin caer
en el melodrama.

Uno de los principales méritos de la obra es
dar voz a quienes pocas veces son escucha-
dos: mujeres mayores, campesinos Y
migrantes. Desde un realismo  critico,
aborda temas como el clasismo, el abuso, la
religion y la  migracion, manteniendo
siempre la calidez humana de las historias
contadas desde la raiz. Ademds, rescata
expresiones  y  palabras en  quichua,
exaltando la riqueza cultural de
nuestras comunidades, e incorpora
pasajes en italiano que fortale-
cen el vinculo con un personaje
secundario de origen europeo
llamado Alessandro.

“lyali: mujer de tierra y fuego”
= ©std disponible en Amazon e invita
a los lectores a sumergirse en una
historia profundamente humana, narrada
desde la  sensibilidad del periodismo
literario, Para adquirir el libro pueden
acceder al link:  hitps://www.amazon -
co.uk/Iyali-mujer-tierra-y-fuego /dp /BOG5-
GPKQ3P.

Texto: Fernanda Ramadn
Fotos: cortesio



elevando el

a maternidad de nifios pequefos exige una

movilidad constante, pero esto no implica

sacrificar la estética personal. La clave de la

moda cdmoda contempordnea reside en el
"Athleisure” sofisticado y el uso inteligente de textiles
Para una madre dinamica, el fondo de armario debe
priorizar fibras naturales como el algodén organico y el
lino con elastano, que permiten el movimiento sin
perder la estructura de la prenda.

Piezas clave

Sustituya los vaqueros rigidos por leggings de compre-
sion de tiro alto o pantalones jogger en tonos neutro u
opta por jeans flexibles de estilo relajado tipo palazzo.

Estos ofrecen soporte y versatilidad.

Mantente alejada del color blanco por un tiempo, pues
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al tener nifos pequeiios es probable que te manches
En cuanto al calzado, las zapatillas de deporte de
disefio minimalista o los mocasines con suela flexible
son esenciales para jornadas extensas.

Capas y Accesorios

El uso de capas (layering) es una estrategia maestra: un
cardigan extragrande o una gabardina ligera pueden
transformar un atuendo bdsico de parque en un
conjunto apto para una reunion inesperada.

Finalmente, opte por accesorios minimalistas que no
interfieran con la carga de los ninos. La moda para
madres hoy se define por la eficiencia estilistica:
prendas que resisten el ritmo diario mientras proyectan
una imagen pulida y consciente

Contorno de Ojos

Aplique el producto diariamente, mafiana
y noche, tras la limpieza facial. Utilice
una cantidad minima, similar a un grano
de arroz, distribuyéndola mediante
suaves toques con el dedo anular sobre el
hueso orbital. Evite el contacto directo
con las mucosas. Este método garantiza
la absorcion sin traccionar la delicada
piel del area, previniendo asi la formacidn
prematura de lineas de expresion.
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Un respiro para mama

Este Dia de la Madre, el regalo ideal es una experiencia de
bienestar profundo: un masaje relajante. Es la oportunidad
perfecta para que ella desconecte del estrés diario y renueve
su energia en un ambiente de serenidad. Mas que un
obsequio, es un gesto de gratitud que prioriza su salud fisica
y mental. jElla se merece este descanso!

4 El secreto del agua helada

Para mejorar la apariencia de la piel tras el afeitado, sumer-
ja el rostro en agua con hielo durante quince segundos. Este
“choque térmico” cierra los poros instantaneamente, reduce
|a inflamacion y tonifica los tejidos. Es un método natural y
eficaz para eliminar el aspecto de cansancio matutino,
logrando un cutis firme y revitalizado sin necesidad de
quimicos.
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| periodo de puerpe-
rio en la gata es
critico para garanti-
zar la salud de lamadrey la
supervivencia  de  la
camada. Tras el parto, la
prioridad es el aislamiento y
la tranquilidad; el estrés
puede inducir comporta-
mientos agresivos o el
rechazo de los gatitos.
Ubique el nido en una zona
calida, alejada de ruidos y

ALIMENTACION
DEL CACHORRO

L, T

corrientes de aire.
Nutricion y Salud

La demanda energética de
la lactancia es la mas alta
en la vida de un felino. Es
imperativo suministrar
alimento para cachorros
(kitten) a libre demanda, ya

que posee la densidad inflamacion de las glandu-  la fisiologia natural se vea
calorica y el calcio necesa-  las mamarias (mastitis). Si  comprometida.
rios para prevenir la la gata muestra letargo

PLANTAS DE EXTERIOR PASTOR DE BRIE O BRIARD ||

< EN:

eclampsia (fiebre de leche).
Asegure agua fresca cons-
tante para evitar la deshi-
dratacion.

Monitoreo Clinico
Vigile cualquier secrecion

vaginal con olor fétido o
color verdoso, asi como la

extremo o falta de apetito,
la intervencion veterinaria
es urgente. Evite manipular
excesivamente a las crias
durante la primera semana;
la madre se encargara de la
higiene y estimulacion. El
éxito del postparto radica
en observar sin intervenir,
interviniendo solo cuando

= walh

Para un crecimiento optimo, el
cachorro  debe  consumir
alimento balanceado especifi-
co (comida para puppy o©
cachorros), ya que contiene los
niveles de proteina, calcio y
grasas necesarios para su
desarrollo dseo y muscular.
Durante los primeros meses, se
recomienda dividir la racion
diaria en tres o cuatro tomas
para facilitar la digestion. Es
vital evitar alimentos caseros
altos en sodio o azdcares y
asegurar siempre el acceso a
agua fresca,

Cuidar plantas de exterior implica asegurar
un riego adecuado (manteniendo la tierra
himeda pero no encharcada), proporcionar
luz solar segin la especie, y fertilizar perid-
dicamente, especialmente en primavera y
verano. Es fundamental revisar el drenaje de
las macetas, protegerlas de temperaturas
extremas y podar las hojas o Fores secas
para estimular su crecimiento saludable.

El Briard es un perro bonito y grande,

aunque no pesado, con un pelaje atractivo y
caracteristico. Los colores mas habituales son
el negro y el mamon, aunque también se
presentan en color gris pizarra. Son musculo-
sos, robustos y bien proporcionados. Su cuello

musculoso hace destacar la cabeza. A pesar

todo el pelo que tienen alrededor de los ojos,
cuentan con una vista fantistica. Las hembras
miden de 58 a 65 cm y pesan unos 34 kg; los
machos miden de 61 a 69 cm y pesan unos 38,5 kg.
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Dr. César Augusto
Ulloa Arteaga

Primer médico hematdlogo especializado en Cuenca

acio en Cuenca el 4 de julio
N de 1936. Los estudios prima-

rios los realizo en la Escuela
de los Hermanos Cristianos, los
secundarios en el Colegio Benigno
Malo, los universitarios en la Escuela
de Medicina de la Universidad de
Cuenca. Obtuvo el titulo de Doctor
en Medicina y Cirugia el 12 de abril
de 1958,

Fueron companeros de promocion
los siguientes colegas: Jorge Arizaga
Cobos, Julio Rodas Andrade, Marco
Luna Calle, Rubén Sangurima Torres,
Piedad Moscoso Serrano, Agustin
Carvallo Valdivieso, Jaime Astudillo
Quintanilla, Flavio Mufioz Falconi,

Claudio Penaherrera Mosquera,
Jaime Maldonado Ambrosi, Julio
Calderén  Rodriguez, Boanerges

Ambrosi y Ambrosi, Jorge Merchan
Aguilar, Moisés Arteaga Lozano, Luis
Vega Dominguez, Carlos Caceres
Macancela.

La especialidad en Hematologia la
realizo en el Hospital Universitario
“San Vicente de Paul” de la Universi-
dad de Antioquia- Colombia. Fue el
primer Hematologo especializado en
Cuenca.

La Hematologia es la especialidad
médica dedicada al estudio, diagnos-
tico, tratamiento y prevencion de
enfermedades de la sangre y sus
componentes  (globulos  rojos,
blancos, plaquetas, plasma). Abarca
patologias de la médula o6sea,
ganglios linfaticos y trastornos de
coagulacion, incluyendo anemias,
leucemias y linfomas.

El Dr. César Ulloa Arteaga, fue
docente de la Facultad de Ciencias

Médicas de la Universidad de
Cuenca en las catedras de Hemato-
logia y Semiologia. Jefe del Departa-
mento de Banco de Sangre del
Hospital" Vicente Corral Moscoso”.
Docente de la Escuela de Medicina
de la Universidad Catolica de
Cuenca. Jefe del Departamento de
Laboratorio  Clinico del Hospital
Universitario Catolico de Cuenca.
Realizd importantes trabajos de
investigacion que fueron triunfado-
res a nivel nacional y a su vez publi-

cé varios libros sobre su especiali-
dad y actividad médica.

La Universidad de Guayaquil le
otorgd el premio Unico en el campo
de la Ciencias Biologicas con el tema:
‘Anemias Hemoliticas” en diciembre
de 1982. El Instituto Macional de
Higiene y Medicina Tropical “Leopol-
do lzquieta Pérez” le reconocio triun-
fador en el concurso anual externo
por el importante trabajo "Coagula-
cion  Intravascular  Diseminada-

HEMATOLOGIA

Fibronolisis, en noviembre de 1983.
Triunfador en el Concurso anual con
el tema: Linfoadenocitograma en
noviembre de 1985, por parte de esta
misma reconocida institucion nacio-
nal.

Realizo varias importantes publica-
ciones: Manual de diagndstico de las
Linfoadenopatias, Clinica y

Linfoadenocitograma  en 1977,
Hematologia  Basica,  primera
edicion, en 1989; Hematologia

Basica, segunda edicion, en 1995.
Algunos trabajos publicados en
revistas medicas sobre: Inmunodefi-
ciencia adquirida - SIDA. Influencias
del grupo sanguineo A en el carcino-
ma gastrico. Leucemia congenita
asociada con el Sindrome de Down
en el recien nacido. Los recien
nacidos presentan isoaglutininas del
grupo sanguineo ABO. La enferme-
dad hemolitica del recién nacido por
incompatibilidad ABO, se debe a IgG
o IgM? Gastroenteritis eosinofilica.
Histoplasmosis progresiva disemina-
da en pacientes con SIDA. Evalua-
cion semiologica de los valores
hematoldgicos.  Hiperparatiroidis-
mos primario. Malabsorcién intesti-
nal y diarrea cronica en la infancia.
Anemia falsiforme.

Este valioso médico hematdlogo e
investigador fallecic el 30 de
septiembre del 2003.

Sadl Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES VERTICALES

1. Mujeres que prestan servicio en una embar- 1. Silaba infantil. Sonard las campanas.

cacién. 2. krbol que abunda en los bosques euro-

2. Arbol conifero, de madera blanca y fruto en  peos. Res de més de un afio y menor de dos.

forma de pifia. En la mitologia griega, diosade 3. Sequnda del pentagrama. Embarcacidn de

la querra justa. remo. Fastidia.

3. Oficial del ejército turco. Soplo del aire que 4. Sufijo de pertenencia. Prefijo negativo.

da suavemente en algo. Simbaolo del rutenio.

4. Antigua Alemania. Yoz hebrea que se dice al
final de las oraciones litdrgicas. Simbolo del
terbio.

5. rbol originario de Australia.

6. Relacién amorosa frivola y fugaz. Grupo
sanguineo.

T. Restos de comidas que quedan al quitar la
mesa.

B. Nombre de letra. Letra griega. Lista de los
marineros que viajan en una embarcacién.

9. Arbol que produce una almendra muy dulce.
10. A un mismo nivel. Enredo, embrollo.

11. Arbol de zonas templadas, de madera blanca

5. Arbol cuya madera es muy apreciada en
ebanisteria. Miembro de una sociedad o una
asociacién.

6. Confidente, compafiero. Iniciales de An-
drés Mifiez.

T. Deidad egipcia. Agencia de noticias de
Espafia. Reina de Francia y madre de Carlo-
magno.

8. Aturdir, atolondrar. Apostar,

9. Organismo vivo. Removéis la tierra con el
arado.

10. Servicio nulo que se produce en el tenis.
Cocino a la brasa. Juego de mesa.

¥ flores laterales y colgantes. Tratamiento que 1. Arbol de |2 sabana africana de tronco con
se da a las monjas. forma de botella. Formar un cigarrillo eavol-
viendo la picadura en el papel de fumar.
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¢ parecia que habia

dormido  demasiado,

estoy caminando con
mucha prisa absorta en mis
pensamientos, no quiero perder
mi matricula en la Universidad a
distancia, pues mi trabajo no me
permite un estudio presencial,
mis pasos son apresurados para
tomar un taxi pues va son como la
5h30 pm. vy pueden cerrar las
oficinas.

Recuerdo  claramente que mi
madre me dice siempre “lo que
empiezas, termina” v vo quiero
terminar mi carrera en leves. La
oficina quedd a medio cerrar, el
guardia del edificio estd v eso me

favorece para regresar y terminar

los expedientes que se enviardn a
Quito; mi jefe sabe que soy
responsable, aungue nadie me
paga horas extras. El sol estd
declinando en mi preciosa
Cuenca, respiro profundo, tengo
tanto por hacer, tanias cosas por
realizar, anhelos que poco a poco
se me van cumpliendo pero no sé
por qué siento un frio gélido que
parece envolverse en mi cuerpo
desde hace aios. Mamd estd

fuera de la ciudad, fue a visitar a

mi hermana v sus nietos “mis
ositos” asi los llamo llena de

ternura;  la  extrano v ella
también, me hace falta, no quiero
defraudaria pues me ha ensefiado
a swrgir sola, soy su vida!
Cuando me abraza me siento
nifa de tanto carifio; ella v mis
dos hermanos me dicen Kity,
Kitito, los amo, aungue a veces
siento que no me dan todo el
cariiio v la atencion que necesito
Jserd que a mi me quieren
menos?... mamd como gue adivi-
na, me abraza con brincos de
alegria v eso me hace prometer-
me que en su ancianidad vo la
cuidaré, absorta en mis pensa-
mientos alguien Hama mi aten-
cion, es un muchacho, mensajero
en una empresa gue vo deje hace
poco, se muestra sencillo, siem-
pre dice que no tiene madrecita v
ni un verdadero padre;  me
quedan pocos minutos y acepto
su avuda en llevarme por la
premura del tiempo, en fin es
conocido, de pronto siento un

frio espiritual congelante, unos

ecos como sollozos, como ldgri-
mas de luz en mi obscuridad, una
mano me bendice con un grito de
dalor... ex mi madre sobre mi
tumba.

Sonia Salamea Piedra
FUNDACION FAVIFE



