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récord mundial de medio maratén en Pekin la energia canina y riesgo en los jovenes
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ROBOTS HUMANOIDES BATEN

EL RECORD MUNDIAL DE
MEDIO MARATON EN PEKIN

n el marco del medio maraton de Yizhuang, en Pekin, la tecnologia
E china alcanzdé un hito histarico al superar el rendimiento
atlético humano. Un robot humanoide de la marca Honor bati
el récord mundial masculino de la disciplina al completar los 21 kildme-
tros en 50 minutos y 26 segundes, superando la marca oficial de Jacob Kiplimo
(57:20) con una velocidad media de 25 km/h.
Este logro evidencia un salto tecnologico exponencial respecto a 2025, cuando el
sanador robotico registrd un tiempo tres veces superior y sufrio multiples caidas. En
esta edicion, la fluidez de movimiento y la navegacion autonoma destacaron entre
los mas de cien equipos participantes, reflejando una inversion en el sector que ya
supera los 73.500 millones de yuanes.
El evento generd reacciones mixtas entre los asistentes. Mientras algunos especta-
dores ven con optimismo la integracion de robots en tareas domésticas, de acompa-
famiento o trabajos de alto riesgo en los proximos cinco anos, otros manifiestan
preccupacion por el desplazamiento laboral ante el avance de la Inteligencia
Artificial. No obstante, el consenso general apunta a que China ha consolidado su
liderazgo en robdtica, demostrando que las maquinas han comenzado a superar las
capacidades fisicas humanas en escenarios deportivos de alto rendimiento, abrien

do nuevos horizontes para la industria global,

Tras una espera que parecia interminable,
Pragmata ha aterrizado finalmente, consoli-
dandose como la nueva gran propiedad
intelectual de Capcom. Ambientado en un
futuro distapico en la Luna, el juego mezcla
exploracidn tactica con una narrativa profunda
centrada en la relacion entre un astronauta y
Diana, una mina con habilidades robolicas.

Su motor grafico RE Engine alcanza su punto
algido aqui, logrando texturas hiperrealistas y
una fisica de gravedad cero que redefine el
género de accion y aventura. Lo mas alabado
ha sido su sistema de combate cooperativo
asiméirico, donde el jugador debe proteger a
Diana mientras ella uliliza su tecnologia para
manipular el entormo. Es una experiencia
visualmente impactante que equilibra la
melancolia espacial con la innovacidn técnica.

DEEP DENOISER: CLARIDAD
ACUSTICA MEDIANTE |A LOCAL

Deep Denoiser se ha consolidado esta semana
como la herramienta esencial para profesiona-
les que trabajan en entornos ruidosos. A
diferencia de otros filtros de audio, esta
utilidad destaca por ejecutar sus modelos de
inteligencia artificial de forma estrictamente
local, garantizando que el audio de las
videollamadas o grabaciones nunca salga del
dispositive, pricrizando la privacidad. Su
algoritmo avanzado es capaz de aislar la voz
humana y eliminar sonidos complejos como el
tecleo mecanico, ventiladores o ftrafico de
fondo, sin generar las distorsiones robolicas
comunes en otros softwares. Gracias a su baja
latencia, e3 ideal para transmisiones en vivo y
reuniones. Es una solucidn ligera y potente que
transforma cualguier microfono basico en un
equip de estudio profesional mediante
procesamiento intefigente,

| TECNOLOGIA

REVOLUCION INDUSTRIAL: IMPRESION 3D
EN MENOS DE UN SEGUNDO

. Lainnovacion en fabricacidn aditiva ha alcanzado un punto de inflexién con

el desarrollo de una técnica de impresion 30 ultrarrdpida capaz de materiali-

. zar objetos en apenas 0,6 sequndos. Este avance, liderado por investigado-
. res en China, utiliza procesos fotopolimerizables optimizados que eliminan
* las esperas de horas o dias propias de los métodos tradicionales. Esta
+ tecnologia no solo acelera la produccién, sino que permite una precisidn
- microscopica ideal para sectores criticos. En el dmbito médico, facilita la
« creacioninstantanea de protesis o tejidos personalizados, mientras queenla

industria, agiliza la creacion de prototipos y componentes electranicos
complejos. Con este hito, la impresidn 30 deja de ser una heramienta de

. nicho para convertirse en un motor de produccion masiva e inmediata.

tard enormemente su capacidad para competir

e innovar. China avanza significativamente en |
el desarollo del Hyperloop, con pruebas °
exitosas que buscan alcanzar velocidades de -
hasta 1000 km/h o més mediante tecnologia
de levitacion magnética (Maglev) en tubos de -
baja presidn. Proyectos como el T-Flight de -
CASIC prometen reducir drasticamente los .
tiempos de viaje conectando ciudades a .
velocidades superiores a las de un avion |

comercial,

HUAWEI MATE 80 PRO: POTENCIA Y
RESISTENCIA AEROESPACIAL

* El nuevo Huawei Mate 80 Pro redefine la durabilidad y el rendimiento en la
+ telefonia mavil. Su principal innovacién es la incorporacion de un sistema de
« refrigeracion basado en materiales de grado aeroespacial, disefiado para
- mantener la estabilidad térmica incluso durante tareas de procesamiento
. intensivo. Ademds, su pantalla cuenta con el cristal Kunlun de segunda
. generacidn, que ofrece una resistencia a impactos 20 veces superior a los
. modelos convencionales, otorgando una proteccion sin precedentes contra

caidas. Este dispositivo no solo destaca por su robustez, sino también por su

* capacidad fotografica avanzada y una integracion fluida con ecosistemas
Mientras que paises como EEUU y Emiratos -
Arabes abandonan el proyecto, China avanza -
para consequir un tren que viaje a mas de -
1.000 km/h. Conectar grandes ciudades a esa -
velocidad redefinira regiones enteras y aumen- |

inteligentes. Con este lanzamiento, Huawei consolida su liderazgo en hardwa-
re de alto rendimiento, priorizando la longevidad del equipo y la eficiencia
energética para los usuarios mas exigentes.
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PABLO RODAS ABRIL

UN CINEFILO QUE IMPULSA EL PROYECTO “SALA VUELO"

ablo Rodas Abril es un cuencano
de 34 anos, apasionado por el
cine, que ha comvertido esta
afician en su profesion. Tuvo la
oportunidad de estudiar Direccion de Cine
en la civdad de Buenos Aires y, tras su
retorno a Ecuador, trajo consigo varias
ideas innovadoras que hoy se encuentra
desarrollando.

Entre sus facetas destaca como fundador
del festival de misica “El Descanso”, activo
desde 2015 hasta la actualidad, ademas de
ser parte de la productora de eventos "Casa
Flotante”.

Su mds reciente proyecto es "Sala Vuelo',
una iniciativa que inicid como un club de
cine after hours y que en un corto tiempo se

ha consolidado como un espacio para
diversos eventos ligados a la misica, el cine
y el arte

Desde nifio mostro curiosidad por la musica
y las peliculas, actividades que también
formaban parte de su entorno familiar. En
su adolescencia, este interés se fortalecio,
llevandolo a convertirse en melomano y

cinéfilo. Esta afinidad lo impulsé ademas a
incursionar en la actuacion, participando en
cortometrajes y obras de teatro, experien-
cias que disfrutd prafundamente

Durante la pandemia surgio la idea de crear
un espacio fisico donde una comunidad
pudiera reunirse periddicamente con fines
de disfrute cultural y educativo, mas alla de

lo comercial. Esta propuesta se concretd
hace un mes y hoy es un éxito,

En su primera funcion, Pablo se sorprendic
gratamente por la alta asistencia. "Me hizo
recordar con nostalgia cuando tuve la
oportunidad de ir al Cine Cuenca o a la Casa
de la Cultura a ver una pelicula’, rememard,

Actualmente, define este espacio como una
comunidad que disfruta de las buenas
cosas de la vida, especialmente aquellas
relacionadas con el arte: peliculas, discos,
musica y grandes artistas, entre otras expre-
siones.

Lo que comenzd con amigos y conocidos ha
crecido en tan poco tiempo. Hoy existe
un grupo de WhatsApp abierto a
todo el publico cuyo objetivo es
compartir sobre el cine v
musica con mas personas,

experiencias.

A través de su cuenta de
Instagram, @pablofiyvuelo,
se puede acceder al enlace
para formar parte de este
grupo, canal mediante el cual se
comparte semanalmente la progra-
macion y se gestionan las reservas para los
encuentros.

La experiencia se complementa con una
puesta en escena, decoracion y snacks,
creanda un ambiente acorde a cada pelicu-
la. Las funciones se realizan en el cuarto
piso del Park Cuenca y cuentan con un
aforo limitado de 80 personas.

Este espacio se proyvecta como una
propuesta nueva tanto para cuencanos
como para turistas. 5u vision es abrir sus
puertas mas dias a la semana y consolidar-
se coma un lugar de disfrute integral de los
sentidos: desde escuchar un disco o veruna
pelicula, hasta disfrutar de eventos deporti-
vos o actividades privadas

Texto: Fernanda Ramadn
Fotos: Xavier Caivinagua Astudillo
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a H$5 para usar
estidos largos

T levar un vestido largo es dominar el
arte de la proporcion y la fluidez. El
truco para llevarlos con estilo es que
el ajuste en la cintura es innegocia
ble; esto evita que el exceso de tela
‘se coma’ tu figura, creando una silueta
definida y elegante.

Aqui tienes las claves:

» Largo perfecto: El dobladillo ideal debe
rozar el suelo o quedar a un centimetro de él
Si el vestido es demasiado corto (tipo "pesca
dor”), rompe la verticalidad; si es muy largo,
pierdes movilidad.

» Equilibrio de calzado: Para un look
bohemio y relajado, opta por sandalias planas
o botas de ante. 5i buscas sofisticacion, unas
plataformas o cufas son el aliado perfecto
para ganar altura sin sacrificar comodidad
bajo los metros de tela

* Capas inteligentes: Sirefresca, una chague-
ta de cuero (biker) o una de mezclilla corta
cortada a la cintura mantendra las proporcio-
nes correctas. Evita los abrigos a media
pierna, ya que ensanchan visualmente la
figura.

* Accesorios proporcionales: Con estampados
grandes, usa accesorios minimalistas. Si el
vestido es liso, un collar imponente o unos
pendientes XL elevaran el conjunto al instante.

Joyas de plata

Para limpiar tus joyas de plata, utiliza un
pano de microfibra suave para eliminar el
polvo. Si estin opacas, sumérgelas en agua
tibia con unas gotas de jabon neutro, frota
suavemente con un cepillo de cerdas blandas
1 y seca perfectamente. Para un brillo intenso,
‘una pasta de bicarbonato y agua es ideal;
frota, enjuaga y descubre su esplendor
original.
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Refrescar los “churos”

Para revitalizar tus rulos sin lavarlos, utiliza un atomizador
con agua y un poco de crema para peinar o leave-in. Rocia
ligeramente y usa la técnica de "scrunch” (apretar el cabello
hacia arriba) para redefinir la forma. Si algin rizo esta
rebelde, enrollalo en tu dedo. Deja secar al aire para evitar el
frizz y recuperar la elasticidad y el brillo natural,

Para mantener tus corbatas impecables, evita la lavadora. 5i
son de seda, opta por la limpieza en seco profesional para
no danar las fibras. Para manchas pequenas, usa un pano
humedo con jabén neutro sin frotar fuerte. Si debes lavarlas
amano, usa agua fria, no las exprimas y sécalas extendidas
sobre una toalla para conservar su forma y estructura
originales.
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EQUILIBRIOMN
SERENIDAD.

n perro "inquieto” no es
simplemente un animal
con “"mucha energia”;
generalmente  es el
sintoma de una necesidad
insatisfecha, ya sea fisica,
mental o emocional.

La mayoria de los propietarios
confunden la hiperactividad con
la falta de estimulacion cogniti-
va. Un perro que destruye
muebles o corre sin cesar por la
casa suele estar comunicando

aburrimiento o ansiedad. Antes
de etiquetarlo, debemas evaluar
su rutina diaria.

Estrategias de manejo

Para transformar esa energia
caotica en calma, te sugiero
estos pilares:

* Estimulacion mental (Olfa-
to): 15 minutos de juegos de
olfato equivalen a una hora de
caminata. Usa alfombras de

PARA PLANTAS DE INTERIOR

El secreto para mantener plantas de interior
vibrantes es entender que menos es mas,
especialmente con el riego. La mayoria
mueren por exceso de agua que pudre las
raices; siempre verifica que los primeros dos
centimetros de tierra estén secos antes de
regar. Ademads, la uz es su alimento: ubicalas
cerca de ventanas, pero evita el sol directo si
son especies tropicales. Limpiar el polvo de
sus hojas permitird que respiren mejor, asegu-
rando un crecimiento saludable y constante.

olfeto o esconde premios para
activar su lobulo olfativo, lo que
reduce el ritmo cardiaco.

+ Paseos de calidad: No se
trata de la distancia, sino de la
exploracion.  Permite  que
olfatee; eso es "leer el periodico”
para ellos y procesar informa-
cion cansa mas que solo trotar,

+ Protocolo de relajacién:
Refuerza la calma. Premia a tu
perro cuando esté tumbado sin

que se lo hayas pedido. Ignora
la  demanda de atencion
mediante saltos o ladridos.

*  Masticacion  funcional:
Provee juguetes resistentes o
snacks naturales duros. La
masticacion libera endorfinas y
ayuda a autorregular el estrés.

Recuerda: Un perro cansado es
feliz, pero un perro sereno es el
resultado de un equilibrio entre
ejercicio y paz mental.

PASTOR DE ANATOLIA

El macho del Pastor de Anatolia es un perro
enorme similar al mastin con una fuerte consti-
tucién. Mide de 74 a 81 cm de altura en la edad
adulta y la hembra, de 71 a 79 cm. Los machos
alcanzan un peso de 50 a 64 kg vy las
hembras, de 41 a 59 kg. El pelaje es
corto y denso y puede ser de cualquier
color. En ocasiones, presentan el
morro y las orejas negras aunque
también pueden ser de color marrdn
claro u oscuro, combinado con blanco.

El secreto de una convivencia

armoniosa con tu gato reside
en la verticalidad y el enrique-
cimiento ambiental. A diferen-
cia de los perros, los felinos
necesitan controlar su territo-
rio desde las alturas para
sentirse  segurps.  Instala
repisas o arboles rascadores
que les permitan observar
desde arriba. Ademds, dedica
tiempo diario al juego activo
que simule la caza; esto previe-
ne el aburrimiento y el estrés,
transformando a un cazador
frustrado en un compafiero
equilibrado y afectuoso en el
hogar.
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Dr. José Ma. Astudillo Ortega

Médico cirujano, quimico, farmacéutico, musico,

acio en Cuenca el
14 de marzo de
1896, hijo del sr.
losé Maria Astudi-
llo Regalado y de la Sra.
Rosa Obdulia Ortega Hermi-
da. Realizd los estudios
secundarios en el Seminario
Mayor  “San  Luis", los
estudios  universitarios en
Quito en la Universidad

de Médico -Cirujano el 11 de junio de 1921, En 1922 es
nombrado primer Director de Sanidad Municipal. Fue
profesor de Mineralogia v Geologia. Posteriormente, en
1929 abtiene el titulo de Doctor en Farmacia por parte de
la Universidad de Cuenca.

En 1923 es nombrado Jefe de Redaccion de Diario el
Mercurio. En 1934, Director de diario La Macidn, y poste-
riormente de diario El Progreso. Profesor del Colegio
Benigno Malo de Literatura, Quimica, Fisica y Biclogia.
Colabord en las revistas de la Federacion Médica “La
Idea”, “Brisas del Carchi”. Miembro Fundador de a Casa de
la Cultura del Azuay. Colaboro en varias entidades
culturales de la ciudad de Cuenca.

losé Maria Astudillo Ortega, pertenece a los escritores
médicos ecuatorianos, pero también contribuyo eficiente
mente en el campo de la Medicina, de la Quimica, de la
Mineralogia, Farmacia, de la Misica, en las Letras, en el
Periodismo, en la Poesia, en el Folklore, y en el conoci
miento de los valores culturales del Azuay. Fundd la
denominada “Farmacia Popular”, ubicada en el sector de la
plaza 5an Francisco. En el campo de la literatura brindd un
gran aporte con su agil pluma y su amenidad de escritor y
literato, contribuyd con algunas obras para la literatura
ecuatoriana, siendo las primeras poesias publicadas en
1918, con el titulo de “Ecuatoriales”, luego novelas costum-
bristas que fueron premiadas a nivel nacional *Morlaca-
das y Carretera”, “Barro y¥ Humo', "Por donde vienen las
aguas’, “semblanzas Medicales”, “Td", "El Gltimo juguete”,
esta hermosa obra literaria fue inspirada en el aniversario
de la muerte prematura de su hija, y amerita compartir
algunos de sus fragmentos: ;Qué me pediste, que no pude
darte, dulce nenita, que hospedaste un dia sobre la cuna
que hubo de llorarte, convirtiendo su arrullo en elegia?

Central, obteniendo el titulo |

escritor, poeta, periodista

Ano 1950. Sentados, Doctores: José Maria Astudillo Ortega, Estenia Vega Celi, José Mogrovejo Carrion, Virgilio Loyola Garcia,
Honorato Carvallo Valdivieso, Alberto Alvarado Cobos, Reinaldo Serrano Lopez. De pie: Angel Benigno Vasquez Moreno, Arturo
Martinez Vélez, Luis Fernando Martinez, Carlos Bemmezueta Astudillo, Remigio Confreras Tola, Julio Tenorio Lazo, Manuel Agustin
Landivar Ullauri, Nicanor Corral Moscoso, José Simon Astudillo Quintanilla, Enrique Ochoa Ochoa, Rodolfo Burneo, José Alonso
Vicuria C., Eduardo Meira Carrian

De su intensa vida interior, un dia escribio un bello soneto
con el titulo: “RENUNCIACION”, que termina asi:

Yo tambien, para siempre, renuncio a todo, a todo, y te
digo, postrada la rodilla en el lodo, desde hoy nada me
debes, vida estamos en poz”

Este valioso literato y poeta cuencano, se valio del verso
para dibujar siluetas de tipo populares de personajes
tipicos, los rescata del olvido para insuflarles resurreccion
en lo tradicional, por lo tanto, escribio interesantes obras
como: “Taita Chasnacacho”, “Largo Arias’, el Pepe
contento”. En plena actividad intelectual, profesional y
cultural, se enferma gravemente y fallece el 24 de marzo

de 1961, dejando una gran produccién en ftodos los
campos en los cuales supo desenvolverse como uno de los
hombres gue mas quiso a Cuenca, expresando dicho
afecto en sus obras. Sus restos reposan en el Cementerio
General en el Mausoleo de los Hombres ilustres de
Cuenca, como reconocimiento a su labor. En el Museo de
Histaria de la Medicina "Guillermo Aguilar Maldonada” se
posee un importante lugar en la sala de médicos ilustres,
como un justo homenaje a su trayectoria  profesional
multifacética al servicio de la sociedad

Saul Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES VERTICALES
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2. Cadena de Television Venezolana. Siglas
de Regional Educational Laboratory.

3. Simbolo del escandio. En América Meridio-
nal, cesta o cajon del andarivel.

4 Levantar o subir a alguien. Quise algo con
pasidn. Siglas del Gran Recorrido.

5. Falto de veracidad. Madre del profeta
Samuel,

6. Apéndice que usan las aves para volar.
Conceder,otorgar.

7. Simbolo quimico del neodimio. Particidn
del escudo. Adhiere una cosa a otra,

8. Avena en inglés. Oue emite algin sonido.
9. En informética tipo de archivo comprimi-
do. simbolo quimico del bario.

10. Consentimiento para hacer algo. En Espa-
fia Sistema de especializacion médica.

11. Miisculo impulsor de la sangre.

ellas&.ellos

VIDA EN FAMILIA

2. Protegeré y apoyaré una causa.

3. Puerta significativa de Madrid. Peso sin
calibrar.

4, Simbolo quimico del berilio.Iniciales
de la Reina Sofia. Iniciales de Ramdn
Maria,poeta espafiol.

5. Cocino en brasas. Composiciones liri-
cas. Iniciales de Ignacio Cirac.

6. AMirma algo, poniendo por testigo a
Dios. Piloto espafiol de Férmula 1.

7. Dar aroma a algo. Oro en francés.
!;d;lnidad monetaria del Japdn. Preposi-
cion.

9. Mesa consagrada. Empresa Taiwanesa
fabricante de computadoras. Fabricante
de motocicletas alemdn.

Ii;i Causd gran sufrimiento y preocupa-
cion.

11. Sensibilidad extremada a ciertas cosas.
Acido ribonucleico.
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GORE: ENTRE CURIOSIDAD Y RIESGO

PSICOLOGICO EN LOS JOVENES

n la actualidad, el contenido
gore se ha difundido con
rapidez en redes sociales y
plataformas digitales, generan-
do preocupacion sobre su impacto en los
jovenes. Aungque algunas personas lo ven
como una forma de entretenimiento,
diferentes estudios muestran que puede
afectar la salud emocional. Aunque el
gore puede resultar atractivo por su
forma wvisual, su consumo frecuente
provoca riesgos psicoldgicos importan-

tes, especialmente en adolescentes que
aun estan formando su personalidad.

Desde el punto de vista tedrico, el
interés por el gore se explica por las
emociones que produce. Segin Noél
Carroll (1990), este tipo de contenido
genera miedo y curiosidad al mismo
tiempo, lo que hace que las personas
quieran seguir viendo. De igual forma,
Susan Sontag (1966) explica que lo
exagerado o extrano puede parecer

- z e

El contenido gore
fascina a jovenes, pero
su consumo frecuente
puede generar graves

riesgos psicologicos.

—
= . T

interesante o incluso atractivo. Esto
ayuda a entender por qué algunas
personas sienten curiosidad por imdge-
nes violentas. Sin embargo, este interés
no significa que sea inofensivo. Albert
Bandura (1977) advierte que ver violen-
cia de forma repetida puede hacer que
las personas imiten estas conductas,
sobre todo si no hay orientacion
adecuada,

Karina Arpi, docente de Educacion

Basica, en su entrevista menciona que
algunos jovenes ven este contenido “por
curiosidad o por pertenecer a un grupo”,
lo que demuestra la presion social.
Ademas, sefiala que estas imagenes
pueden guedarse en la mente y afectar el
comportamiento. Por otro lado, un padre
de familia destaca que la comunicacidn
es fundamental para cuidar a los hijos,
indicando que el didlogo ayuda a preve-
nir estos resgos. Estos testimonios
muestran que el problema no es solo el
contenido, sino también la falta de
acompanamiento de los adultos.

Asimismo, varios estudios indican que
ver contenido violento de  manera
constante puede causar insensibilidad,
ansiedad y confusion entre lo real y lo
ficticio. Esto es especialmente peligroso
en adolescentes, quienes pueden
empezar a ver la violencia como
algo normal o incluso diverti-
do. Aunque  algunos
autores  como  Jeffrey
Goldstein (1998) sefalan
que este tipo de conteni-
do puede servir para
liberar emociones, esta
idea no considera los
efectos negativos cuando
el consumo es frecuente y
sin control.

En conclusian, el contenido gore no
debe verse solo como entretenimiento,
ya que puede afectar la salud emocional
de los jovenes. Aungue puede generar
curiosidad, los riesgos que implica son
mayores cuando no existe orientacion,
Por ello, es importante que la familia y la
escuela ensefien a los adolescentes a
analizar lo que ven y a desarrollar un
pensamiento critico, para evitar que la
violencia se normalice y proteger el
bienestar emocional de los jovenes.
(NNM)
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