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>, Méquina del tiempo
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DIA MUNDIAL DE LA RISA
A
{EL MUNDO Se LLeNA DE CARCAJADAS! .

Cada primer domingo de mayo, el planeta entero
celebra el Dia Mundial de la Risa. Esta fecha no
solo busca que soltemos una “jojaja”, sino
recordarnos que reir es el mejor ejercicio para el
corozém y lo mente,

Al reir, nuestro cuerpo libera endorfinas, onas
sustancias quimicas que nos hacen sentir felices
y reducen el estrés. Los expertos dicen que los
nifios rien unas 300 veces al dia, jmucho miis que 7%
los adultos!

sasias qué:

= La risa es un lenguaje universal: no importa qué
idioma hables, una sonrisa siempre se entiende.
AsT que hoy, jcomparte vn chiste, haz vna moeca
o cuenta una anécdota divertida!

= Relr en equipo nos une mis que cualguier otra

5 DE MAYO: DiA MUNDAL DE LA HIGIENE DE MANOS

Cada 5 de mayo, el mundo entero se une para celebrar el Dia Mondial

e J lGueR de la Higiene de Manos. Aunque parezca una accibn sencilla, lavarse
las manos con agua y jabbn es la forma més eficaz y econdmica de

En un bosque dorado, un Roble presumia de sus . prevenir enfermedades y salvar millones de vidas cada afto.
miles de hojas. Un Jilguero cansado pidid refugio :

dorante una tormenta. E1 drbol, temiendo perder Nuestras manos son las herramientas con las que exploramos el

fes, se negb. Sin embargo, v ar mundo: tocamos mascotas, jugamos en el pargue y saludamos a nues—

= T ; g., . ¢ tros amigos. En ese viaje, recolectan pequefios "pasajeros invisibles®

pequefio y homilde le ofrecid su mejor rama. " £ llamados microbios. Al lavarnos correctamente durante ol menos 20

— D (0 ity zgs:ﬂm[ﬂoqmtmﬁummntwe;'mm&h'dmmeﬂ}t

Al llegar el invierno, el Roble se queds calvo e VA iminamos estos gérmenes antes de que entren a nvestro cuerpo .

: e ; SN acto de solidaridad, Al mantener nuestras manos limpias, no solonos

cantos y plumas calientes. i . protegemos a nosotros mismos, sino que cvidamos a nuestros abve-
% . los, hermanos y compafieros.

sasias qué: .
« Los cientificos estiman que en nvestras manos pueden vivir hasta
150 especies diferentes de bacterias? ;Es como un zoolbgico invisible!

STMORALETA «

Quien guarda todo para si, termina vacio; | Y= » Jabén, agua y mucha espoma son tus mejores aliados para ser on
guien comparte lo poco que tiene, verdadero héroe de la salud.
cosecha compaiiia. -
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¢Cudl es el baile favorito de las frutas?
— |La salsal
e
<Qué hace una vaca con los ojos cerrados?
— jLeche concentradal
kg
<Qué hace un vampiro conduciendo un tractor?
— IVa sembrando el pdnicol
k]

— ¢EPor qué las estrellas no pueden ir de compras?
— |Porque son fugaces y no tienen tiempol

UNE. CON UNA LINEA

Ue-mente
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. Duendes y hadas

¥ Cuenca, sabado 2 de Mayo 2026

En el corazén del Bosque Susurrante,
donde los pinos tocan las nubes, vivia
Oliver, un nifio que entendia un secreto
importante: el bosque no es solo un
conjunto de drboles, sino una gran casa
llena de inquilinos.

Un martes, Oliver encontré a una
familia de erizos intentando cruzar un
sendero lleno de cristales rotos vy
pldsticos  brillantes.  "iCuidado!",
exclamé. Con paciencia, limpié el camino
y les construyé un tinel con corteza de
pino. Al terminar, noté algo asombroso:
una ardilla le lanzé una nuez y un biho
le guifié un ojo desde las alturas.

EL GUARNDIA'II De LOS
PeqQueiios LATIDOS

Oliver comprendié que cada animal
tiene un trabajo vital. Las abejas
fabrican el color de las flores, las aves
siembran bosques enteros al soltar
semillas y los insectos mantienen la
tierra sana. "Si ellos estdn bien, el aire
es mds limpio y el agua mds clara",
pensa.

Desde ese dia, el nifio ensefié a todos
que cuidar a los animales no es solo
darles comida, sino respetar su espacio
y mantener su hogar limpio. Porque en
el equilibrio del bosque, la vida de un
pequefio escarabajo es tan valiosa como
la del roble mds alto.

Encuentra las diferencias

¢Qué peligro enfrentaba la
familia de erizos cuando Oliver
los encontrd en el sendero?

¢Qué construccion utilizé Oliver
para ayudar a los animales a
cruzar de forma segura?

Segn el cuento, ¢de qué
se encar-?an las abejas en
el bosque?

¢Cudl es la leccion principal

que Oliver aprendié?
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Se Puccfc escuchar el (atido
de una ballena azul a mds de
3 kil6metros de distancia.

.

VT

Es cierto que el latido de una bollena azul es extremoadamente potente, aunque la
distancio exacto de oudicién depende del medio. En el agua, su lotide puede detectarse
o distoncios considerables debido a la baja frecuencia de los sonidos que emite. Respec-
to o su fisionomia, las ballenas azules promedian entre 130.000 y 150.000 ko, y poseen
el corazén mas gronde del reino animal, con un peso aproximadoe de 180 kg. Su corozén
es comparable en tamafio con un carrito de golf. La afirmacién de que se puede
escuchor o mas de 3 kilémetros se refiere principalmente o la deteccitn mediante equi-
pos especializados (hidréfonos) bajo el agua.

Mercurito es una publicacion semanal de:

&) EL MERCURIO

DIARID INDEFENDMENTE DEL AUSTRO

" =
DIRECCION Y EDICION: _ |Leda. Dory Zamora Merchan .' " | *“Es un producto creado para capturar la
o oty T ' imaginacion de los mas pequeiios, donde la
0. dotm Pl Corplo . / diversion y la creatividad no tienen limites"
Diario EI Mercurio
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CURIOSIDADES DE LOS BOMBEROS sz

jHEROES A LA VELOCIDAD DEL RAYO!

Cuondo suena la alarmo en lo estacion, los

bomberos tienen un reto increible: deben

ponerse todo su traje especial, botas y
casco en menos de un minuto. Su ropa es
muy pesada porque los protege del calor
extremo, pero ellos entrenon o diario
para vestirse ton rapido como un super-
héroe antes de salir a la accién.

UN UNIFORME A PRUEBA DE DRAGONES

El traje de un bombero estd hecho de capos
de moteriales especiales que no se queman
facilmente. Pueden soportor temperatu-
ros de hasta 500°C por periodos cortos.
Ademas, llevan una mascara conectada a
un tanque de aire para poder respirar
oire limpio, wo que en los incendios el

humo es lo mas peligroso para los
pulmones.

MAS QUE SOLD APAGAR FUEGD

Aunque los llamamos por el fuego, los
bomberos son expertos en muchos
rescates. Ayudoan en inundociones, acci-
dentes de trafico e incluse rescoton + 2 rebanadas de pan de molde
onimoles atroapades en lugares dificiles. «lrebanada d §
iTienen herromientas increibles! Usan rebanada de jamon
| camaras térmicas que ven el calor a + | rebanada dequasn
| trovés de las paredes y tijeras gigontes - Mantequilla
que pueden cortor el metol de un coche
como si fuera papel.

. Colocalas rebanadas de pan sobre una superficie lisa y unta el pan con man-

T Ay priee
LA HISTORTA DE LOS PERROS DALMATA S e CEEO

) 2. Pon encima el jamdn y el queso y tapar con la sequnda rebanada (que
Antiguamente, los bomberos usaban i 2 ]
carruajes tirados por caballos. Los perros también habras untado Pﬂr dentro con m&nfequt"&].
Gelate. frOMNGE ChpAiterss PELvEGLDS 3. Disponer los sanduches en una bandeja de horno y llevarla al horno
porque se llevaban muw bien con los
A coballos y corrion delonte del coche precalentado a (80 grados.
 ladrando para avisar o la gente que se p o ) >
diTtars deteetig: tod o Ho eLe STt 4. Los sanduches estaran listos para servir cuando el pan esté dorado y el
abrir paso, pero los dalmotos siguen queso fundido.

siendo el simbolo de amistad de muchas
estoaciones.
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- Papeles de colores (verde, amarille, rojo).
- Tijeras de punta roma.

- Pegamento en barra.

-Un marcador negro.

| MATERTALES

dedosiseran las ramas principales.

INSTRUCCIONES

~" “» Manvalidades

" /@L ARBOIDE LA 0

+ Cartulina marrén (o un rollo de papel higiénico vacio).

1. El Tronco: Dibuja el contorno de tu mano y parte de tu brazo
sobre lo cartulina marrén. Recértalo. Tu brazo serd el tronco y tus

2. La'Base: Pega el tronco sobre una hoja blanca o, si usoste el rollo
delcarton, lhazle dos pequefios cortes en la bose para que se manten-
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INSTRUCCIONES

ROYECTOR/GALACTICO

DE BILSILL@\

» Un tubo de cartén de papel hiaié nico o dc
= Papel aluminio o moldes de mugdulenas de pnpc S :
= Una liga elastica (o cinta udheswa}

« Un palillo de dientes o un clip estirado.

» Una linterna pequefia (o el flash de un mévil).

-

1. Preparar lo "Lente”: Corta un cuadrado de papel aluminio
que sea mas grande que el agujero del tubo de cortén.

2. Dibujar el Cielo: Con el palillo, pincha pequefios agujeritos
en el centro del papel aluminio. Puedes intentar imitar la Osa
Mayor (que parece un carrito) o simplemente hacer puntos al
azar paro crear tu propio constelacion.

3. Asegurar la Capula: Coloca el papel aluminio sobre uno de
los extremos del tubo, cubriendo el hueco, y sujétalo firme-
mente con la liga elastico.

&. jLuz y Accién!: Apaga los luces de la habitacién. Coloca la
linterna por el extremo abierto del tubo y apunta hacia una
pared blanca o el techo.



