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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL REVOLUCIONA
EL RECLUTAMIENTO DEL FUTBOL

| suefio de brillar en el futbol profesional solia
depender de la presencia fisica de un ojeador
en e momento y lugar indicados. Hoy, la
Inteligencia Artificial (1A) esta cambiando las
reglas del juego al democratizar el acceso a los grandes
clubes, descubriendo talentos ocultos fuera de los
radares tradicionales.

Empresas como la suiza Footbao y la alemana CUJU

han desarrollado aplicaciones gratuitas donde jovenes
promesas suben videos de sus jugadas y entrenamien-
tos grabados con teléfonos miviles. Estos sistemas de
|A analizan técnicamente aspectos como el contral de
balan y la velocidad, transformando imdgenes simples
en datos de rendimiento fiables que se canalizan
directamente hacia clubes profesionales.

Elimpacto va es una realidad. El brasilefo Léo Veiga, de
18 afios, pasd de un pequenio club local a las categorias
juveniles del Spezia de la Serie B italiana tras ser prese
leccionado por la 1A de Footbao. Asimismo, Marcela
Geremias logrd integrarse a la categoria Sub-15 del
Corinthians —referente del fitbol femenino sudameri
cano— tras destacar en los ejercicios evaluados por
cu,

Con miles de descargas en Sudamérica, esta tecnologia
se posiciona como una herramienta clave de preselec-
cion para gigantes como el Santos de Brasil. Aunque el
ojo humano sigue teniendo la palabra final, la 1A abre
un campo de juego global mas justo y accesible.

NOVEDADES
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El auge de la energia

—

El organizador definitivo

Un avance aleman para tus
articulaciones solar espacial para tus lecturas y videos
L L L

La regeneracion del cartilago ha sido uno de
los mayores desafios de la medicina modema.
Cientificos en Alemania han desamollado una
innovadora tecnologia biomédica basada en
un hidrogel inyectable que actia como un
andamio tridimensional para las células del
CUSTpa.

Este invento imita la estructura natural del
tejido articular, permitiendo que las células
remanentes del paciente se alojen en él, se
multipliquen y reparen la zona dafada desde el
interior. Lo revolucionarnio de este material e
gue es biocompatible y se degrada de forma
sequra una vez que el cartilago nuevo se ha
consolidado. Un avance cientifico clave para
frenar el desgaste arficular y mejorar la
movilidad de jovenes deportistas v adultos
Mayes.

Capturar energia solar directamente desde el
espacio ya no es ciencia ficcion. Cientificos e
ingenieros  globales avanzan con satélites
equipados con paneles fotovollaicos masivos
que orbitan la Tiema. A diferencia de las
instalaciones  temestres, estos  sistemas
espaciales no se ven afectados por la noche, el
mvierna mi la cobertura de nubes, lo que les
permite recibir luz solar con una intensidad
hasta ocho veces mayor. La energia recolectada
se convierte en microondas de alta frecuencia y
se transmite de forma inalambrica a estaciones
receploras en la Tiera, que la transforman en
electricidad impia. Este avance promete una
fuente de energia renovable, ininterrumpida y
global, capaz de abastecer a comunidades
remotas y reducir drasticamente nuestra
dependencia de los combustibles fasiles.

A todos nos pasa: encontramos un articulo
fascinante sobre salud, un tutorial de jardin o
un video de moda, y lo guardameos en marcado-
res para luego no enconfrardo  jamas.
Raindrop.io es una aplicacion gratuita que
soluciona este caos de forma  brillante,
Funciona como un gran archivador digital
multiplataforma (compatible con compatado-
ras y celulares) que te permite guardar enlaces,
articulos, recefas o documentos PDF en un
solo lugar. Su gran ventaja es que limpia las
paginas web de anuncios molestos, ofreciendo
una lectura comoda. Ademas, pemmite
clasificar s descubnmientos por etiquetas o
carpetas visuales, ideal para manfener tus
intereses organizados y SIEMpre @ mano, sin
importar tu edad o destreza tecnoldgica.

¥:) CURIOSIDADES

UN CHIP CON NEURONAS HUMANAS
APRENDE A JUGAR A 'DOOM'

Investigadores australianos de Cortical Labs han logrado un hito asombroso:
entrenar a 200.000 ceélulas cerebrales humanas, cultivadas en un chip de
silicio llamado CL1, para jugar al cldsico videojuego en 3D 'Doom’. Tras
dominar Pong, este “ordenador biologico® aprendid a comegir sus emores,
logrando apuntar y disparar a los enemigos adaptandose a estimulos eléctri-
cos en tiempo real.

Aunque el sistema aln no es perfecto y las células viven unos seis meses,
este avance de la ciencia biomeédica promete revolucionar la tecnologia. Mas
alla de los videojuegos, este chip abre una puerta hacia una computacion
ultraeficiente y sostenible, aprovechando que el cerebro humano consume
apenas 20 vatios, un nivel de eficiencia energética inalcanzable para la
inteligencia arfificial convencional.

INFOGRAFIA

i Por qué algunos barcos son dificiles de rastrear?

Perturbaciones precedentes del barco
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YO SOY BURTON

UNA NUEVA PROPUESTA DE LA MUSICA CUENCANA

n medio de una escena musical
ecuatoriana diversa y en constan-
te transformacidn, la  banda
cuencana Yo soy Burton surge
como una propuesta que apuesta por la
experimentacion sonora y la autenticidad.

Nacida en 2035, la agrupacion explora
géneros como el noise rock, grunge, rock
alternativo vy experimental, ademas de
incorporar matices del denominado acopa-
luptic jazz, convirtiéndose en un espacio de
expresion y escape creativo para sus
integrantes.

La banda estd conformada por Amir Cabire-
ra, en la voz principal y guitarra; Sebas
Calderan, en la bateria; Cristian Moscoso y

Alejandro Moscoso, en las guitarras; y Gabo

lara, en el bajo. Cada uno aporta su
experiencia y personalidad musical a una
propuesta marcada por la intensidad, la
experimentacion y la constante busqueda
de nuevos sonidos

Este proyecto representa también el renacer
artistico de Amir Cabrera, luego del desva-
necimiento de la agrupacidn Quinta Punta,
banda que dejé huella en importantes
escenarios del pais al compartir cartel con
reconocidos exponentes de la musica
ecuatoriana  como Maquina  Camaledn,
Miel, Paola Navarrete, El General Villamil,
Viuda Negra y Basca, entre otros.

La musica ha estado presente en la vida de
Amir desde temprana edad. La influencia de
su padre, Jorge Cabrera, fue determinante
para fortalecer una pasion que, asegura,
lleva en las venas. De manera autodidacta
desarrollé su talento vocal y su presencia
escénica, convencido de que la musica seria
el camino que marcaria su vida.

Uno de los recuerdos que conserva con
mayor emocion fue el encuentro que tuvo
con Jorge Martinez, vocalista de la agrupa-

cidn espanola llegales, Amir tuvo la oportu-
nidad de ingresar al camerino de la banda,
colgarse una guitarra y vivir de cerca la
experiencia de un musico profesional. Fue
entonces cuando comprendi que queria
dedicar su vida a los escenarios.

Fieles a su esencia, Yo soy Burton apuesta
por la creacion propia y se define como una
banda ‘“anticovers’ Hasta el momento
cuentan con diez composiciones ariginales,
de las cuales tres ya han sido grabadas y
publicadas. En enero lanzaron “La misma
piel’, mientras que su trabajo mds reciente
es el duelo de cancidn “Apdgalo en Mi" y
“Pentagrama’, que ha despertado interés no
solo a nivel local, sino también en paises
como Meéxico v Perl, ademas de captar la
atencicn del pablico de Quito

A lo largo de este proceso, la agrupacion ha
realizado una gira de medios y ha logrado
fue su musica suene en varias radios
locales. Sin embargo, reconocen que las
plataformas digitales se han convertido en
la principal vitrina para difundir su propues-
ta y conectar con nuevos oyentes.

Ademas, han llevado su masica a distintos
bares y escenarios de la ciudad, con la
vision de consclidarse como una de las
bandas emergentes mas representativas del
pais, conguistar nuevos espacios a nivel
nacional y, por qué no, cruzar fronteras
para que sus canciones

sean escuchadas
enotros paises.

Yo soy Burton

[
. SN

invita al
publico  a _ . / ﬁ
descubrir su €5 :

musica F|

Vi,
principales\

través de las

plataformas digita-
les y a seguir su el
trayectoria en
redes  sociales,
donde pueden
encontrarlos
como Yo
soy Burton’

Texto: Fernanda Romon
Fotos: cortesia
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_ Manos y unas

uestras manos son una carta de presentacidn universal y,

al estar expuestas al clima y quimicos, reflejan el paso del
tiempo antes que otras zonas. 5u cuidado ideal combina
hidratacion profunda y proteccion biologica.

L El primer paso es la limpieza. Evita los jabones
\ antibacterianos agresivos que destruyen el manto
1. lipidico {la barrera grasa natural de la piel). Opta
- por limpiadores (sin jabon) y agua templada, Con
| la piel ain himeda, aplica una crema con urea o
. acido hialurdnico, activos higroscopicos que
retienen el agua en las células, y sella con un
masaje en las cuticulas usando aceite de almen-

dras para prevenir los molestos padrastros.

. Para las uias, la clave es la estructura. Al recor-
- tarlas, utiliza una lima de cartdn o vidrio en una
|\ sola direccion; el vaiven debilita las capas de

! H | queratina provocando que se descamen.

] . Ademds, la Academia Americana de Derma-
| tologia (AAD) insiste en un habito crucial:

nunca cortes la cuticula, ya que es el sello
impermeable que protege la matriz de la
una contra infecciones por hongos y
bacterias.

Aplica el excedente de tu protector solar
facial (SPF 30 o mas) en el dorso de las
manos. Evitards manchas prematuras y
mantendrds su juventud.

—— CONSEJNTOS!

=

Jeans impecables

Para preservar el tinte indigo y el
tejido, el secreto es espaciar los
lavados. Lavalos siempre al revés, con
agua fria y en ciclos delicados para
evitar la friccion. Usa detergente
liquido suave y dile adios al suavizante,
que debilita las fibras elasticas. El
toque final? Sécalos al aire libre, a la
sombra, evitando siempre |a secadora.

Sombras de ojos

Para que tus sombras no se cuarteen ni pierdan intensidad,
el secreto de los maquilladores profesionales es preparar el
parpado. Aplica una fina capa de prebase de ojos (primer)
para alisar la piel y absorber la grasa natural. Si no tienes, un
toque de corrector sellado con polve traslicido funciona
igual. Al finalizar, fija todo con bruma fijadora.

Acabado natural con gel

Para un peinado pulido y sin acartonamiento, el truco
experto es la humedad. Aplica el gel sobre el cabello ligera-
mente humedo, nunca empapado ni totalmente seco. Esto
permite que el producto se distribuya uniformemente sin
dejar residuos blancos. Moldea con un peine de dientes
anchos para un acabado natural y, si buscas un efecto mate
moderno, opta por geles de base acuosa.
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ADIOS AL OLOR A PERRO EN

antener nuestro hogar
impecable y disfrutar
de la compania de un
perro es totalmente
compatible. El secreto no esta
en camuflar los olores con
perfumes sintéticos, sino en
neutralizarlos de raiz utilizando
ciencia doméstica basica,

El mejor aliado para los textiles

F 4

- il
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TUS MUEBLES:

GUIA PRACTICA Y NATURAL

es el bicarbonato de sodio. Su
compuesto alcalino neutraliza
los dcidos que causan el mal
olor corporal del can. El
meétodo es sencillo: espolvorea
una capa generosa sobre el
sofa seco, déjalo actuar duran
te al menos dos horas (mejor si
es toda la noche) y retiralo con
una aspiradora equipada con
filtra HEPA,

Para las fundas lavables o
zonas mas criticas, el vinagre
blanco de alcohol es infalible.
Gracias a su contenido de
acido acético, disuvelve los
residuos arganicos y destruye
las bacterias ambientales.
Mezcla partes iguales de agua
y vinagre en un atomizador,
rocia ligeramente a unos 30
centimetros de la superficie y

deja secar al aire; el fuerte
aroma del vinagre se evaporara
por completo, llevandose el mal
olor.

Mo olvides limpiar las patas y
cepillar a tu mascota con
regularidad, ya que el manteni-
miento preventivo de su pelaje
es la primera linea de defensa
para proteger tus muebles.

CACTUS HIDRATADOS:
MENOS ES MAS

Los cactus son expertos en almacenar agua,
por lo que el exceso es su peor enemigo. La
regla de oro es esperar a que el sustrato esté
100% seco antes de volver a regar. Como pauta
general en climas templados, riégalos cada 10 0
15 dias (su época de crecimiento) y espacia las
frecuencias a una vez al mes en temporadas
mas frias, cuando entran en reposo. Ante la
duda, siempre es mejor pecar de seco que de

regado.

PERRO LOBO CHECOSLOVACO

El Perro Lobo Checoslovaco es una raza dnica que
combina la apariencia salvaje de un lobo con el
temperamento leal y sociable de un perro. Origina-
rio de Europa, este perro es conocido por su
inteligencia, resistencia y cardcter independien-
te, Tiene un peso de entre 20 y 26 kg (hembras)
y entre 26 y 36 kg (machos) y una _
esperanza de vida de 12 a 16 afos. Su il
altura oscila entre 60 y 65 cm (hembras)

y entre 65 y 70 cm (machos).

CUIDADO ESENCIAL
PARA GATITOS BEBES

Los felinos lactantes son suma-
mente vulnerables. Si tienen
menos de cuatro semanas, su
prioridad es el calor constante
{una manta térmica a 30°C) y
alimentacion  exclusiva con
leche de farmula felina cada tres
horas; la de vaca es perjudicial.
A partir del mes, inicia la transi-
cion al alimento solido himedo
(rehidratado). Estimula siempre
su digestion Ffrotando suave-
mente su zona baja con un pafio
tibio y hamedo. Finalmente,
agenda su primera visita veteri-
naria para iniciar el plan de
desparasitacion,

i
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La medicina en época de la Independencia
e inicios de la Republica en Cuenca

| “Hospital de la Caridad” estaba
E dirigido por los religiosos Bethle-

mitas, a la llegada del Mariscal de
Ayacucho, Antonio José de Sucre, el 5 de
marzo de 1822, fue ocupado por enfer-
mos militares, denomindandose en conse-
cuencia, “Hospital Militar”, la Botica que
poseia, continuaba funcionando en el
mismo local hospitalario, la cual era
atendida por el Fray José de San Miguel.
En aquel afo de 1822, fue cuando se
comisiond a los monjes Andrés Polo y
José de San Miguel, acompanados por el
ciudadano Hilario Neira, para que conog-
can el estado de la casa destinada para
Hospital de enfermos de lepra, luego de
los estudios se hace la suscripcion del
futuro “Hospital Lazareto de la Misericor-
dia”.

Al tener una poblacion en guerra, sin
haberse dado el mantenimiento respecti-
vo al Hospital de la Caridad y a la Capilla,
la situacion era preocupante; adicional-
mente fallece el Prefecto de los Bethlemi-
tas haciendo de la situacion mas dificil; la
Capilla tuvo que ser demolida por falta
de garantias y por carecer de recursos
econdmicos. En el afio de 1827, el Hospi-
tal agonizaba y la Botica tenia la misma
suerte y ante el peligro para los transetn-
tes se traslada el Hospital al hospicio y
Convento de la Merced. La situacion algo
mejora cuando se crea la catedra de
Medicina adscrita al Colegio Seminario,
nombrando al Dr. Rafael Echeverria como
médico del Hospital y profesor de Medi-
cina. En 1837, el Presidente de la Republi-
ca Dr, Vicente Rocafuerte la oficializa; el
poder Legislativo ordena la dotacion de
fondos econdmicos propios; seinician los
estudios de Anatomia Humana, Fisiolo-
gia, Botanica, Quimica e Higiene. Los
médicos que ejercen la profesion hasta
1872 fueron los siguientes: Agustin Cueva
Vallejo, Rafael Echeverria, aAlejandro
Quevedo, Camilo Proafio, Juan Domingo
Ramirez, Santiago Rencor.

i ":?-;
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En 1859 se designd a la Sra. Manuela
Murillo como profesora de Obstetricia y
se oficia para que ponga su propio

=

establecimiento donde ejerza sus leccio-
nes, es decir lo hara fuera del Hospital, Es
facil colegir los sensibles estragos de la

guerra que produjo una desorganizacion
completa de la administracion, disminu-
cion de la produccion agropecuaria, la
economia del Departamento de Cuenca
evidencia una aguda crisis; la situacion
confinuara hasta la estructuracidn de la
Escuela de Medicina y se termine de
construir el nuevo Hospital que seria el
“san Vicente de Padl’. £l 4 de enero de
1870, luego de nueve afos que llevaba la
construccian del nueve Hospital y su
fibrica estaba suspendida por descuido
de sus promotores, ante nuevas gestio
nes del llustre Consejo Municipal se
entrega la obra del Hospital a la Confe-
rencia de "San Vicente de Paul” para que
conduzea la construccion en beneficio de
la caridad cristiana de la ciudad. Los
promotores, miembros de la Conferencia
de "San Vicente de Padl” fueron los Drs
Mariano Cueva, Mariano Estrella vy
Francisco Moscoso, v ante la falta de
recursos, buscan financiamiento en el
extranjero. La obra tuvo que soportar
varias paralizaciones por razones econo
micas esencialmente, fue inaugurada
once afos después de iniciarse la
construccidn, el 28 de diciembre de 1872,
bajo la direccion de las Hermanas de la
Caridad y la vigilancia de la Conferencia
El Hospital en mencién, ya no era el
Onico, ademds existia una casa de
leprasos en el sector de Perezpata y otra
en Machangara. La Conferencia de “San
Vicente de Padl" encargada de la
administracion del Hospital contaba con
fondos provenientes de las haciendas
que poseian en los alrededores de la
ciudad de Cuenca: en Tarqui, Soldados,
Quingueo, Catamarca, Checa Ademas
del Leprocomio, sostenian, el Asilo de
Ancianos, la Casa Cuna y una Escuela
para Huérfanos.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AFUAY
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HORIZONTALES VERTICALES

1. Patria chica de Abraham. Rollo de hojas de 1. Medida antiqua para liquidos. Comando del

tabaco, que se enciende por un extremo y se
fuma por el opuesto.

2. Organos glandulares que segregan la orina.
Labra la tierra.

3. Aparato encargado de producir y evacuar la
orina.

4, En Peni, derrumbe que, en el interior de
una mina, obstruye |2 salida al exterior. Arco
multicolor,

5. Siglas de Zero Administration Time. Bagquela
para atacar las armas de fuego.

6. Tolerancia ante cosas desagradables o humi-
llantes. Lengua provenzal de Francia.

1. Indicador de encendido. Género literario al
cual pertenecen las obras en verso.

8. En Costa Rica, guayaba redonda dcida. Sele-
nio. Montdn de paja.

9. En Améica Central, planta de fruto alarga-
do y fibroso, contiene un tejido poroso usado
como espania. 51 en nimeros romanos.

10. Deidad gnéstica. Cerveza ligera inglesa.

11. Viscera woluminosa, progia de los animales
vertebrados. Embellece con adornos.

ellas&.ellos

VIDA EN FAMILIA

teclado de un PC. Consonante compuesta.

2. Unidad de longited utilizada en Japdn. La
i en plural. Prefijo de negacidn.

3. Antilopes africanos. Movimiento comvulsi-
vo ¥ ruidoso del aparato respiratorio. Inicia-
les de Emesto Gutiémez.

4. Punto central del escudo. Planta de tallo
comprimido, hojas lampifias y flores en pa-
noja sin aristas.

5. Extensidn de archivos de Windows. Ameri-
¢io. Arena en inglés,

6. Grganos reproductores.

T. Molestar con insistencia y pesadez. Inicia-
les de Gabriel Ibdiiez. Simbolo del tantalio,
8. Trozo musical antes o después de un trozo
cantado.

9. Hombre de la difunta esposa del ex lider
soviélico, Mijail Gorbachov. Dos romano.
Erbio.

10. Caudal, riquezas. En América, sitio pobla-
do de cocoteros.

1. Articula claramente las vocales, conso-
nante y silabas de las palabras para hacerlas
inteligibles.
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Sopa de Loy
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LAS RELACIONES AFECTIVAS
EN LA ERA DIGITAL

as relaciones interpersonales

han cambiado de manera

significativa debido al avance

de la tecnologia y las redes
sociales. Actualmente, términos como
‘Tove bombing” vy ‘ghosting” forman
parte del lenguaje cotidiano de muchos
jovenes. El primero se refiere a demos
traciones excesivas de afecto al inicio de
una relacion, mientras que el segundo
consiste en desaparecer repentinamente
sin ofrecer explicaciones (Freedman et
al., 20223). FEstas practicas reflejan
nuevas formas de winculacion que
pueden afectar la salud emocional de
quienes las experimentan

Cultura digital

Diversos autores coinciden en que el

&6

La cultura digital
favorece vinculos
irresponsables que

afectan la salud

emocional y
exigen mayor
educacion afectiva.

4 4

‘love bombing” y el ‘ghosting” estan
relacionados con la cultura digital,
caracterizada por la inmediatez y el
consumo  rapido  de  experiencias.
Strutzenberg (2016) sefala que el “love

N

bombing” busca generar dependencia

emocional mediante una  atencion
excesiva v acelerada. Por su parte,
Freedman et al. (2022) describen el
“ghosting” como una ruptura unilateral
basada en la interrupcion total de la
comunicacion,

Segln Duman y Mazari (2024), ambas
practicas suelen presentarse dentro de
una misma dinamica relacional y afectan
la percepcion de seguridad emocional de
las personas. Ademas, las aplicaciones
de citas favarecen estos comportamien-
tos al facilitar contactos rapidos y vinou-
los superficiales. Navarro et al. (2020)
sostienen  que  estas  plataformas
promueven relaciones breves y con
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Los entrevistados refuerzan estas ideas
El antropélogo Javier Méndez afirma
gue vivimos en una cultura donde las
relaciones se construyen con rapidez y
se descartan con facilidad, convirtiendo
a las personas en objetos de consumo
emocional. Asimismo, sefala que la falta
de educacion emocional ha normalizado
estas conductas entre los jovenes. Por
su parte, el psicologo Renzo Tamayo
explica que el “love bombing” puede
provocar baja autoestima, dependencia
emocional y una percepcion distorsiona-
da del amor, generando dificultades
para establecer relaciones saludables en
el futuro.

Escasa formacion emocional

Otro aspecto relevante es la escasa
formacion  emocional presente en
muchos contextos familiares vy educati-
vos. Momefie (2017) sostiene que la
dificultad para reconocer y regular las
emociones incrementa la vulnerabilidad
frente a relaciones manipuladoras. De
esta manera, la falta de empatia, comu-
nicacion y manejo adecuado de los
conflictos favorece la aparicion de vincu
los poco saludables.

El “love bombing” y el "gshosting” son
fendmenos caracteristicos de las relacio
nes en la era digital. Aunque se manifies-
tan de manera diferente, ambos generan
consecuencias similares, como ansie-
dad, inseguridad y baja autoestima. La
tecnologia v las aplicaciones de citas
facilitan estas practicas, pero su origen
también estd relacionado con la falta de
educacion emocional. Por  ello, es
necesario promover la empatia, la comu-
nicacion asertiva y la inteligencia
emocional desde edades tempranas
para construir relaciones mas responsa-
bles y saludables. (NNM)
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