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SNAPCHAT: EL IMAN DIGITAL DE LOS
JOVENES Y SUS RIESGOS

napchat es un servicio de mensajeria instanta
nea que fascina a la Generacion 2 y Alfa. Su
gran atractivo radica en la efimeridad: las fotos

y mensajes desaparecen poco después de ser

vistos. Esto reduce la presion social de mantener un

perfil perfecto —al estilo de Instagram— y les permite

comunicarse de forma mds espontinea, auténtica y sin
dejar un historial permanente, Ademds, sus innovado-

res filtros de realidad aumentada y el sistema de
streaks (rachas de dias hablando) convierten la interac-
cion diaria en un juego muy adictivo,

Ventajas y peligros bajo la lupa

* Ventajas

Fomenta la creatividad visual, ofrece comunicacion
directa y privada con amigos cercanos (lejos del escruti-
nio de los adultos) y cuenta con un mapa interactivo
(Snap Map) que facilita los encuentros en el mundo
real.

* Peligros

La falsa sensacion de privacidad es su mayor riesgo; los
jovenes olvidan que cualquiera puede tomar una captu-
ra de pantalla con otro dispositivo. Esto facilita el
ciberacoso v el envio de contenido inapropiado.
Ademas, las funciones de geolocalizacion pueden
exponer su ubicacion a extranos, y el disefio de la app
esta optimizado para generar una dependencia psicold-
gica dificil de gestionar a temprana edad

NOVEDADES <

@ CURIOSIDADES

BOOM DE IA ELEVARA
PRECIO DE IPHONE

El director general de Apple, Tim Cook, advirtid que el auge de la inteligencia
artificial ha disparado el costo de los chips de memoria (DRAM y NAND), lo
gue obligara a la empresa a subir el precio de sus productos. Las constructo-
ras de centros de datos de I1A han generado escasez en estos componentes,
gue registran aumentos de hasta el 90% desde finales de 2025. Aungue Cook
no detalld montos ni fechas, la medida impactaria el lanzamiento del iPhone
18 en septiembre. Para mantener su margen bruto del 50%, consultoras
estiman que Apple necesitaria encarecer el iPhone Pro unos 270 dolares. El
alza de componentes afecta a todo el sector; Microsoft preve un impacto de
25000 millones de ddlares.
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China tiene la supercomputa- Dataland, el nuevo museo Herramienta digital cont
dora mas potente del mundo  de IA que "suefia” arte la depresion Qué hacer
L L L

Una maguina china llamada LineShine se ha
coronado  como el superordenador mas
potente del mundao tras alcanzar una velocidad
de 2,2 exaflops (2.2 trllones de operaciones
por sequnda). Presentada en fa conferencia
ISC de Hamburgo, esta computadora destrong
a la estadounidense El Capitdn, rompiendo un
dominio de EE. UU. que se extendia desde
2017 en la prestigiosa lista TOPS00. Ubicado
en Shenzhen, el hite de este sistema radica en
fue fue construido integramente con procesa-
dores disefiados en China, prescindiendo de
los chips estadounidenses que suelen dominar
el sector. Pese a perder el liderazgo, Estados
Unidos mantiene tres de los cuatro primenos
puestos del ranking mundial, mientras que
Alemnania ocupa el quinto lugar con el JUPITER
Booster.

Dataland, el nuevo museo de Refik Anadol y
Efsun Erkilic en Los Angeles, ofrece una
experiencia  artistica multisensorial  que
sumerge al visitante en una selva tropical
mediante mteligencia artificial. Su muestra
inaugural, "Machine Dreams: Rainforest”,
uliliza imagenes, sonidos, sabores y olores
inspirados en la Amazonia. Gracias a un
modele de 1A alimentado con miles de
millones de datos de la natwraleza y mas de 10
millones de lineas de codigo, la obra cobra vida
y muta en tiempo real. Esto ocurme porque
sensores y dispositives portatiles manitorizan
las emociones, movimientos y el ritmo
cardiaco de los asistentes. Frente a los
temores actuales por la 14, sus creadores
defienden una vision utopica y de colaboracion
humana.

La aplicacion mavil de codigo abierto "Mo haga
pénico” (Nepanikaf) se ha consolidado como
una heramienta gratuita indispensable para
combatir la depresidn v la ansiedad. Desarro-
kzda en colaboracidn con profesionales de la
salud mental, la plataforma ofrece un espacio
sequro sin muros de pago ni anuncios. El
sistema cuenta con  modulos practicos
basados en la terapia cognitivo-conductual.
Incluye un registro dianio para monitorizar el
estado de dnimo, ejercicios interactivos de
respiracidn, jueges de distraccion rapida ante
crisis ¥ una seccion de apoyo para frenar
pensamientos negativos. Ademas, dispone de
un botén de emesgencia SOS conectado a
lineas de ayuda profesional. Es un complemen-
to ideal para el autocuidado diario,

Conamar inmsdutamants
a log servicios de urgencis,
Ilamar a una ambulancia
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TABU CAFE-LIBRERIA

UN ESPACIO PARA LA LECTURA, ESCRITURA QUE SE

ACOMPANA CON UN CAFE

ace tres meses, Elvis Orellana Espinoza y su
esposa, Ana Maria Arévalo, dieron vida a Tabu, un
café-libreria que busca convertirse en un punto de
encuentro para la lectura, el aprendizaje y e
intercambio de ideas. El es psicologo y escritor; ella,
licenciada en Lengua y Literatura.

El nombre del espacio surge de la inspiracion en la obra
Tatem y tabu, de Sigmund Freud. Para sus fundadores, los
temas considerados "tabd" cambian con el tiempo, por lo
que el lugar invita al didlogo, la reflexian y el pensamiento
critico. Ademds de su profesién como psicélogo, Elvis ha
publicado varios libros de ensayo y narrativa. Esa experien-
cia dio origen a un proyecto que va mas alla de una libreria
tradicional, convirtiéndose en un espacio cultural indepen-
diente donde los visitantes pueden encontrar libros de su
autoria, obras de otros escritores y articulos de libreria
elaborados por artesanos y estudiantes de arte.
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En este acogedor establecimiento se ofrece una variada
seleccion de libros de narrativa, psicologia, filosofia, oracu-
los y tarot, sin dejar de lado las obras de autores locales.
Incluso, en algunos casos, se promueve el intercambio de
libros nuevos y seminuevos mediante la modalidad de
trueque. La propuesta también incluye una cafeteria con
una amplia oferta de productos como café, capuching,
mocachino, chocolates, cervezas artesanales, postres,
brownie con helado, fresas con crema, entre otras
opciones

Tabu desarrolla sus actividades en cuatro ejes principales.
El primero estd enfocado en los idiomas, con conversato-
rios, tutorias y clases personalizadas de inglés, francés y
espanol para extranjeros. La segunda linea corresponde al
area de psicologia, donde se realizan talleres, conversato-
rios y encuentros orientados al desarrollo personal y el
autoconocimiento, en grupos reducidos que favorecen la

interaccion entre los participantes.

El tercer eje esta dedicado al emprendimiento e innovacion,
aplicando herramientas de psicologia empresarial para la
creacion y fortalecimiento de negocios. En estos espacios se
comparten conocimientos sobre elaboracion de planes de
negocio, psicologia aplicada a las ventas, relaciones huma-
nas y conceptos basicos de marketing.

Finalmente, el espacio alberga un club de lectura que fomen-
ta tanto el habito de leer como la creacion literaria. Sus
actividades incluyen talleres de escritura terapéutica y
asesoria para autores que desean publicar sus obras,
brindando acompanamiento durante el proceso hasta su
difusion en plataformas como Amazon y Hotmart. Todos los
talleres, conversatorios y actividades son difundidos a
través de sus redes sociales, donde poco a poco se ha conso
lidade una comunidad interesada en la literatura, la psicolo-
gia y el desarrolle personal.

Tab café-libreria esta ubicada en la avenida Ricardo Mufoz
3-36, entre Francisca Davila y Gonzalo Cordero, frente al
colegio Miguel Merchan. Atiende de lunes a viernes, de
12:00 2 19:00, y los sdbados, de 11:00 a 15:00

Texto y fotos: Fernanda Raméon
y corfesia
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una prenda atemporal

sa prenda con alma trabajadora que supo conguistar
las pasarelas y el asfalto. Lejos de quedar estancado
como uniforme de taller, hoy es un pilar de estilo que
une a generaciones, vistiendo con la misma frescura a
los 17 que con sofisticacion a los 70. 5u gran secreto es la atem-
poralidad.

Para un estilo diario y relajado, el clasico overol de mezdilla azul
con una camiseta blanca y zapatillas es un acierto rotundo.
Aporta una vibra nostalgica y juvenil ideal para el fin de semana o
la universidad.

Sin embargo, el secreto para elevarlo y llevarlo a la oficina o a una
tarde de café estd en texturas como el lino, la pana o el gabardina
en tonos neutros (negro, beige o verde oliva). Si tienes mds de 50
y buscas un aire chic, combinalo con una blusa de cuello alto, un
abrigo estructurado y unos mocasines de piel,

Un truco de experto: dobla ligeramente el bajo del pantalén para
estilizar los tobillos.

Comodo, resistente y con bolsillos funcionales, el overol demues-
tra que la moda mas inteligente es aquella que sabe reinventarse
sin perder su utilidad.

El truco del calzado: Para estilizar la silueta instantaneamente,
dobla el bajo del overol un par de centimetros sobre el tobillo y
combinalo con mocasines, botines o tacones,

Equilibrio de texturas: Eleva tu overol de mezclilla combinandolo
con una blusa de seda o cuello alto. El contraste entre lo ristico y
lo sofisticado crea un look impecable.
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Lip gloss

El lip gloss es el aliado perfecto para dar volumen
y frescura a cualquier edad. Para un acabado
sofisticado y sin texturas pegajosas, aplica una

capa ligera justo en el centro de los labios y
difuminala hacia las esquinas. Si buscas mayor
definicion, delinea previamente con un tono natu-
ral; el brillo reflejard la luz, creando un efecto
rejuvenecedor instantaneo.
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Cuello tortuga

El buso de cuello tortuga
es el rey del estilo
atemporal.  Para lucirlo
impecable y estilizar tu i
figura, el secreto esta en el -
equilibrio:  Gsalo  por
dentro de pantalones
o faldas de tiro alto.
Este truco alarga
visualmente las
piernas y define la
cintura,  transfor-
mando una prenda
abrigada en un
basico  sofisti-
cado, ideal para
una tarde de
oficina o un café
de amigas.

Las manos masculinas también merecen atencion. El truco

infalible es aplicar una crema con urea o manteca de karité
justo después de la ducha, cuando la piel adn esta himeda
y absorbe mejor los nutrientes. Esto repara la resequedad
extrema y suaviza las asperezas sin dejar una sensacion

grasosa, manteniendo unas manos impecables y saludables
a cualquier edad.
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ARTICULACIONES
DE TU MASCOTA

er gue a nuestro perro o gato le cuesta
levantarse por las mafnanas es una de las
sefiales mas dificiles de afrontar. Sin
embargo, la ciencia veterinaria demuestra
que retrasar el desgaste articular es posible gracias
a un aliado clave: los acidos grasos Omega-3 (espe
cialmente el EPA y el DHA)

Estos componentes actian como potentes antiin
flamatorios  naturales. Segin  la Asociacidn
Mundial de Veterinarios de Pequenos Animales
(WsAvA), el Omega-3 lubrica las articulaciones
cartilagos, frena la degradacion del coldgeno y
reduce significativamente el dolor crénico causado
por la ostecartritis. El resultado es directo: mayor
mavilidad y mejor calidad de vida

Para incorporarlo en su plato de forma natural, las
mejores fuentes son los pescados arules de agua
fria. Puedes ofrecerles pequenas porciones cocina-
das (siempre sin espinas, sal ni condimentos) de
salmon, sardinas. Otra opcion excelente y muy
limpia es afadir unas gotas de aceite de salmdn o
de krill directamente sobre su comida habitual.

Cuidar de sus articulaciones es un acto de amor
que se traduce en mas afios de juegos.

5i notas rigidez en tu compafiero, consulta con su
veterinario la dosis exacta de Omega-3 segtin su
pesa. Tu amigo peludo te lo agradecera con muchos
mads saltos de alegria!

¢ES BUENA IDEA
VESTIR A LOS PERROS?

Mas alld de la moda, |a respues-
ta veterinaria es clara: depende
de la necesidad y el respeto al
animal. Razas de pelo corto,
cachorros, perros ancianos o

con artrosis se benefician
enormemente de un abrigo en
invierno para regular su tempe-
ratura.

Sinembargo, portales especia-
lizados como Dogster recuer-
dan que jamas debemos
forzarlos. Elige prendas como-
das, sin botones peligrosos,
que no limiten su movimiento
ni blogueen su lenguaje
corporal. La regla de oro:
priorizar su bienestar fisico
sobre la estética.
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EL TRUCO DEL RIEGO
PARA TUS VIOLETAS

Las violetas de interior odian que sus hojas se
mojen; el agua estancada les causa hongos y
manchas letales. Para mantenerlas radiantes, los
expertos de la Royal Horticultural Society (RHS)
recomiendan el "riego por inmersidn”.

Coloca la maceta sobre un plato con agua tibia
durante 20 minutos. La planta absorbera la hume-
dad exacta por las raices sin dafiar su follaje.
Retira el exceso del plato para evitar encharca-
mientos y verds como florecen con fuerza,

PERRO PASTOR BLANCO SUIZO

Potente, de tamafio mediano a grande, con una
cara inteligente y expresiva y orejas triangulares
mdviles. El perro pastor blanco suizo debe ser
ligeramente mas largo que alto y dar la impresion
de un perro sano, competente, capaz de trabajar
duro, pero a la vez elegante y solicito. El pelaje se
presenta en dos variedades, de longitud media y
largo; no debe ser esponjoso ni exagerado, y
ambas variedades deben presentar un doble
manto duro y denso.
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La medicina lentamente progresaba
a inicios del siglo XX en Cuenca

a ciudad a inicios del siglo XX
L contaba con una poblacion no

mayor a 25.000 habitantes y se
extendia desde el Corazdn de Jesds hasta
el sector lamado El Rollo  (hoy sector el
Vecing), desde las faldas de la colina de
Cullca hasta la margen izquierda del rio
fomebamba. Ya se habia construido el
Hospital "5an Vicente de Padl’, la Casa de
Artes y Oficios v el llamado Barric de
Chaguarchimba (hoy las Herrerias).

Las personas buscaban emigrar a la costa
buscando mejores oportunidades, debido
al auge cacaotero; pues la industria de la
paja toquilla habia disminuido la que en
otrora fuera un trabajo pujante.

En el campo de la salud, las condiciones
eran precarias, frecuentaban las diarreas,
paludismo, tuberculosis, enfermedades
venéreas, y por |o tanto ante todas estas
patologias existia una marcada morbi-
maortalidad,

El Hospital “San Vicente de Pall” estaba
administrado por las Hermanas de la
Caridad y no conseguia salir del viejo
esquema de “atender el bien morir, antes
que buscar la reparacion de la salud’,
pues, continuaba siendo un centro de
asistencia especialmente para personas
pobres

Los pocos médicos que ejercian, compar-
tian su tiempo entre la catedra, el hospital
y las visitas domiciliarias de sus pacien-
tes. Amerita sefialar que en los albores
del siglo XX, la medicina occidental convi-
via con la medicina tradicional o aborigen
¥ que tenia mayor atencion porque la
Provincia del Azuay era mayoritariamente
indigena. Predominaban las comadronas
o parteras, los curanderos y los llamados
*habiles”, los pobres y la gente del sector
rural acudia a los Hospitales de la
Caridad. El consultorio del médico se
acomodaba en el mismo domicilio, en las
viejas casas coloniales que poseian.

La atencion medica en una sala del Hospital a inicios Jn‘ﬂglu XX en Cuenca.

Las poquisimas farmacias atendian las
recetas magistrales de los galenos. La
sanidad era una tarea Municipal. En 1904
se fundd la denominada Junta de Benefi-
cencia del Azuay que se hizo cargo de la
administracion del Hospital y de otras
casas de salud, Bajo la administracion de
la Junta de Beneficencia, el hospital "San
Vicente de Padl’ mejord la atencidn
médica, se estructurd el Servicio de
Obstetricia, se incrementaron los sueldos
de los profesionales a 150 sucres mensua
les, se mejord la Botica. Se adquirio una
mesa y el respectivo instrumental quirtr-
gico, se adquirid nuevas camas. Sin
embargo las abarrotadas camas  del
hospital no pasaban de 35,

El 2 de enero de 1919, el Presidente de la
Repiblica, Gral. Eloy Alfaro Delgado
decreta que los profesores de la Facultad
de Medicina asuman la Jefatura de las
Salas de los Hospitales; la Junta del
Azuay, ademas, nombrd internos del
hospital a estudiantes de los Oltimos afos
de Medicina mediante ternas enviadas
por la Facultad. Ademds, el gobierno del
Gral. Alfaro envio a Francia a médicos
ecuatorianos para que se especialicen,
fue un hito histérico para la transferencia
de tecnologia; dos galenos cuencanos se
incluyeron en la nomina, pero a diferencia
de sus colegas de Pichincha y Guayas,
ellos tuvieron que pagar sus estudios, se
trataba de los Drs. David Diaz Cueva y

Emiliano §. Crespo Astudillo. El Dr. David
Diaz se dedico a la Obstetricia y estudio
en Lima, Paris y Burdeos, a su retorno
revoluciond la espedialidad, siendo el
precursor de la moderna Obstetricia en la
ciudad. En 1913, el Dr. Emiliano Crespo
regresa de Paris para convertirse en el
pionero de la medicina cientifica en
Cuenca. Se inician las primeras labores en
microbiologia, parasitologia, la moderna
cirugia, asepsia, antisepsia, y la antibioti-
coterapia.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES

1. Préximo, contiguo. Morisco o renegado de la
religidn cristiana,

2. Memoria de un computador. Provision que
los pastores llevan en el hato. Simbolo del
sodio.

3. Faltard a la lealtad o fidelidad que se debe
auna persona.

4. Canal de televisidn de Uruguay. Nombre de
boxeador de USA, apodado e “bombardero de
Detroit”.

5. Libro del Antiguo Testamento. Cosa prohibi-
da. Mombre de letra.

&. Initiles. Celebren el chiste.

T. Trabajo que debe hacerse en tiempo limita-
do. Pufietazo con que el boxeador deja fuera
del combate al adversario. 505 romano.

8. Iniciales de Andrea Jaramillo. Molibdena.
Interpreté un texto.

9. Apicope de suyo. Mujeres que niegan la
existencia de Dios. Iniciales de Rolando Do-
minguez.

10. Simbolo de metal, sus derivados se usan en
pirotecnia para dar color rojo. Siglas de Ameri-
can Sign Language. Abati,

11. En |2 marina, corazén del madero acebolla-
do. Rio suizo. Tipo de sociedad comercial.

ellas&ellos

YVIDA EN FAMILIA

VERTICALES

1. Abreviatura de articulo. Conjuntos de re-
glas establecidas para el culto y las ceremo-
nias religiosas.

2. Municipio de la provincia espafiola de
Murcia. Emplea.

3. Comunicard a un cuerpo la propiedad
magnética. Rubidio,

4. Iniciales de Inés Urdaneta. En México, tor-
tilla hecha de maiz cocido.

5. Antes de Cristo. Antorcha. Yoz usada para
significar los golpes que se dan en la puerta
para llamar.

6. Sorteas. Partida del juego de trucos o de
billar.

7. Embrollo. Mamifero marsupial trepador de
origen australiano,

B. Ruego encarecido.

9. Iniciales de Armando Osorio.

10. Plantas de tallos finos y flexibles que
crecen y suben sujetandose o apoyandose en
muros, tronces de los drboles o sobre otras
plantas.

1. Ente al que van las personas dominadas
por el alcohol. Tristeza o pesar del bien
ajeno.
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COMO TE VEN, TE TRATAN:

LA INFLUENCIA DE LA APARIENCIA EN LA SOCIEDAD

a expresion ‘como te ven, te
tratan” refleja una realidad
presente en ambitos como la
escuela, el trabajo y la convi-
vencia social. Segin Zebrowitz y
Montepare (2008), las primeras impre-
siones se forman rapidamente a partir
de la apariencia fisica y la comunica-
cion no verbal. Aunque el aspecto
externo no define el valor de una perso-
na, suele condicionar las relaciones
humanas. Es decir, la apariencia influye
en la percepcion social, los estereotipos
y la autoestima, resaltando la importan-
cia de valorar a las personas por sus
capacidades y valores mds que por su
imagen externa.

&é

La apariencia personal
influye en la forma en
que las personas son
percibidas y tratadas en
la vida cotidiana.

Diversos estudios muestran que las
personas construyen una primera impre-
sion en pocos segundos utilizando
senales como la vestimenta, la postura

corporal y las expresiones faciales.
Jones et al. (2024) explican que estas
evaluaciones  inmediatas  pueden
generar confianza o desconfianza antes
de conocer realmente a  alguien.
Ademds, Hogg y Vaughan (2021) senalan
que este proceso se basa en esquemas
mentales que ayudan a interpretar
rapidamente la informacion, aunque
también favorecen la aparicion de
estereotipos y prejuicios.

La apariencia influye en la autoestima y
la autcimagen. Castro (2024} sostiene
que la percepcion que una persona tiene
de si misma se construye a partir de la
comparacion con otros y de la validacion
social. Asimismo, Jiménez-Morcillo et al,

(2024) indican que las redes sociales
fortalecen la presion por cumplir deter-
minados estandares de belleza, generan-
do inseguridad y temor al rechazo. En
cambio, una imagen personal cuidada
puede aumentar la confianza y facilitar
las refaciones sociales, aungue no deter-
mina el verdadero valor de una persona.

Los entrevistados respaldaron estos
planteamientos.  Los  participantes
sefalaron que una buena presentacion
favorece el respeto y la atencion en
diferentes  contextos, especialmente
profesionales. Sin embargo, también
coincidieran en que la actitud, la comu-
nicacion y los valores personales son
mucho mas importantes para construir
relaciones duraderas. Estos resultados
coinciden con lo expuesto por Kaiser
(2019), quien afirma que la apariencia
funciona coma un sistema simbalico que
influye en la percepcion social, pera no
reemplaza las cualidades internas de
cada individuo.

En conclusion, la apariencia influye en la
manerda en gue las personds  son
tratadas, pero no deberia convertirse en
el criterio principal para valorarlas.
Como sefialan Xu y Matsuka (2024),
muchos juicios sociales se construyen a
partir de caracteristicas visibles y no
siempre reflejan la realidad. Por ello, es
necesario promover relaciones basadas
en el respeto, la empatia y el reconoci-
miento de las capacidades individuales.
Cuidar la imagen personal puede favore-
cer una buena primera impresian, pero
el verdadero prestigio se construye
mediante las acciones, la honestidad y el
comportamiente  diario.  Comprender
este fendmeno permite cuestionar los
estereotipos v reconocer por lo que
realmente son y no dnicamente por su
apariencia. (NNM)
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