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¢UN ASISTENTE O UN NUEVO MIEMBRO
DEL HOGAR? LA IA QUE YA TRABAJAPORTI

a Inteligencia Artificial ha dejado de ser un
chat atrapado en la pantalla para convertirse
en un colaborador activo en nuestra cotidiani-
dad. Estamos ante el nacimiento de la 1A
"ageéntica™: sistemas disefados no solo para responder
preguntas, sino para ejecutar tareas complejas y
resolvernos la vida, sin importar si tenemos 18 o 75

Imagine un asistente digital que, con solo darle una
instruccion verbal, analice el prondstico del clima de la
semanay programe el riego dptimo de su jardin, evitan-
do el desperdicio de agua. Para los jovenes universita
rins o profesionales, estos agentes ya son capaces de
escanear cientos de fotos familiares dispersas en la
nube, clasificarlas por rostros o viajes, y disefar un
dlbum digital listo para imprimir. Incluso, para los
adultes mayores, pueden gestionar citas médicas
sincronizando  agendas y enviando recordatorios
amables al celular

Segln reportes del MIT Technology Review, el valor de
esta tecnologia radica en su autonomia delegada. Ya no
necesitas saber programar; solo necesitas hablar con
naturalidad. Lejos de ser una herramienta fria, la tecno
logia bien aplicada actGa como un puente que optimiza
nuestro tiempo, permitiéndonos disfrutar de lo que

anos

realmente importa: el hogar, la familia y el bienestar.
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NOVEDADES

La misica digital nos dio inmediatez, pero nos
robo el ritual. Hoy, los locadiscos viven un
renacimiento dorado que une a abuelos y
nietos. La tecnologia actual ha transformado
estos aparatos: los modelos modemos
conservan el encanto del sonido analdgico
=ese sulil y calido crujido del vinilo= pero
incorporan conectividad Bluetooth y salidas
digitales. Esto permite conectar el tomamesa
a audifonos inaldmbricos o a los parlantes
inteligentes de la sala. Comprar un disco,
admirar el arte de su portada y colocar la aguja
sobre el surco es una experiencia sensorial que
la Generacidn Z estd descubriendo y que los
mayores de sesenta redescubren con
emocidn. La misica no solo se escucha; ahora,
vuelve a palparse,

EL "MODO DESCANSO" DE TUS
PANTALLAS: EL SECRETO PARA
DORMIR BIEN

Pasar horas frente al celular o la computadora
antes de dormir altera nuestro reloj bioldgico.
La razdn es cientifica: la luz azul de onda corta
que emiten las pantallas LED simula la luz del
sol, lo que frena la produccion de melatonina,
la hormona encargada de inducir el suefio.
Para combatir el insomnio y a fatiga visual, la
solucion es simple y gratuita. Todos los
sistemas operatives actuales (i03, Android,
Windows) incluyen el "Modo Moche® o "Luz
Célida". Al activarlo, la pantalla adquiere un
tono sutilmente amarillento que bloquea la luz
azul nociva. Programar este filtro dos horas
antes de acostarte protegera tus ojos y e
asequrara a tu cerebro un descanso verdade-
ramente reparador,

Para quienes compartimos la vida con un perro
o un gato, su sequridad es la méxima prioridad.
Por fortuna, la tecnologia de rastreo se ha
miniaturizado para convertirse en el aliado
perfecto del hogar. Dispositivos del tamafio de
una moneda, como los sensores de ultra banda
ancha y GPS especializados para mascolas, se
adaptan faciimente a cualquier collar. Si tu
compaiero de cuatro patas decide explorar
mas alld del jardin o se asusta durante un
paseo, puedes rastrear su ubicacidn exacta en
liempo real desde fu teléfono. Es una
herramienta intuitiva que no requiere conoci-
mientos avanzados y que ofrece una tranguili-
dad invaluable: saber que, pase lo que pase, tu
fiel amigo siempre estara a salvo.
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TELAS INTELIGENTES

La moda y la ingenieria se han unido para transformar nuestro guardarropa
diario a través de los textiles inteligentes o wearables pasivos. Lejos de la
ciencia ficcion, hoy vestimos prendas con microfibrag disefiadas para
adaptarse al entomo. Por ejemplo, existen chaquetas y camisetas capaces
de reqular la temperatura corporal: sus fibras se dilatan para liberar el calor
cuando detectan sudoracion y se contraen para retenerlo ante el frio exterior.
Otras telas repelen los liguidos y las manchas de forma natural gracias a la
nanotecnologia, reduciendo la necesidad de lavados frecuentes y cuidando
el agua del planeta. Una innovacion elegante y funcional que ofrece confort
absoluto tanto al joven deportista como al adulto que busca practicidad en
su dia a dia.

ROBOTICA E IA FISICA

La robatica y la 1A fisica representan una de las areas mas importantes de la
tecnologia modema porque combinan la capacidad de percibir, razonar y
actuar en el mundo real. La IA fisica (Physical Al) es una evolucidn de la
inteligencia artificial tradicional. Mientras que muchos sistemas de 1A
funcionan Unicamente en entormos digitales (como chatbols o sistemas de
recomendacidn), la 1A fisica permite que una maquina interactie con el
mundo fisico. La IA fisica integra: Percepcion del entorno mediante
sensores, Comprension y razonamiento ufilizando modelos de |A, Planifica-
cion de acciones para alcanzar objetivos, Ejecucion fisica mediante robots u
otros sistemas mecanicos. Aprendizaje continuo a partir de la experiencia,
En otras palabras, la |A fisica permite que un robot no solo siga instrucciones
programadas, sino que también tome decisiones adaptindose a situaciones
nuevas.




7 DEJuNID DE 2026 - ellast:ellos « ENTREVISTA « 03

teven Mora, psicologo graduado

de la Universidad de Cuenca,

impulsa  Serenity Space, un

emprendimiento innovador que
ofrece alternativas para ayudar a las
personas a afrontar situaciones relacio-
nadas con el estrés, la ansiedad y la
concentracion.

Oriundo de Machala, Steven llegd a
Cuenca para cursar sus estudios universi-
tarios. Durante su etapa académica
coincidio con la pandemia, una experien-
cia que evidencio diversas dificultades
tanto personales como sociales, Adaptar-
se a una nueva ciudad, lejos de su familia,
y enfrentar los desafios de aquel periodo
le permitio comprender la importancia del
cuidado de la salud mental,

Hace un afo y medio culming su carrera
profesional y, tras analizar diferentes
formas de aportar al bienestar de las

L

personas, concluyo que deseaba generar
un impacto distinto al de la terapia indivi-
dual tradicional. Luego de varias investi-
gaciones identifico que muchas personas
compartian  experiencias  relacionadas
con el estrés y la ansiedad, dando origen
a Serenity Space

Mads que un establecimiento de venta de
productos, Serenity Space busca fomen-
tar habitos saludables y crear una comu-
nidad interesada en el bienestar emocio-
nal. Su propuesta se fundamenta en tres
pilares: la interaccidn, que permite a los
usuarios conocer y probar los productos;
los hdbitos, enfocados en la decision
consciente de incorporar herramientas de
apoyo al dia a dia; y la accesibilidad con
variedad de articulos a precios asequi-
bles.

Los productos tienen costos que van
desde los 0,50 centavos hasta los &

IMPULSA SERENITY SPACE ENFOCADO EN EL BIENESTAR EMOCIONAL

__ Il“ mﬁ‘

dilares, con diferentes  materiales,
disefios y tamanos. Aunque existen
opciones para todas las edades, la oferta
estd dirigida principalmente a adultos
jovenes, un segmento que suele invertir
activamente en su salud mental y en la
construccion de habitos positivos.

Entre los articulos disponi-
bles  se  encuentran
herramientas para el
manejo  del estrés
elaboradas en
silicona salida,
espuma vy caucho
termoplastico. Para
la ansiedad, se
ofrecen reguladores
y productos sensoria-
les elaborados mediante
impresidn 30. En el drea de
concentracion, los  usuarios
pueden encontrar rompecabezas de
distintos niveles de dificultad y desafios
mentales disefados para fortalecer la
atencion.

Steven explica que cada persona recibe
asesoramiento  personalizado  para
identificar el producto que mejor se
adapte a sus necesidades. El objetivo es
brindar orientacion adecuada y evitar
que los usuarios adquieran herramientas
que no respondan a sus requerimientos

L H
i AR R,

especificos,

La propuesta se basa en la metodologia
CAE (Concentracidn, Ansiedad y Estrés),
tres conceptos que se relacionan entre si.
Los productos destinados a  liberar
tensidn estdn enfocados en el manejo del
estrés; aquellos que favorecen la regula-
cion mental, la agilidad, el ritmo y la
desconexidn estan orientados a la ansie-
dad; mientras que los articulos que
promueven la atencion plena y el
enfoque inmediato se vinculan con la
concentracion.

Serenity Space esta ubicado en la calle
Mariano Cueva 7-66, entre Mariscal
Sucre y Presidente Cordova. Atiende de
lunes a sabado, de 10:00 a 17:00. En
redes sociales puede encontrarse como
([@serenityspaceec.

Mas alla de la comercializacion de

productos, e espacio busca convertirse

en un punto de apoyo para quienes

necesitan ser escuchados.

Las personas pueden

acercarse para

recibir orientacion

sin obligacion de

realizar una

compra.

M Ademads,

cuenta con

una  comuni-

dad en What-

sApp y ofrece

acompanamiento

emocional  gratuito

a través del numero
DQQTQDTIBII

El espiritu de servicio que impulsa este
proyecto nacid en el entorno familiar de
Steven, especialmente gracias a los
valores inculcados por su madre. Hoy,
serenity Space busca consolidarse como
una comunidad cercana v solidaria,
comprometida con el cuidado de la salud
mental y el bienestar emocional de sus
integrantes.

Texto y fotos:
Femanda Ramén
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El arte de lucir unos
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el orden si importa

| cabello rizado posee una belleza Onica, pero su
estructura helicoidal dificulta que los aceites
naturales del cuero cabelludo lleguen a las puntas,
haciéndolo propenso a la resequedad vy al frizz.
Para mantenerlo saludable, definido y radiante, el

secreto no solo esta en elegir los productos adecua
dos, sino en aplicarlos en el orden correcto.

El primer paso indispensable es la limpieza,

,  Utiliza un shampoo libre de sulfatos para limpiar

con suavidad sin arrastrar la hidratacion

natural. Posteriormente, aplica un acondicio-
nador con enjuague para desenredar sin
romper la fibra capilar.

Una vez fuera de la ducha, con el cabello adn
muy humedo, el método LOC (Liguido,
Aceite, Crema) o la secuencia cldsica son tus
mejores aliados. Primero, aplica una crema
para peinar (o leave-in) desde los medios
hasta las puntas; esto aportard la humedad
profunda que el rizo necesita.

Inmediatamente después, para sellar esa
hidratacion y dar estructura, distribuye un gel
definidor o activacion de rizos. El gel creara una

ligera capa protectora. Finalmente, realiza la técnica
del scrunch (presionar el cabello de abajo hacia arriba)

v deja secar al aire o usa un difusor a baja temperatu-

ra. jRizos definidos, elasticos y perfectos toda la
semanal

Plataformas!

Las plataformas regresaron para
quedarse, uniendo comodidad y altura
para todas las generaciones. El secreto
esta en el equilibrio visual: si tu calza-
do es robusto, combinalo con prendas
de lineas rectas o fluidas, como panta-
lones wide leg o faldas midi. Opta por
materiales ligeros como el corcho o la
madera para cuidar tu postura y cami-
nar con total naturalidad.

R OE R R R R R R E B R E SR SRR R RS R EE R R R R E SRR R RS R EEE SRR EE SRR RS R E R RSB REEE R R RS RS EEEER R E SRR E R RS R E R R E R R W

Exfoliante natural

Renueva tu piel con un exfoliante natural y gentil. Mezcla
dos cucharadas de avena molida fina con una de miel pura.
La avena calma y remueve células muertas sin agredir,
mientras la miel hidrata profundamente. Aplica con masajes
circulares suaves sobre el rostro limpio, evita el contorno de
ojos y enjuaga con agua tibia. jLogrards un cutis radiante al
instante!

Cuidalas!

Una casaca de cuero es una
inversion eterna. Para mante-
nerla impecable, jamas la
laves sumergiéndola en
agua; limpiala con un
pano humedo y jabén
neutro.  El secreto
clave esta en la
hidratacién: aplica
un acondicionador
especifico  para
cuero dos veces al

ano  para evitar

grietas. Gudrdala

siempre  en  un

gancho ancho y

transpirable, lejos

dela humedad y el

sol directo.
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ducar a nuestro
perro no es solo una
cuestion de obedien-

cia, sino el acto de
amor mas grande que pode-
mos ofrecerle para garanti-
zar su bienestar y seguridad.
Ya tengas un cachorro curio-
50 0 Un companero senior, el
aprendizaje es un puente
que refuerza su confianza
en fi.
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El pilar fundamental de la
educacion moderna es el
refuerzo positivo. Los exper-
tos en comportamiento
animal coinciden en que
premiar las buenas conduc-
tas con caricias, palabras de
aliento o una golosina es
infinitamente mas efectivo y
saludable que recurrir al
castigo fisico o a los gritos,
los cuales solo generan

Aprovecha las bondades del café para nutrir tu
jardin. Los restos de café molido que quedan
tras tu taza matutina son un excelente abono
natural, rico en nitrogeno, fasforo y potasio.
Solo debes dejarlos secar por completo para
evitar hongos y esparcirlos ligeramente alrede-
dor de la base de tus plantas, o mezclarlos con
la tierra. Es ideal para especies que aman la
acidez, como las hortensias o los rosales.
jSostenible, efectivo y al alcance de tu cocina!

UNAICO

ansiedad y miedo.

Para obtener resultados
optimos, la constancia y la
claridad son vitales, Estable-
ce rutinas fijas para sus
paseos, comidas y momentos
de juego; la predictibilidad
les da paz mental. Asimismo,
utiliza comandos cortos y
mantén sesiones de entrena-
miento breves, de entre 5 y

PITBULL TERRIER AMERICANO

El término «pitbulls sirve de paraguas a
distintos tipos de perros con una reputacién

controvertida en el dmbito internacional.

Reconocidos por sus caracteristicos rasgos
fisicos y caracter Gnico, los perros pithulls
son una raza apreciada por muchas
personas. Su esperanza de vida es de 8 a 15

anos y poseen una atura entre 43 y 53 cms. El
pitbull se presenta en color negro, marrdn,
azul, atigrado o blanco

10 minutos diarios, para no
saturar su atencion.

Por Ultimo, no olvides la
socializacion temprana, expo-
niéndolo de forma gradual a
diferentes sonidos, personas
y otros animales. Con pacien-
cia, empatia y respeto, logra-
ras un perro equilibrado, feliz
y perfectamente integrado a
la dinamica familiar,

I p———

SUPER
FLEXIBLES

Los gatos tienen una flexibilidad
asombrosa gracias a su anato-
mia Unica: carecen de una
clavicula rigida. Sus omoplatos
estdn unidos al resto del cuerpo
unicamente por musculos y
tejido eldstico. Esto, sumado a
una columna vertebral con mas
de 50 vértebras (los humanos
tenemos 33), les permite doblar-
se de formas asombrosas y
comprimir su cuerpo. Si su
cabeza pasa por un espacio, el
resto de su anatomia lo hara sin
problemas. jVerdaderos contor-
sionistas de la naturaleza!
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Neuropatia periférica

(neuritis)

El estudio “NERVECHECK" permite valorar la
calidad y el estado de las fibras nerviosas del
pie, detectando alteraciones en la sensibilidad.

omplicaciones frecuentes de algunas
‘ enfermedades son las denominadas
neuropatias. Son inflamaciones o ya
danos desde leves a severos de los nervios perifé-
ricos, sobre todo, de las piernas y de los pies. Se
los conoce como NEURITIS. Es tan generalizado
este nombre, asi como las variadas “propuestas’
de tratamientos desde empiricos hasta farmaco-
logicos, sin conocerse, muchas de las veces, la
causa y peor aun el grado de lesion de los nervios
periféricos.

La neuropatia periférica puede avanzar silenciosa-
mente, especialmente en personas con diabetes
(enfermedad que es una pandemia mundial).
Muchas veces comienza con sintomas como ardor,
hormigueo, calambres o pérdida de sensibilidad en
los pies, pero con el tiempo puede convertirse en

tlceras, infecciones graves e incluso amputaciones.

Llama la atencion, y de manera especial, en los
diabéticos, que debido a la neuropatia se altera la
sensibilidad (no sienten), por ello pueden sufrir
lesiones tipo cortaduras y quemaduras sin que se
produzca dolor o este es leve, siendo, no en raras
ocasiones, el inicio de un pie diabético que termi-
na, no tan infrecuente, en la amputacion.

El estudio "NERVECHECK" permite valorar la
calidad y el estado de |as fibras nerviosas del pie,
detectando de manera temprana alteraciones en
la sensibilidad y avisando si el pie se encuentra en
riesgo de desarrollar dlceras y, por ende, amputa-
ciones.

Es un estudio sencillo, indaloro y no invasivo, que
toma aproximadamente 40 minutos y permite

evaluar de forma objetiva la salud nerviosa de los
pies antes de que aparezcan complicaciones
mayores.

Su principal finalidad es prevenir lesiones irrever-
sibles, permitiendo actuar oportunamente con
tratamiento y cuidados adecuados.

Un diagnostico temprano puede marcar la
diferencia entre conservar la movilidad y evitar
complicaciones severas como el pie diabético y las
amputaciones.

jLa prevencion comienza detectando a tiempo!

) Esteban Lucero Alvarez
MEDICO DIABETOLOGO- NUTRIGLOGO
Telf.: 0983836285
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Sopa de Lfras

_SUBEY BAJA

AVION
BALANCIN
BALANZA
COMETA
DIABOLO
ELEVADOR
ESCALERA
FUNICULAR
TELEFERICO
YOY0

HORIZONTALES VERTICALES Llene los espaciosvacios|con los numeros dell'al 9:
1. Siglas de American Psychological Associa- 1. Dar al hierro las propiedades del acero. en su propia filal horizontal o vertical
tion. Fértil, copioso de frutes. Lienzo muy delgado semejante a la gasa.

2. Ganard un territorio mediante operacién de

guerra, Express.
3. Pronombre demostrativo, Iniciales de Tatia- 3. Orificio en que remata el recto. Ociosos,
na Ramirez. Esfera celeste, superfluos.
4. Unidad monetaria de Japon. Parte del cal- 4. Tipo de sociedad comercial. Género musi-
zado que toca al suelo, Abreviatura de doclor.  cal estadounidense. 91112
5. Encender, avivar, 5. Que esta por venir. Gas de los tubos fluo-
6. Via fluvial més utilizada de la Unidn Europea.  rescentes. 5 4
Pule con adornos. Iniciales de Omar Estrada. 6. Mombre gaelico de Irlanda. Siglas de
1. Te diriges hacia un lugar. Imagenes obteni- Repiblica Federal de Alemania. Iniciales de 6 8
das fotogrificamente. Guillermo Urdn.
8. Camiseta fuerte de algoddn. Sientes gram 7. Siglas de Rolling Stone. Planta que se
afecto por alguien. utiliza para producir a hilaza. Abrevistura 1
9. Siglas de International Ultraviolet Explorer.  de limite.
10. Ciencia que trata de los animales. 8. Remolca una nave. Sujeta con nudos. Pri- 2
1. La primera letra del alfabeto en plural. meras dos vocales.
Conjunto de signos con gue se representa una 9. Titulo del emperador de Rusia. Sufijo de
cantidad tumor,
10. Grupo musical mexicano. Mamifero plan-
tigrado. Rio de ltalia.
11. Derrumbarie. Existas. 9

2. Que es dtil o practico. Siglas de Outlook
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n 2018, tras una histdrica

movilizacion  y  constantes

demandas de las organizacio

nes de la sociedad civil dedica
das a la promocion de los derechos
humanos, se promulgd la Ley Orgdnica
Integral para la Prevencion y Erradica
cion de la Violencia de Género contra las
Mujeres (LOIPEVCM). Esta normativa
dio vida a un Sistema Nacional Integral
conformado por 22 entidades del Estado
—entre  los  sectores  de  lusticia,
Derechos Humanos, Educacion
Superior, Salud Publica y Seguridad-
con el firme objetivo de articular esfuer-
zos para erradicar este problema social.
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Bajo este marco, los dias 28 y 29 de
mayo, Cuenca se convirtio en el epicen-
tro del debate con la realizacion del Foro
Internacional “Mujer, Sociedad y Violen
cia”. El encuentro fue organizado por la
Facultad de Psicologia de la Universidad
de Cuenca, liderado por su decana, la
Dra. Mirian Ordofiez, en alianza estrateé-
gica con la Universidad Politécnica
Salesiana (UPS), la Red FAVIFE y el
Consejo Cantonal de Salud. La iniciativa
nacidé de la necesidad urgente de propo-
ner soluciones frente a las cifras diarias
de violencia, exigiendo el cumplimiento
de la ley a través de sus cuatro ejes
fundamentales: prevencion, atencidn,

proteccion y reparacion.

El proposito central del foro se cumplic
con creces: conectar de forma cohesio
nada a la academia con las instituciones
pablicas y comunitarias para fomentar
protocolos de ayuda oportuna en
nuestro entarno. A través de ponencias
magistrales a cargo de expertos en
psiquiatria, psicologia, derecho vy
politica, se analizaron temas profundos
que invitan a la reflexion colectiva. Entre
ellos destacaron la prevencion comuni
taria, la construccion sociocultural del
maltrato, la violencia politica de género,
los perfiles de los agresores, los trastor

nos asociados a la violencia, la violencia
obstétrica y el andlisis de la investigacidn
del delito mediante la presentacian de un
caso real de intento de femicidio, comple-
mentado con el debate sobre las ordenan-
zas de los Gobiernos Auténomos Descen
tralizados (GAD) y las politicas pablicas
actuales

Este valioso esfuerzo académico no solo
enriquece e debate publico, sino que
impulsa la gran vision de la Universidad de
Cuenca con un Departamento de Salud
Mental. Un espacio indispensable que
transforma el conocimiento cientifico en
acciones verdaderas para salvaguardar la
integridad de las nifas, jovenes y mujeres
en todas las etapas de su vida

Sonia Salamea Piedra.
RED FAVIFE



