Cuenca, Sabado 25 de julio 2026




Maquxna del tiempo

-~ Cuema sabado 25 de Julio 2026

¢,SAB|AS oue LOS ABllel-Os nenen su
PROPIO DiA €SPECIAL PARA SER MIMADOS?

En muchos paises hispanohablontes esta hermosa
fiesta se celebra cada 26 de julio.

La fecha no es una casvalidad: coincide con la festivi-
dad de San Joaguin y Santa Ana, quienes, seatn la
tradicion, fueron los abvelos de Jesis.

El objetivo de este dia, promovido por organizaciones
como la ONG Mensajeros de la Paz, es agradecer s
inmenso amor, sus abrazos de oso y esas historias
increfbles que solo ellos saben contar.

Los abvelos son verdaderos tesoros familiares: nos
ensefian con paciencia, custodian los mejores recver-
dos del pasado y, por supuesto, jnos consienten como
nadie miis pvede hacerlo!

- Demuestra cvanto los quieres y lo agradecido que
estas de contar con su presencia.

+ Hoy es el momento perfecto para regalarles un
dibujo, regalarles algona manvalidad hecha por ti,
darles un abrazo gigante o llamarlos por teléfono.
jHagamos que se sientan los reyes del mundo!

EL SECRETO DEL
ABUELO TOMAS

Mateo lloraba frustrado porgue su semilla

no brotaba hoy mismo. El sabio abuelo 30 Deé JULIO -~ DIA MUND'AL DEL BORDADO

Tomdis, sonriendo con termura, lo abrazé y

le entregt un viejo reloj de arena. ;Sabias que podemos dibvjar hermosos paisajes y

- / divertidos personajes usando solo una aguja e hilos de
colores? jA eso se le llama bordar! Cada 30 de julio
celebramos el Dia Mundial del Bordado.

—La hermosa naturaleza jamis corve,
guerido hijo, pero siempre llega justo a
tiempo —le susurrd con paciencio. Bonkar s G hasds i con s eas On
hace miles de afios, personas de todo el planeta deco-
ran su ropa 4 crean verdaderas obras de arte tela por
tela, usando sv paciencia y gran creatividad. Ademds de
ser siper divertido para crear tus propios disefios en
camisetas o mochilas, enhebrar la ogoja y dar cada
puntada ayvda a relajar tv mente y mejora tu concen-
tracion.

SABIAS Qué:
« El punto de cruz es la pontada mis antigua del mondo;
ise encontraron telas bordadas asi en tumbas egipcias!

El peguefio nifio comprendid la valiosa
leccion y cvidd su tiema planta diariamente
con alegria.

#

“MORALEJIA ~

Las cosas mis valiosas requieren
paciencia, dedicacion y amor para poder
florecer con total fuerza.




Ue-mente

Cuenca, sabado 5 de Julio 2026

¢Por qué los leones comen carne cruda?
— iPorque no saben cocinarl

Lt

Hay una vaca, una gallina y un caballo, y todos
tienen 14 meses.
£Quién tiene mas meses?
La gallina porque tiene 14 meses, y pico

e

¢Cudl es el animal que anda con una pata?
Pues el pato

A

UNE. CON UNA LINE




. Dvendes y hadas

~ /};r

Habia una vez un rincén del mundo donde
el tiempo corria mds despacio: la casa de
los abuelos Marina y Julio. Allf, el amor
no se decia con palabras grandes, sino
con pequefios gestos cotidianos.

Marina, con sus manos fibias y sabias,
pasaba las tardes tejiendo historias
imposibles mientras preparaba el
chocolate mds dulce del planeta. Julio,
con sus ojos llenos de chispas de
recuerdos, siempre guardaba en sus
bolsillos un secreto o una piedra con
forma de estrella que juraba haber
encontrado en el jardin especialmente
para ellos.

Cuando los pequefios Adri y Josué

Encuentra las diferencias

. } } Cuenca, sabado 25 de Julio 2026

EL MAPA SECRETO De LA
CASA D€ LOS ABUCLOS

cruzaban la puerta, la casa cobraba vida
de golpe. Los abuelos se convertian en
cémplices de mapas de tesoros
escondidos debajo de las alfombras y en
refugios seguros donde los miedos a la
oscuridad desaparecian con un abrazo
fuerte.

Para Adriy Josué, el regazo de la abuela
Marina era el lugar mds cémodo de la
Tierra, y la risa fuerte del abuelo Julio,
la misica mds bonita. El amor de los
abuelos era como un faro invisible pero
eterno: una fuerza dulce que les
ensefiaba que, sin importar cudnto
crecieran, siempre tendrian un lugar
seguro al cual volver.

¢Que cosas magicas guardaba el
abuelo Julio en sus bolsillos para
sus nietos?

¢Qué hacian Adri y Josué
debajo de las alfombras
de la casa?

S?Cm el cuento, épor que la casa
e los abuelos Marina y Julio
cobraba vida de golpe?

¢Con qué se compara el amor de
los abuelos al final de la historia?
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Los gatos duermen mas
del 70% de su vida

Los gatos son auténticos maestros del descanso; dedicon entre el 10% y
el 80% de su vida a dormir, promedionde de 12 a 16 horas diarias. Los
razones principales de ese habito tan extremo son:

- Instinto cazador: Su biolegia esta disefindn para conservar energia. En
estado solvaje, necesitan reservas para rafagas cortas e intensas de
caza. - Son animales crepusculares:
Aunque sean mascotns hogarenas,
conservan la tendencia a estar
z 7 mas activos al amanecer y al
atordecer.
- El ciclo de sueiio: Lo mayoria de sus
descansos son "siestas” (de 50 a 113
minutos) donde alternan entre el
suefio ligero y fases cortas de
suefio profundo.
- Depende de la edad:
Los oatites y los
gatos mayores
duermen oadln mas,
llegando hasta 20 horas al
dia para favorecer su desarrollo
0 CONSErvar energio.

“Es un prnductn creado para capturar la
|md3|nn¢|én de los mas peq_uenns donde la
diversion y la creatividad no tienen limites®™




EL ROSA NO EXISTE (EN EL ARCOIRIS)

iSabias que el rosa es un invento de tu

cerebro? 51 miras un arcoiris, verdas que el

rojo ¥ el violeta estdn en extremos
opuestos. Como la luz rosa no tiene su
propia longitud de onda, tu cerebro
mezcla lo luz roja v la azul que reboton
en los objetos y “crea” el rosa para
llenar ese vacio.

EL COLOR MAS ANTIGUO DEL MUNDO

Cientificos que estudiaban rocas milenarias

W en el desierto del Sahara descubrieron

B} bacterins fosilizadas de hace 1.100
P\ millones de ofios. Al triturarlas, jsorpresal
== -} Aparecié un polvo de color rosa brillante.
1| Es el pigmento biolégico mas antiguo de la

tiene una historia llena de color desde sus
=" inicios.

EL AZUL ERA UN LUJO REAL

Hoce sialos, conseguir pintura azul era

casi imposible. Se fabricaba triturando
una piedra semipreciosa llamada lapisla-
zuli, que venia de minas lejonos en
Afganistin. Era tan increiblemente cara
que solo los reyes o los pintores mas
ricos podion usarla. Por eso, durante

| mucho tiempo, el azul fue el simbolo de
lo realezo.

‘ s. mzﬂnms ln lu: de fm{u lu.s anluxms.

| 4 B3N del universo, jqué color obtendrias? En

i 2002, un arupo de astrénomos sumé toda
esa iluminacién césmica. Al principio
pensaron que era un tono verde, pero
tros anrragi‘r 'lm do'tas :imuhrlmn que

* Huevos
+ Colorante alimentario
+ Vinagre

I. Preparamos log huevos cocidos (duros) del mismo modo en que lo hacemos siempre, sin
olvidarnos de lavarlog muy bien antes de ponerlos a cocer. Una vez que estén hechos, los
dejamos enfriar sin pelarlos.

2. Con delicadeza vamos golpeando el huevo contra la mesa para que la eésoara se vaya
rompiendo, pero sin que los frozos se despeguen. Cuantas méag grietas tenga la cdscara,
més lineas de colores tendra luego el huevo.

3. Colocamos los huevos dentro de bolsas para congelar y agregamos unas gotas de
colorante alimenticio liquido, las suficientes para que los huevos se tifian completamente.
Agregamos 2 o 3 gotac de vinagre blanco (sirve para fijar el color), movemos un poco la
bolea para que se mezele con el eolor, y dejamos reposar por 30 minutos.

4. Luego retiramos los huevos de las bolsas tratando de no tocarlos para no tefiirnos las
manos, y enjuagamos bajo el chorro de agua corriente. Pelamos, jy ya fenemos listo
nuestros huevos de dinosaurio!
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« Hojos secas de diferentes &rbnle.s (coidas de suﬂl H'

» Manualidades
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PHMONSTRUOS

Y5 ]
ue’J = Una hojo de popel arueso o cartulin {I:luncn de mluﬁ}.
E-* + Pegamento escolar en barra o liquide.
>3 . Marcadores o rotuladores neqgros Y de colores.

= Un libro pesado.
o 1. Limpio las hojos con un pafio seco paro quitarles la tierra o el polvo.
4| 2. Prénsalos unas horas metiéndolas dentro de un libro pesado para que
@ queden bien planas y sea facil pegar sus bordes.
,5:: 3. Juego con las formas sobre la cartuling, sin peaar nada todavia, pora
g imaginoar figuras: una hojo alargoda puede ser el cuerpo de un pez; una

redonda, la cobeza de un bihe.

centro hocio los extremos.
5. Dibujo los detalles finales con los marcoadores alrededor o sobre las
patas, antenas, ojos, el fondo del mor o las ramas de un drbol.

-+ Piedras lisas y lavadas (de rio o jordin).
-« Pinturas acrilicas o témperas (colores vivos).

- Pinceles.

| MATERIALES

-:-.'_F_':_‘ggpmgntn escolar (blanco) o silicona fria.

- Para decorar: Ojos méviles, trozos de lana o cartulina.

avo. bien los piedros con agua y jobén para quitarles la tierra.

2. 5écalas,por completo con un paiio.

35 Pintaitodalla piedro con un color base. Dejo secar unos 10 minutos. 5i el
color-quedaimuy transparente, dale una sequnda capo.

4 Usalun pincelifinol(o lo parte de atras del pincel) para pintar detalles: una

araniboca con|dientes; manchas, rayas o ropo.

INSTRUCCIONES

b Con un|pocolde pegomento, afiade hiles deilana en la parte superior para
hacerles pelo, 0 alaside cartulina si quieres que sean monstruos voladores.
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