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,l.l.eGARO‘ LAS VACACIONES!
UN MEeReCIDO DESCANSO

El afio escolar ha terminado. Tras
meses de tareas, madrugadas y
exfimenes, tu cerebro y tu cverpo han
completado una gran carrern. Este
periodo de desconso es fundamental
para consolidar todo lo aprendido y
recuperar energias.

Sin embargo, las semanas libres sonun
lienzo en blanco que no debemos
desperdiciar, Pasarse el dia frente a
las pantallas pvede parecer divertido,
pero la nevrociencia demuestra que el
cerebro se cansa més con el exceso de
lwz azul de los dispositivos.

Para pasarlo en grande, te dejamos
tres consejos infalibles: I « APRENDE ALGO POR DIVERSION: | ce sobre dinosaurios, cocina una
receta nveva o haz manvalidades.

* EXPLORA LA NATURALEZA: Sal ol

parque, camina bajo el sol y hoz * DISFRUTA €L ABURRIMMENTO: Desconectarse permite que tuv
deporte. El movimiento libera endor- mente imagine historias increfbles. ;EL tiempo es tuyo, disfrotalo con
finas, las hormonas de la felicidad. propbsito!

7 DE JULIO - DiA INTERNACIONAL DEL CONDOR
GUARDIAN DEL CIELO ANDINO

Cada 7 de julio, Sudamérica celebra el Dia del Condor Andino, un
ave mojestuosa que reina en las alturas de lo cordillera. Con sus
imponentes alas extendidas, que llegan a medir cerca de tres metros
de longitud, es una de las aves voladoras mis grandes del planeta.
Més allé de sv belleza, el condor cumple una misién ambiental vital:
al ser un animol carrofiero, limpia los péramos de restos orgénicos,
evitando la proliferacitn de bacterios y enfermedades en el agua y el
svelo.

Hoy en dia, enfrenta graves peligros como el envenenamiento y la
pérdida de sv hibitat. Conocerlo y protegerlo es nvestro deber para

mantener vivo el corazén de los Andes.
SABIAS qué:
= El condor andino no tiene siringe, el rgano vocal de las aves; por
El saludo abre puertas y la gratitod eso no puede cantar y solo emite pequefios resoplidos.
las mantiene abiertas; la cortesia nos + Este hermoso animal, que esté presente en nuestro escudo ecua-

acerca o los demis. - _ toriano, es simbolo de la libertad, el poder, la foerza.
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La maestra le dice a Pepito en la clase
de ciencias naturales:
—Pepito, dime cinco animales que vivan en el agua.
Pepito responde de inmediato:
—IMuy fécil, maestral Un tiburén. .. Iy cuatro pececitos!

i

La maestra revisa la tarea de Pepito
y lo llama al escritorio:
—Pepito, tu redaccion sobre el perro de tu familia
es exactamente igual a la de tu hermano mayor, éla copiaste?
Pepito la mira con cara de inocencia y responde:
—INo, maestral Es que el perro de la casa
es el mismo para los dos.

'UNE. CON UNA LINEA
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EL RELOJ DE ARENA

D€ MATCO

Mateo inauguré sus vacaciones acostado
en la hamaca, viendo pasar las nubes.
"Tengo todo este tiempo para no hacer
nada”, pensé con una sonrisa amplia.

Al tercer dia, el aburrimiento entré por
la ventana. Las horas se sentian eternas,
pesadas y vacias. Al verlo suspirar, su
abuela Elena le entregé un pequefio reloj
de arena de madera.

—El tiempo de vacaciones es un regalo,
Mateo —le dijo con ternura—. Si no lo
usas, se escurre entre los dedos como
este polvo brillante. Pero si siembras
actividades, cosechas recuerdos.

Mateo miré los granos caer y entendié el
mensaje. Disefi6 un plan para sus
mafianas: reservé dos horas para leer
sobre dinosaurios, una tarde entera
para construir una cabafia de cartén en
la sala y un rato diario para andar en
bicicleta con sus amigos del barrio.

Al final de las vacaciones, su reloj de
arena seguia corriendo, pero la vida de
Mateo estaba llena. Habia aprendido a
andar sin rueditas, devorado tres libros
enteros y construido un fuerte
imbatible. Descubrié que el verdadero
descanso no es perder el tiempo, sino
disfrutarlo con propésito.

Encuentra las diferencias

<Qué objeto le regald la

abuela Elena a Mateo para

ensefiarle el valor del tiempo?

Al tercer dia de vacaciones,

<como se sentia Mateo y que
pensaba de las horas?

¢Que tres actividades orga-

nizé Mateo en su plan para
aprovechar sus dias?

¢Qué actividad divertida y
util te gustaria planear a ti en

estas vacaciones?
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&£ > Aprendamos

¢Cual es el pais que utiliza
mas Internet?

China es el lider mundial indiscutible en cantidoad de usuarios totales de Inter-
net, superande o India y Estadoes Unidos. Sin embargo, la cifra de 721 millones
de usuarios corresponde a registros de hace varios afos. El panorama actual de
usuarios de Internet por nimero absoluto de personas conectadas se distribuye
de lo siguiente manera: China: Supera los 1.100 millones de internoutas. India:
Alcanza cerco de 806 millones de usuarios. Estados Unidos: Se mantiene en el
tercer lugar, superando los 300 millones de usuarios.

o . / “Es un producto creado para capturar la
/%, ' imaginacién de los mas pequefios, donde la
/ diversion y la creatividad no tienen limites®




EL REGALO DEL ARBOL SAGRADO

:Sobias que el chocolote nace de un arbol?

Se lloma Theobromoa cocoo, un nombre
cientifico que significa "alimento de los

W dioses”. Sus frutos crecen directamente
en el tronco 4 contienen unas semillos
que, tras ser fermentados y tostadas,

se convierten en el cacao puro. Sin este
mistice arbol, el dulce chocolate no

existirio.

HELADO DE TOMATE
DE NZBOL

mayas y aztecas, el cocoo era tan valiose
que se usaba come dinero real. Con solo
cuntro semillas podias compror una
calabaza fresca y con cien, jun pavo
y«® i*A entero! Guardar tu dinero en esa época
; significaba cuidar un saco repleto de

UNA POCIMA MUY PICANTE *(Lon ayuda de un adufto
Los antiguos habitantes de América no
- | comian barras de chocolate dulce, sino que .
1 lo tomaban como una bebida espumosa y - 5 tomates grandes maduros
) amarga. Para prepararlo, mezclaban el - 6 onzag de aziear
“} cacao molido con agua, maiz y jmucho - [ tarro de leche evaporada

iy chile picante! Creion que les doba una
-\ fuerza extroordinaria y energio para sus
batallas diarias.

-11/2 tazas de agua

I

|. Poner el tarro de leche evaporada en el congelador el dia anterior.

2. Cocinar los tomates en agua hasta que revienten para luego sacarles la caseara
y cortarles el fallo, poniéndolos en la licuadora con el agua en la que se cocinaron.
Licuar y luego pasarlos por un cernidor fino.

3. Trasladar esta crema con aziiear a una olla, poner al fuego hasta que se forme
una mermelada, para dejarla reposar bien en refrigeracion.

4. En un tazon profundo poner la leche congelada, trituréndola para luego con
batidora eléctrica batirla hasta que se forme una crema espumosa y aumente su
volumen. Agregarle por cucharadas la mermelada de tomate y sequir batiendo todo
a velocidad méaxima.

5. Llevar la preparacion al congelador por lo menos | hora antes de servir.

F

PREPARACION:

jUN DIA PARA CELEBRAR EL SABOR!

Codo 0 de julic se celebra el Dia Mundial

: del Chocolate. Se elinié esta fecha
=1 =l porque se cree que ese mismo dia, en el
LA aio 1550, el cacao llegé por primera vez

o Europa desde Américo. Es la fiesta

perfecta para disfrutar de tu barra
favorita con amigos.
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- Politos de helado de madera (unos 30 o 40 palitos).
: Pe.gnmentn escolar blanco o silicona frio.

« Pinturas témperas o acrilicos y pinceles.

Stlr.kers botones, cintas de colores o marcodores.

MATERIALES

deliotro por unos 18 centimetros. Imagina que son las vias de un tren.

unalbose firme y cuadroda!

INSTRUCCIONES

59 mmmmmm en el borde superior y otro en el borde inferior

e O Manualxdades

1. Pon dos palitos de helodo en lo. mesa de formo horizontel, seporades el une

2. Aplica un poco de pegamento sobre esas "vias” y empieza a pegar palitos de
formalvertical, uno al lado del otro, hasta cubrir todo el espacio. jYa tienes

35 Pintallos pﬂli!:‘tls con tus colores favoritos y dejarlos secar unos minutos.
4 silasiparedes, vamos a construir hacia arriba, como si fuera una
cobaiia deitroncos: Pega un palito en el borde izquierdo de lo bose y otro en el

SN Esc ARABAJ@

MR

+ 1 tubo de cortén.

- & bolas de algodén.

« Cartuling o papel grueso.
« Pinturas (negra v amarilla/verde) y pegamento escolar.

1. Pinta el tubo de cartén de color negro o marrén para simular el exoesquele-
to (el esqueleto externo del insecto). Déjalo secar.

2. Estira dos bolas de algoddn para dejorlos planas y ovaladas. Pégalas sobre
el tubo v doles ligerss toques de pintura amarilla o verde. Representon los
élitros, los alos rigidas que protegen ol escarabojo.

3. Recorta & tiras de cartuling, déblalas por la mited para simulor las
articulaciones y pego 3 a cado lade de lo base del tubo. Dato cientifico
verificado: Todes los insectos adultos tienen exoctomente & patas.

4. Dibujo y recorta un cuerno gronde en formo de pinza en la cartulina.
Péaalo en el frente del tubo. Rodea su base con un poco de algodén deshi-
lochade para imitar los cerdas reales que usa el insecto para sentir el
entorno.
5. Listo, yo tienes o un escarabojo Hércules. Sobias que este es uno/dello

animales mas fuertes del planeta respecto o su tamaiio; puede transportar
mas de 800 veces su peso!!



