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TU CELULAR TAMBIEN PUEDE SER TU
ALIADO PARA AHORRAR DINERO

plicaciones, alertas ¥ funciones automaticas
convierten al celular en una herramienta
practica para organizar gastos, controlar
compras y fomentar el ahorro,

El telétono movil puede ser mucho mds gque una
herramienta para comprar, pagar cuentas o realizar
transferencias. Utilizado de manera estratégica, también
permite conocer en qué gastamos, establecer limites y
desarrollar hdbitos financieros mas saludables. Las
aplicaciones de presupuesto disponibles actualmente
facilitan clasificar consumos, fijar metas y visvalizar

cuanto dinero queda disponible durante el mes. Una
funcion especialmente atil son las alertas. Muchas
aplicaciones bancarias permiten activar notificaciones
cada vez que se realiza una compra, cuando el saldo
disminuye o se aproxima un pago. Esta informacidn
inmediata ayuda a identificar pequefios gastos frecuen-
tes que suelen pasar inadvertidos. Investigaciones del
Consumer Financial Protection Bureau, sefalan que
recibir informacion sobre ¢l gasto en tiempo real puede
facilitar el contral del presupuesto y reducir compras
impulsivas.

El celular también puede ayudar a ahorrar automatica-
mente.  Algunas herramientas  permiten  programar
transferencias periadicas hacia una cuenta de ahorro o
separar pequenas cantidades después de determinadas
operaciones. La evidencia disponible indica que las
reglas de ahorro periddico y garantizado pueden generar
mejores resultados que aquellas que dependen Gnica
mente de realizar compras,

Sin embargo, la tecnologia no administra el dinero por
nosotros. Conviene revisar permisos, privacidad, costos
y condiciones antes de vincular cuentas bancarias con
aplicaciones externas. El verdadero beneficio aparece
cuando el teléfono deja de incentivar compras impulsi-
vas y comienza a utilizarse conscientemente para planifi
car, comparar gastos y avanzar hacia metas financieras
concretas.

8. NOVEDADES _

Traduccién en Ropa Bateria carga
tiempo real inteligente ripida
® e &
Los nuevos audifonos con inteligencia  Sensores  incorporados  en  prendas  Muevas tecnologias de carga rapida

artificial incorporan funciones de traduc-

deportivas permiten registrar movimientos

buscan reducir considerablemente of

cign simultinea que facilitan conversacio-
nes entre personas gque hablan distintos
idiomas. Estos dispositivos procesan las
voces y reproducen traducciones rapida-
mente, convirtiéndose en herramientas
utiles para viajeros, estudiantes y reunio-
nes internacionales,

corporales durante el ejercicio sin utilizar
dispositivos adicionales. Esta tecnologia
analiza postura, intensidad y desempefio
fisico, ofreciendo informacion que puede
ayudar a mejorar enlrenamientos, prevenir
movimientos inadecuados y personalizar
distintas rutinas deportivas,

liempo necesario para recuperar la bateria
de teléfonos y otros dispositivos electrdni-
cos. Los avances combinan materiales
innovadores y sistemas inteligentes que
controlan temperatura y energia para
consequir cargas veloces, eficientes y
seguras.

Li1]) iNFOGRAFiA ]

HABITOS

PARA ALARGAR LA
VIDA DE TU CELULAR

Pequefdias acciones diarias protegen la bateria,
mejoran el rendimiento y te aharran dineno,
Tu celular puede durar afos, §i lo cuidas bien.

J'I\

USA CARGADORES ORIGINALES
0 CERTIFICADOS

Los cargedores baratos pueden entregar voltajes
irstables que dafian la bateria y olros companente,

a. TIP EXTRA: 51 tu teléfono tene carga ripida, usa
un cangador compatible para evitar sobrecalentamierios.

AJUSTA EL BRILLO Y EL TIEMPO
DE BLOQUED

La pantalls o3 uno de los mayones consumadonss de batera
Lisa bl austomticn y DIogues o tebidone en 30-00 segundos.

Q’ TIP EXTRA: £l mode oscurs fon pamallas OLED) puede
absorrar hikts un 30% de baters

EVITA TEMPERATURAS EXTREMAS
El calor o5 o maryor snemigo de |a bateria de it
Mo dejes tu celular ol sol, en el camo o bajo la almohada.

G TIP EXTRA: La temperaturs klesl asth antre 16 °C y 22 °C.
5w calular e callenta, guitale La funda y déjaio eniriar,

GESTIONA APPS Y PROCESOS
EN SEGUNDO PLANO

Muchas apps shguen activas corsumiendo batesia
 datos sin gue Lo notes,

o TIP EXTRA: Revisa los permisos: desactiva los gue no
repcetitan (wbscackin, chmarn, micndfono, notifacaciones)

MANTEN EL SISTEMA Y LAS APPS
ACTUALIZADOS

Las actusliaciones corrigen errores, mejoran L segundad
¥ optimizan ¢l consumo de bateria

{{3 TEP EXTRA: Activa las actualizaciones automiticas
cuando lengas Wi-Fi

CUIDA TU BATERIA: CARGA INTELIGENTE

Ho s necesario llegar a 100% ni dejar que baje a 0%,
Lo ideal o3 manteneris entre 20% v 30%.

E TIP EXTHA: 54 tu calular tens “congs cptimizada®,
activalac aprends tu rutina y evita sobrecargas.

0 PROTEGELO FISICAMENTE
Uina caicds puede dafar la pantalia, s bateria
© k0% Componentes internos.

a TIF EXTRA: Lisa funda, protector de pantalla y evita
humedad o pobwe an pusntos ¥ altsvoces.
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FRAGRANZA

LA CREATIVIDAD TRANSFORMADA EN UN EMPRENDIMIENTO
DE VELAS Y JABONES

Cuenca - Ecundor

Velas Aromadticos v,
Jabones Artesanales paro:

* Recuerdos

* Decoracion

e [etalles

atricia Moyano y
Daniela  Ochoa,
suegra Yy  nuera,
respectivamente,
encontraron en la elaboracion 2
de velas y jabones artesanales |8
una forma de compartir su
creatividad y generar ingresos g
adicionales a sus profesiones
como arquitectas. Hace cinco
anos crearon “Fragranza’, un i
emprendimiento que nacié de
un sencillo detalle navidefio y
que hoy forma parte de su vida
familiar.

Todo comenzd en Navidad, cuando
decidieron elaborar velas artesanales para
obsequiarlas a sus familiares. Los produc-
tos llamaron la atencion y pronto llegaron
nuevos pedidos. Primero fueron familiares

que querian mas velas para regalar en sus
trabajos vy, posteriormente, las personas
que recibieron esos obsequios también
solicitaron productos similares para sus
propios presentes navidefos.

Los comentarios positivos las motivaron a

darle una identidad a
este  emprendimiento.
Después de considerar o -Z=
varias opciones,

escogieron el nombre

“Fragranza’, inspirado en
la fragancia caracteristica
de sus productos y acompa- ¥
nado por la imagen de una

mariposa, uno de los animales
que mds les gusta.

Con el crecimiento de los pedidos también
surgieron nuevas solicitudes. Sus clientes
empezaron a preguntar  por jabones
artesanales, por lo que Patricia y Daniela
decidieron capacitarse para ampliar su

oferta. Asi, estos productos se incorpora-
ron al catilogo y complementaron su
propuesta.

La creatividad y la personalizacion se
convirtieron en una de las caracteristicas
de la marca. Sus productos se elaboran
bajo pedido, de acuerdo con el modelo,
cantidad y ocasion solicitados por cada
dliente. Las velas pueden acompanarse de
tarjetas personalizadas y son elaboradas
con diferentes materiales, como parafina,
gel y cera de soja.

Entre los productos que mas llaman la
atencion estan las velas decorativas con
disefios de suculentas, terrarios y arreglos
florales, elaboradas en diferentes colores y
con detalles que permiten adaptar cada
pieza al gusto del cliente.

» Las creaciones de Fraganza
se han convertido en
una alternativa para
obsequiar  como
recuerdos  de
primeras comu-
niones, confir-
maciones y
matrimonios,
asi  como en
fechas especiales
=5 " como el Dia de la
{13 Madre v Navidad.
sin embargo, los
pedidos se  mantienen
durante todo el afo, especialmente para
guienes buscan elementos decorativos
para sus hogares.

Durante estos cinco anos, Patricia y Danie-
la también han participado en diferentes
ferias, espacios que les han permitido dar
a conocer su trabajo, acercarse a nuevos
dientes y fortalecer la presencia de la
Marca.

Quienes deseen conocer sus productos o
realizar pedidos pueden encontrarlos en
redes sociales como “Fragranza Velas y
Jabones" o comunicarse al 098 784 5426.

Texto y fotes: Fernanda Ramén
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gafas yljoyerialpretagonista

os accesorios vuelven a ocupar el centro de las
miracdas. Bolsos amplios, gafas llamativas y
joveria de gran formato transforman conjuntos
sencillos y demuestran que, esta temporada, los
complementos dejan de ser discretos para convertirse
en protagonistas.
Los bolsos de gran tamafo destacan por combinar
estética y funcionalidad. Modelos espaciosos, de
formas suaves o estructuradas, permiten llevar desde
dispositives electronicos hasta objetos personales sin
renunciar al estilo. Tonos neutros como negro, café y
beige facilitan su uso cotidiano, mientras colores inten
sos aportan personalidad a prendas bdsicas.
Las gafas también ganan dimensiones. Monturas
gruesas, disefios geométricos y lentes amplios recupe-
ran inspiracion retro v aportan cardcter al rostro, La
clave estd en elegir una forma que mantenga propor-

cion con las facciones y resulte comoda, especialmente
cuando se utiliza durante varias horas.

En joyeria, los pendientes largos, brazaletes anchos,
collares escultdricos y anillos voluminosos regresan
COMO recursos capaces de renovar incluso una camiseta
blanca o un vestido sencillo. Los acabados dorados y
plateados conviven con piezas artesanales, piedras y
formas orgdnicas.

5in embargo, llevar accesorios grandes no significa
utilizarlos todos simultaneamente. Para conseguir
equilibrio, conviene seleccionar una pieza protagonista
y permitir que las demas acompanien con discrecion. Un
bolso llamativo, unas gafas especiales o un collar
contundente pueden definir por si solos el conjunto.
Esta tendencia propone recuperar el accesorio como
expresion personal: menos elementos, pero con mayor
presencia visual.

—— CONSEJITOS!
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Skinimalism:
menos productos

El skinimalism propone simplificar el cuidado facial
utilizando pocos productos, pero adecuados para
cada tipo de piel. Una rutina basica puede incluir
limpieza suave, hidratacion y protector solar durante
el dia. En lugar de acumular sérums y activos innece-
sarios, esta tendencia prioriza formulas funcionales y
constanda. Ademds de ahorrar tiempo y dinero,
reducir combinaciones excesivas puede disminuir
irritaciones y facilitar la identificacion de productos
que realmente benefician nuestra piel.
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Perfumes para cabello

Los perfumes capilares estan formulados para aportar una
fragancia agradable al cabello sin recurrir directamente al
perfume corporal. Suelen incorporar ingredientes acondicio-
nadores y concentraciones aromdticas adaptadas a la fibra
capilar. Para utilizarlos, pulveriza ligeramente sobre medios y
puntas, manteniendo cierta distancia y evitando saturar el
cabello. También puedes aplicarlos sobre el cepillo antes de
peinarte. Recuerda: complementan la higiene y el cuidado
capilar, pero nunca sustituyen el lavado habitual.

Haz que tu ropa dure mas

e e
ms

Lavar correctamente también es una forma de cuidar tu
estilo y ahorrar. Revisa siempre las etiquetas, separa las
prendas segin colores y tejidos y evita utilizar mas detergen-
te del necesario. Lava con agua fria cuando la prenda lo
permita y reserva la secadora para cuando sea indispensa-
ble. Cierra cierres, voltea jeans y camisetas estampadas
antes del lavado y guarda cada pieza adecuadamente.
Pequefios cuidados conservan colores, formas y tejidos
durante mucho mas tiempao.
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a relacion entre personas y
animales de compaiiia va
mucho mas alla de compartir
un espacio. Con el tiempo, la
convivencia puede construir
un vinculo afectivo asociado con compa-
fia, tranquilidad, apoyo y seguridad
emocional

La compafia cotidiana, las muestras de
afecto y las actividades compartidas
pueden convertir al animal en una fuente
de apoyo, especialmente frente al estrés,
la soledad o momentos dificiles. Sin

RINCON
FELINO

Si tu gato pasa varias horas solo, prepara
un ambiente que estimule su curiosidad.
Distribuye juguetes seguros, pelotas y
rascadores en diferentes |ugares y
alterna algunos cada semana para
mantener la novedad. Los comederos
interactivos pueden convertir la comida
en un pequeno desafio. También puedes
habilitar un sitio seguro junto a una
ventana para observar el exterior. Antes
de salir, dedica unos minutos al juego
activo. Evita dejar cuerdas, bolsas u
objetos pequenios que pueda ingerir
accidentalmente.

Adoptar una mascota brinda

un hogar al animal y fortalecer

vinculos que favorecen el
bienestar emocional.

embargo, adoptar no debe entenderse
como una solucion automatica a los
problemas emocionales ni como sustituto
de la atencion profesional cuando esta
503 Necesaria.

Los beneficios dependen de cada perso-

CALATHEA

Es una planta tropical muy apreciada por sus
mgllamativas hojas, ideal para aportar color y elegan-

3 @ espacios interiores,

» Luz: Prefiere abundante luz indirecta. Evita el sol
directo, ya que puede quemar sus hojas y deterio-

rar sus colores.

* Rlego: Mantén el sustrato ligeramente himedo,
sin encharcarlo. regar cuando la capa superficial

comience a secarse.

» Amblente;: Mecesita buena humedad ambiental
¥ termmperaturas calidas. Protégela de los cambios

bruscos de temperatura.

na, de su contexto y de la calidad del
vinculo establecido. Una relacion saluda-
ble requiere equilibrio: mantener las
relaciones sociales y evitar una depen-
dencia emocional excesiva,

Por eso, adoptar significa mucho mas que
recibir compania. Implica asumir alimen-
tacion, salud, tiempo, afecto y cuidados
durante toda la vida del animal. Cuando
existe ese compromiso, e bienestar
puede construirse en ambas direcciones.

Por: Andrea Chacho

BORDER COLLIE

Destaca por su inteligencia, capacidad de aprendizaje y
extraordinaria energia. Criado originalmente para el
pastoreo, necesita actividad fisica diaria, pero
también desafios mentales mediante juegos,
entrenamiento y tareas. Aprende drdenes con
rapidez vy suele disfrutar deportes caninos
como agility. Es afectusso y muy atento,
aungue no resulta ideal para hogares con
poca actividad. Antes de adoptarlo, consi-
dera algo fundamental: un Border Collie
aburrido puede desarrollar conductas
indeseadas por falta de estimulacion.
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Los hogares de ancianos “Cristo Rey”
y “Miguel Leén” en Cuenca

El origen del Hogar “Cristo Rey”
A se relaciona con la labor de las
denominadas religiosas Herma-
nitas de los Ancianos Desamparados,
congregacion  religiosa  fundada  en
Espafia en 1873 por el sacerdote Saturni-
no Lopez Novoa y la Santa Teresa
Jornet. En 1922, el sacerdote Miguel
Castro, acompanado por la seforita
Florencia Astudillo, viajan a Lima para
conocer directamente la obra de esta
congregacion. A su regreso surgio la
iniciativa de establecer en Cuenca una
institucion destinada a acoger a perso-
nas ancianas que se encontraban en
situacion de abandono. La fundacidn
del Hogar “Cristo Rey” en Cuenca se
sitta el 23 de agosto de 1933, por inicia-
tiva del padre Miguel Castro y Florencia
Astudillo. Inicialmente acogic a 12
personas mayores. La sefiorita Florencia
Astudillo tuvo una participacion particu-
larmente importante, pues puso parte
de su patrimonio y propiedades al
servicio de esta obra social. Posterior-
mente, en 1957, la institucion tomo
oficialmente el nombre de “Asilo de
Ancianos Desamparados Cristo Rey" y
obtuvo reconocimiento legal mediante el
Acuerdo Ministerial No. 1184, del 22 de
abril de 1957, expedido por el entonces
Ministerio de Prevision Social v Trabajo.
La administracion quedo vinculada a la
congregacion de las Hermanitas de los
Ancianos Desamparados, cuya presen-
cia ha sido fundamental en la historia
del establecimiento.

El Hogar “Miguel Leon”™ constituye
también una Institucion histérica de
asistencia a las personas mayores de
Cuenca, Su obra social se inicio  en
1870, es decir, es anterior al Hogar
"Cristo Rey”. Los dos hogares “Cristo
Rey” y" Miguel Leon” han sido objeto de
investigaciones  desde  perspectivas
juridicas, sociales, econdmicas, médicas
y arquitectonicas. También se realizd
una investigacion médica sobre ambos

centros que estudio a 148 personas
mayores. El estudio encontrd importan-
tes niveles de dependencia funcional,
mostrando la necesidad de que estos
establecimientos evolucionen desde el
antiguo concepto de ‘asilo” hacia un
modelo verdaderamente gerontologico,
integral y especializado. Los Hogares
“Cristo Rey” y “Miguel Ledn” forman
parte de la historia social y sanitaria de
Cuenca. No son solamente lugares de
residencia de personas adultas mayares,
representan varias décadas de evolucion
de la manera en que la sociedad cuenca-
na ha entendido el cuidado, la protec
cion y la dignidad de los adultos mayo-
res,

El abispo Miguel Ledn Gallardo comenzd
en el siglo XIX como una obra destinada
principalmente a nifas  huérfanas y
posteriormente incorpord la atencion a

2

personas adultas mayores. El 8 de
diciembre de 1870 comenzo la obra que
luego seria conocida como Hogar
“Miguel Ledn”. Inicialmente recibio el
nombre de Orfelinato y acogio a 12
nifas. La institucion estuvo inicialmente
vinculada a la obra de beneficencia
promovida por miembros del clero
cuencano y recibio el apoyo de los
hermanos sacerdotes Justo y Miguel
Ledn. La primera directora fue la Sefora
Ana Merchan y aproximadamente una
década después, la conduccion de la
obra fue confiada a las Hijas de la
Caridad de San Vicente de Paul.

La incorporacion de las religiosas signifi-
cd una organizacion mds estable de la
obra v una dedicacion permanente al
cuidado de las personas vulnerables. Un
acontecimiento fundamental ocurrié en
1952, a peticion de la Asistencia Pablica,

alrededor de 40 ancianas que se encon-
traban alojadas en la casa denominada
El Buen Retiro, obra relacionada con la
benefactora Hortensia Astudillo, fueron
trasladadas al Hogar “Miguel Ledn”. Fue
un momento decisivo, dejo de ser exclu-
sivamente una institucion destinada a
ninas huérfanas y comenza a asumir la
atencion a personas adultas mayores
abandonadas y de escasos recursos
economicos. Asi, estas nobles institucio-
nes fueron adaptindose a las nuevas
necesidades v demandas sociales que
les permitian acoger y servir a los mas
desvalidos y vulnerables de la ciudad de
Cuenca.

Saul Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES VERTICALES Liene los espacios vacios! con los nimeros del1'al 9: No)
repita los numeros en su propia fila horizontal o vertical

1. Librito de apuntaciones. Ratdn pequefio. 1. Iniciales de Carmen Torrijos. Club holandés :

2. Ciudad uruguaya, capital del departamento que gand la Champions entre 1987-88. Pdjaro it -

de Flores. Aluminio. parecido a la alondra.

3. Luna de Jiipiter. Signos de escritura que em-
pleaban los antiguos escandinavos.

4, Paladio. Pez marino de cuerpo aplanado,
boca grande y con los dos ojos en uno de los
lados. Lugar subterrdneo, profundo y oscuro,
5. Pez marino comestible, de lomo rojizo y
vientre plateado. Estroncio. Cabeza de ganado.
6. Servicio nulo que se produce en el tenis.
Terminacidn verbal.

7. Tiempo que la Tierra tarda en girar sobre su
eje. Doncella de Argos, hija de fnaco.

B. Tela de seda entretejida con hilos de oro o
plata. Reconoce.

9. Preposicidn inglesa. Escasa en su especie.
Extensidn de archivos de UNIL

10. Pelusa que envuelve alqunas semillas y
facilita su transporte por el aire. Recobre la
salud.

11. Rio svizo. Aborigen americano. Juego in-
fantil.

2. Estéril. Golpe dado en falso con el taco de
la bola de billar.

3. Corriente de agua. Manganeso. Simbolo
quimico del laurencio.

4. Caddver sin identificacion. En los telares,
parte del material tejido que se desperdicia
o cae.

5. Nombre gaélico de Irlanda. Pronombre
dativo. Central de inteligencia de Chile.

6. Duetos. Primer sumo sacerdote de los
judios,

7. Apdicope de santo, Deidad egipcia. Simbo-
lo del calcio.

B. Poesias cantadas. Carcajea. Tipo de socie-
dad comercial.

9. Tratamiento aplicado al caballero britani-
co. Escoge una cosa entre varias.

10. Voz usada para denotar incredulidad o
negacidn. Primera esposa de Jacob, En Ar-
gentina, italiano.

11. Pronombre personal en ploral. Viento
blando y suave que sopla del mar.
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0s casos de trastorno del espectro autista o
autismo (TEA) registrados en Ecuador hasta
2014 eran alrededor de 39.000. Se diagnos-
tican tres niveles, siendo el tercero el que
requiere mayores necesidades de apoyo.

El autismo como tal no es susceptible de tratamiento
para su curacion porque no es una enfermedad, sino
una condicion del neurodesarrollo gue se origina
durante la gestacion del nuevo ser. Se lo reconoce
legalmente como una discapacidad y no como una
enfermedad, ya que no puede curarse mediante un
tratamiento médico.

Se lo considera una discapacidad debido a las barre-
ras que la persona enfrentard a lo largo de su vida,
relacionadas con la forma en que esta estructurado y
funciona su cerebro, lo que puede afectar la conducta
y la interaccion social,

DE NINOS AUTISTAS

Estamos en una época en la que los casos de autismo
han aumentado estadisticamente, no solamente en
Ecuador, sino también en el mundo. Muchos corres-
ponden a personas con autismo severo no verbal, que
requieren cuidados intensos debido a las frecuentes
crisis de frustracion, que pueden transformarse en
conductas capaces de causar dano. Generalmente,
estas personas no estan hospitalizadas, sino que
viven en casa bajo el cuidado y la proteccion, especial-
mente, de sus madres o abuelas.

Y ahi esta lo cuestionable, pues cuidar a una persona
con grandes necesidades de apoyo no se convierte en
una necesidad intensa Gnicamente cuando debe ser
hospitalizada. Hay familias que viven en vigilancia
practicamente constante, anticipandose a crisis que
no saben cudndo llegaran, interviniendo, regulando,
protegiéndolos y protegiéndose

Los programas de apoyo que brindan el Ministerio de
Salud y otros ministerios encargados ofrecen atencidn
para su salud y, muchas veces, para sus requerimien-
tos especiales. Pero la pregunta es: jexiste también
una ayuda sustancial, psicologica, econdmica vy
médica para aquellas madres o familiares que llevan
sobre sus hombros esa pesada carga?

Cuesta entender lo que significa lidiar diariamente
con personas que pueden permanecer pasivas vy, de
un momento a otro, presentar conductas disruptivas
o agresivas cuando alguien intenta interactuar con
ellas. No debemos ser indiferentes ante esta forma de
sufrir.

Sonia Salamea Piedra,
RED FAVIFE



