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. Ma’quina del tiempo M‘W CIR t;

~ Cuanca sabado 1 de Agosto 2026 i

o = 1 DE AGOST-

DIA MUNDIAL DE LA ALEGRIA

Cada 1 de agosto se celebra el Dia Mundial de la -
Alegria. Su objetivo principal es recordarnos lo e ~
importante que es valorar y compartir esta emocitn P, o

tan positiva en nuestra vida diaria.

La alegria no solo nos hace sonreir; también beneficia
nvestra salud. Cvando nos sentimos alegres, nuestro
cerebro libera sustancios llamadas endorfinas y
serotoning, las cuales nos ayvdan a reducir el estrés,
fortalecen nvestro sistema inmone y nos llenan de
energia para jugar y aprender.

Celebrarlo es muy sencillo: comparte vna sonrisa
con tus amigos, haz on dibojo colorido o abraza a tu
familia. jLa alegria es contagiosa y compartida sabe
mucho mejor!

SAB{AS Qué:
« Sonreir libera endorfinas y dopaming, quimicos
cerebrales que reducen el estrés y contogian felici-
dad de forma instantfnea a quienes te rodean.
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para decorur su cveva. Al verlo, el tocan l-A PA‘"AMAMA

Api bajo de la copa de un drbol y le dijo
suavemente: T T Tm— Cada 1 de agosto, diversos pveblos originarios de los Andes celebran

—Teo, si arrancas los plantas, los insectos oot B el Dfa de la Pachamama para agradecer a la Tierra por los alimentos y
se quedan sin refugio y las mariposas no R oo i la vida que nos brinda. "Pachamama” proviene del quechva: Pacha que
tienen comida. e significa mondo o tiempo, y Mama que significa madre.
. o Y Durante todo este mes se realizon ritvales ancestrales donde se
Ta;:hsewﬁ los ﬂ?res marchitas il £ L x~ entregan alimentos, flores y chicha a la tierra como gesto de gratitud
patas y comprendid sv error. Dejd de a4 & et e~ Yrespeto hacialanatoraleza .
cortary er!tpezﬁasemhrnrnuemssemill&s 3 &7 T ~/ & Lasceremonias concloyen con misica tradicional, danzas y alimentos
junto a Api. o & - M=  compartidos entre los asistentes para celebrar la abondancia, lo
- Ay de mghm
=" sapias qué: 7
- + El término Pachamama combina Pacha (mundo, universo o tiempo) y
L e Hmm{mdm}enleng.uusmashﬂnspamnmhmmthmem
NOGALEJA o gl o\ e A - Parael pueblo andino la Pachamama es un ser vivo que respira.

. Pgostnasatmdﬂgﬂupmmmmmelﬁldahmhngd
Respetar la naturaleza es cuidar el hogar momento de preparar la tierra para sembrar.

que compartimos todos.
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Pepito le pregunta a su mamd: —<{Sabes qué te voy
a comprar para tu cumpleafios? Te voy a dar una
linda jarra de vidrio.

—Pero Pepito, yo ya tengo una jarra de vidrio
—responde su mamd.

—Ya no porque la acabo de quebrar.

ik

La maestra dice: —Pepito, me han dicho que eres muy rdpido
con las matemadticas. A ver, ccudnto es 47 por 126? —
328l
—iiPero si ni siquiera te has acercadoll
—Ya, pero sefiorita, no me diga que no he sido rdpido.

UNE. CON UNA LINEA
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I.EO YLATRUCHA
EN EL RIO

El rio Nativo avanzaba a paso firme entre
las rocas. Leo, un nifio que buscaba piedritas
en la orilla, vio un destello plateado bajo el
agua. Era una trucha que nadaba con energia
contra la corriente.

—iHolal ¢No te cansas de nadar siempre
hacia arriba? —preguntd Leo, agachdndose
en la ribera.

La trucha asomd la cabeza suavemente y le
respondid:

—iPara nada! Viajar por el rio es mi vida. Los
rios somos las arterias de agua dulce del
planeta.

La trucha le explicé que los rios transportan
apenas el 0.5% del agua dulce accesible de

la Tierra, pero de ellos depende la vida de
casi todos los seres vivos. Llevan el agua que
beben los animales del bosque, riegan los
cultivos que producen nuestra comida y
viajan hasta llegar a las ciudades para que
las personas puedan abrir la llave y tener
agua en casa.

—Ademds —agregd la trucha—, nosotras las
truchas solo podemos vivir en aguas frias,
puras y llenas de oxigeno. Si el rio se
contamina o se seca, la vida aqui desaparece
por completo.

Leo miré el agua transparente y comprendid
que el rio no era solo un paisaje bonito, sino
un camino de vida interconectado. Desde
ese dia, prometid cuidar cada gota en su
hogar y mantener limpia la orilla del rio.

Encuentra las diferencias

¢En queé tipo de agua necesita
vivir la trucha para poder
sobrevivir?

¢Por qué son tan importantes los
rios si representan una parte
pequefia del agua dulce del planeta?

¢De qué manera ayuda el agua
del rio a las personas que
viven en las ciudades?

¢Qué promesa hizo Leo después
de hablar con la trucha?
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_Aprendamos

: *6 b Cuenca, sabado 1 de Agosto 2026

iEl abuelo de los
teléefonos moviles!

El Motorolo DynaTAC BOOBX fue el
primer teléfono celular de la historia
que las personas pudieron comprar.
Salié o lo. vento en 1983, jhace mas de
40 ofios! Porecia un ladrille: Era tan
grande v pesodo como un paquete
entero de arrpz. jPesaba 80O gromos!
Los nifios de esa époco necesitaban
usar las dos manos para sostenerlo,
Tenio. una bateria muy débil, sole
podios hablar por teléfone durante
media hora. Después, jtenins que
cargarlo durante 18 horas completas!
Ademds era super costoso, valia 4.000
délares. Con ese dinero hoy en dia se
podrian comprar muchas consolas de
videojuegos. Mo tenian pantallas
tactiles, es decir no tenio Juegos, ni
internet, ni cdmara para fotos. Seolo
tenia botones con ndmeros para
llamar. A este teléfono lo llamoban
coarifosamente "el teléfono ladrille” y
grocias o €l hoy tenemos los modernos
celulares actuales.

Mercurito es una publicacion semanal de:

i)
CHARID INDEPENDHENTE DEL AUSTRO

. ' s
DIRECCION Y EDICION: _ |Lcda. Dory Zamora Merchdn . : - " | “Es un producto creado para capturar la

rates Laressy WO PO\ v L imaginacion de los mas pequeios, donde la
Dis. John Padl Carpio F. Ea gh >
Diario EI Mercurio
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BATIDO DE MANTEQUILLA DE n\Am
AVENA Y BANANO

CAMPEONES DE LA NAVEGACLON

Muchos pajaros realizan viajes de miles de
kilémetros codo afio para huir del frio y
buscar comido. Para no perderse en el
trayecto, se orienton usando lo posicién
del sol, los estrellas e incluso sintiendo
el campo magnético de la Tierro. Tienen
un mopa € instructivo invisible integra-
do directomente dentro de sus mentes.

DESCENDIENTES DE LOS DINOSAURIOS

La ciencia ha demostrade que las aves son
| los porientes vivas mas cercanas o los
| dinosaurios carniveros, como el famoso
A Tyrannosourus rex. Hoce millones de
ol aiios, un grupo de dinosourios con plumas

sobrevivié a los cambios del planeto,

+ evolucionande con el paso del tiempo

4 hosto convertirse en los hermosas aves

que observamos hoy.

* Con ayuda de un adulto

- | banano congelado

+ 2 cucharadas de avena en hojuelas
+ 2 cucharadas de mantequilla

de mani

*1/2 cucharadita de canela en polvo
-1/2 tazaleche

» Mani y canela para decorar

INGREDIENTES:

&  [.Congela previamente un banano maduro, cortado en trozos.
% 2. Anade a la licuadora todos los ingredientes y licda hasta obtener una mezela

b

Las aves no hablon como nosotros, pero se

comunicon mediante melodias y llamados

muy precisas. Usan sus cantes para
ovisar sobre un peligro cercano, defender
su territorio o buscar alimento. Cada
especie tiene su propio "idioma musical®,
y algunos pajaros, como los loros o lns
colandrias, son expertos en imitar otros
sonidos.

homogénea.
3. Opeional: Pon mantequilla de mani en lag paredes del vaso.

4. Sirve y agrega mani y mas canela encima.
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+ 1 calcetin viejo que haya perdidn su par [ﬁmpl‘n y sinuguJer
= Relleno: resto de alaodén, retazos pg_qyeﬁosg e tela o arro
(para peso).

» 1 liga de goma o hilo resistente.
+ Tijeros de punto romao. _
* Paro decorar: Ojos méviles, botones o marcodores permanentes para tela.
+ Pegoamento para tela o silicona frio.

MATERIALES

1. Rellena lo porte del talén o la punta del calcetin con algodén o arroz hasta
formar una bola del tomaiio de una manzona para la cabeza.

2. Ajusta uno lige de goma 0 amarra un hile resistente justo debajo de la bola
para cerror la cabezo y asegurar el relleno.

3. Con las tijeras, corta la parte sobrante del calcetin que cuelga por debajolh

en tiras verticales para formor los tenticules.

INSTRUCCIONES

4. Agrupa los tires de tres en tres y haz trenzas simples knotting los
extremos, o haz un nude sencille al final de cada tira.

5. Peaa los ojos méviles o cose dos botones en lo cabezo para ho

1 botella de plastico limpio y seca.

o

Pinturas acrilicas (colores vivos).

Einta adhesiva o de enmoscarar.

MATERIALES |

- Para decorar: Ojos méviles, 2 tapitos sueltos, trozos de foomy o cartulin.

1% Pide,a un adulto que corte una ventana amplia en el centro de la botella
poraihacer la boca.

2% Cubrellosibordes del corte con cinta adhesiva para evitor filos raspantes.
34Pinta todallosbotella con pintura acrilica de tu color faveorito. Deja secor

INSTRUCCIONES
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