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ALARMA GLOBAL POR LOS RIESGOS  OIz=zzme
DE EXTINCION DE LA 1A

politicos.

reavivado el panico en Silicon Valley y los circulos

Lideres de |a industria e investigadores sefialan que la

Ecografos portatiles
con Inteligencia Artificial

Ultrasenido inteligente al alcance de tu mano

Los ecografos portatiles guiados H
por inteligencia artificial (1A} son a_—y, |
dispositivos de ultrasonido de mano s

qué utllizan algoritmos inteligentes
para automatizar mediciones,

as advertencias sobre el peligro existencial que
representa la inteligencia artificial avanzan desde
la especulacion tedrica hacia el centro del debate
publico y regulatorio global. Renuncias recientes
de investigadores de laboratorios lideres como Anthropic y
OpenAl -quienes afirman que la 1A podria causar la
extincion humana antes de finalizar la década- han

falta de frenos de emergencia y el desarrollo descontrola
do de agentes autonomos capaces de reprogramarse o ser
instrumentalizados en ciberataques y armas bioldgicas
representan un riesgo sistémico inminente. Ante este
escenario, ejecutivos de primer nivel y organismos multila-
terales como la ONU han coincidido en la urgencia de
desacelerar voluntariamente el entrenamiento de modelos
de frontera e imponer salvaguardas vinculantes antes de
perder el control total sobre estas tecnologias

sin embargo, voces criticas y analistas advierten que esta
retdrica apocaliptica puede actuar como una cortina de
humo medidtica. Mientras los reflectores se centran en
escenarios catastroficos futuros, la 1A ya genera impactos
tangibles en el presente mediante la profundizacion de la
brecha digital, la propagacion de desinformacion masiva y
el sesgo de la automatizacion en el empleo.
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Refrigerador para huma-
nos alivia a japoneses
durante ola de calor

Google Chrome acelera
sus ciclos a actualizacio-
nes cada dos semanas

1X NEO y la nueva
era de robots androides
para el hogar

@
Ante los veranos récord en Japdn y las
estrictas regulaciones laborales contra el
calor extremo, la empresa Trusco Nakaya-
ma comercializd la *Do Hiemon Box®, una
cabina que expulsa chomos de airea 5° C
para bajar la temperatura corporal. Con un
costo de 1,5 millones de yenes, e disposi-
tivo ha vendido mas de 300 unidades
destinadas a fabricas, obras de construc-
cion y almacenes. Ejecutivos y empleados
destacan que este “refrigerador para
humanos” seca el sudor en solo dos
minutos y ofrece un alivio inmediato tras
realizar esfuerzos fisicos. Ademas de
proteger la salud de los trabajadores frente
a los nesgos del sofocante calor, las
empresas  consideran  esta  inversin
indispensable para mantener la productivi-
dad y atraer personal.

S
Con el objetivo de reforzar la sequridad y
desplegar funciones de 1A con mayor
rapidez, Google Chrome migrd a un
esquema de actualizaciones bisemanales.
Este ajuste reduce a la mitad el ciclo
habitual de lanzamiento, permitiendo
parchar vulnerabilidades criticas casi en
tiempo real frente al aumento de ciberata-
ques sofisticados. Aungue la medida
garantiza un navegador mas agil y protegi-
do, plantea retos para los departamentos
de tecnologia empresarial, que deberdn
adaptar sus pruebas de compatibilidad
interna. Con este cambio, el navegador
weh mas utilizado del mundo busca liderar
el estandar de actualizacion continua
dentro del software de consumo masivo.

La firma de robdtica 1X Technologies
comenzd los preparativos para la entrega
comercial del 1 NEO, su robot humanoide
disefiado especificamente para tareas
domeésticas. El androide, de 1,65 metros de
altura y 30 kg de peso, es capaz de aspirar,
doblar ropa y manipular loza en la cocina.
Para superar los limites actuales de
autonomia, el sistema opera con un
modelo hibrido: ejecuta labores rutinarias
mediante inteligencia artificial y recurre al
soporte de operadores remotos para tareas
complejas. Este despliegue representa el
primer paso hacia la integracion de
asistentes robdticos antropomarficos en
hogares particulares.
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DIANISA

UN ESPACIO DE MEDICINA ANCESTRAL IMPULSADO
ESANTEZ Y HEIDI CEVALLOS

iego Pesintez y Heidi Ceva-
llos son esposos y estdn
dedicados a la Medicina
Ancestral a través de
“Dianisa”, un espacio que ofrece
terapias, formacion y experiencias de

bienestar desde la cosmovision andina.

En el caso de Diego, una invitacian a
participar en un Inti Raymi cambid su
forma de ver la vida. Durante esta
experiencia se realizd una limpia y fue
designado como guardidn del fuego. Sin
conocer mucho sobre el significado de
esta practica, despertd en él el interés por
conocer mas sobre la cultura y sabiduria
andina. Asi nacio su inquietud por apren-
der y, desde entonces, han transcurrido
mas de 22 afios de acercamiento y apren-
dizaje de la sabiduria ancestral.

Par su parte,
Heidi cuenta
con 15 anos
de experien-
cia en Medi-
cna  Ances
tral, tanto
desde las practi-
cas  occidentales
como  andinas,  Su
acercamienfo  a  este
ambito surgio cuando decidio

dar un giro al tratamiento de las enferme-
dades en su hogar y optd por alternativas
naturales y no invasivas en lugar de los
farmacos.

Diego y Heidi consideran que forman
parte de un proceso que busca aportar a
una nueva humanidad y a una nueva

B E

forma de entender a las personas. A su
criterio, la sociedad actual atraviesa un
momenta de colapso v es necesario que
las nuevas generaciones, a partir de
nuevos aprendizajes, empiecen a generar
cambios.

Muchas de las personas que llegan a
“Dianisa” buscan transformar  algin
aspecto de su vida a partir de una proble-
matica que, en algunos casos, puede
estar presente, pero no necesariamente
es reconocida como un problema. En
otros, buscan cambiar el rumbo de sus
vidas ante situaciones como un divorcio,
la ausencia de afecto debido a la migra-
cion de familiares, enfermedades, abusos,
robos, entre otras circunstancias.

Diego y Heidi explican que la Medicina
Ancestral parte de una vision diferen
te sobre la enfermedad. Esta
puede surgir de una
emocion que no ha
podido ser procesa-
da y que termina
alojandose  en
una parte del
= Cuerpo. AEhhql}.rar
esa  emocion,
explican, el
Cuerpo  empieza
a recuperar su
¥ fuerza y la persona
encuentra  nueva-
mente el valor y las
ganas de comenzar

En este contexto, diferencian la
curacion de la sanacion. La curacion se
enfoca en tratar el cuerpo y aliviar los
sintomas fisicos mediante medicamentos
o tratamientos, mientras que la sanacidn
es entendida como un proceso interno
que busca restablecer el equilibrio
emocional, mental y espiritual, brindando
bienestar mas alla de lo fisico.

A lo largo de estos afios, Diego v Heidi
han incorporado diferentes técnicas para
atender las necesidades de quienes
acuden a su espacio. Entre ellas estan el
uso del humo del tabaco, el sonido del
tambor, cuencos, esencias y lectura de
cartas. De acuerdo con cada persona y su

proceso, pueden combinar  distintas
técnicas e instrumentos como parte de la
experiencia de sanacion.

Quienes deseen conocer mas sobre este
espacio o agendar una cita pueden comu-
nicarse al QO9B7447008, "Dianisa’ esta
ubicada en el barrio El Vado, en la subida
de La Condamine,

Texto y fotes: Fernanda Romédn
y cortesia
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La elegancia
romdantica del
estilo ladylike

a falda ladylike regresa a los armarios como una de las
piezas mas sofisticadas de la temporada. Definida por
su talle alto, cintura ajustada y siluetas que van desde la
elegante falda lapiz hasta el clasico corte 'A' con
volumen, esta prenda rinde homenaje a la estética neorromanti-
ca y al glamur refinado de los afos cincuenta.

Para actualizar esta silueta sin perder frescura ni caer en un look
excesivamente rigido, la clave esta en el equilibrio de volimenes
y el juego de contrastes:

+ Con sastreria y chaquetas estructuradas: Combina una
falda midi con vuelo junto a un blazer ajustado a la cintura o
una chaqueta arquitectdnica para crear una figura esbelta ideal
para el entorno laboral,

« Con tejidos de punto y cuello alto: Apuesta por un jersey
fino metido por dentro de la pretina para acentuar la cintura, o
bien un punto grueso de textura tactil para anadir dimension al
layering diario.

» Calzado versatil: Eleva el atuendo con mocasines o salones
destalonados, o rompe el estilo sofisticado llevando la falda con
botas de cafa alta que se escondan debajo del bajo.

Un disefo funcional y fluido que redefine la elegancia cotidiana
mediante textura, movimiento y una marcada feminidad.

Manicura al natural:
la tendencia minimalista

Las uiias de aspecto natural y pulido lideran las
tendencias de belleza, A través del estilo bare

nails o soap nails, se imponen los tonos rosados
traslicidos, lechosos y acabados con brillo
espejo. Esta estética prioriza el cuidado de la
cuticula y la hidratacion, ofreciendo una
apariencia limpia, elegante y sofisticada que
combina con cualquier look diario.
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Tips para ojos oscuros

Para destacar los ojos oscuros, aplica sombras en tonos
calificados como bronce, cobrizo o dorado en el parpado
movil para aportar calidez y luminosidad. Delinea la linea de
agua con un lapiz café o negro profundo para intensificar la
mirada y finaliza con abundante mascara de pestanas, logran-
do asi un contraste elegante, profundo y enmarcado.

Para el afeitado o cuidado de la barba, recorta y perfila los
bordes con frecuencia para mantener un aspecto ordenado.
Antes de rasurarte, ablanda el vello con agua tibia y utiliza un
balsamo reconfortante después para evitar la irritacion y la
foliculitis. Un contorno definida y la piel sin rojeces mejoran
instantaneamente la imagen personal.
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SEIOS Ams .
ALLA' DE LAS S SEMILLAS

urante anos hemos creido que un simple tazon
de alpiste o girasol es suficiente para alimentar a
nuestras aves domésticas. Sin embargo, la medi-
cina veterinaria aviar actual es enfdtica: una
dieta basada exclusivamente en semillas equivale a una
dieta diaria de comida rapida.

Las semillas son ricas en grasas y carecen de vitaminas
esenciales como la A y la D, ademas de minerales clave
como el calcio. Esta deficiencia nutricional suele derivar en
problemas severos de salud, desde el sindrome de higado
graso e insuficiencia renal, hasta un plumaje opaco y picaje
por estrés.

T Lirio DE LA PAZ

® El lirio de la paz {Spathiphyllum) requiere luz indirecta
d brillante: el sol directo quema sus hojas. Su mayor secreto
es el riego: mantén el sustrato ligeramente humedo, pero
jamas encharcado. Un gran indicador es su follaje, que se
decae suavernente cuando necesita agua.

Usa macetas con buen drenaje y limpia sus hojas con un
pafic humedo para facilitar la fotosintesis. Protégelo de
corrientes de aire frio y fertilizalo en primavera y verano
para estimular sus flores blancas.

Para garantizar la longevidad de loros, pericos y canarios, la
base de su alimentacion (un 60% a 70%) debe ser un
pienso o pellet extruido de alta calidad, formulado especifi-
camente para su especie. Este alimento balanceado evita
que el ave seleccione solo lo que le gusta.

El porcentaje restante debe complementarse diariamente
con vegetales frescos de hoja verde oscura (como espinaca,
acelga o brocoli), hortalizas como la zanahoria y pequenas
porciones de fruta fresca. Las semillas no deben desapare-
cer por completo, pero si reservarse como un premio
ocasional o una herramienta para el entrenamiento y la
estimulacion mental.

PERRO DE GROENLANDIA

El perro de Groenlandia tiene un
cuerpo potente y el manto fuerte y
tieso tipico de los perros de tipo
spitz. Sus peludas orejas triangula-
res le confieren una expresién
despierta e inteligente, y sus ojos
oscures lo dotan de gran atractivo.
Mide entre 51 y 68 cms. Su esperan-
Za de vida es de 10 a 12 afios.

PASTELITOS EXPRESS
DE ATUN Y AVENA

Ingredientes: 1 lata de atun en agua
(bajo en sal y bien escurrido), 1 huevo y
4 cucharadas de copos de avena.

Preparacion: Mezcla todos los
ingredientes en un tazon hasta obtener
una masa homogénea. Forma pequenas
bolitas o galletas y cocinalas en una
sartén antiadherente a fuego bajo
durante 3 minutos por lado, hasta que
estén firmes. Déjalas enfriar por comple-
to antes de servirlas como un premio
nutritivo y rico en omega-3.
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Historia de la Geriatria y la
Gerontologia en Cuenca

“De la beneficencia a la atencion integral del adulto mayor”

n Cuenca durante buena parte

del siglo XIX, la atencion de las E .

;,’?erséuna's: adlultias mtayur;astﬂstulj;u - \ Poder llegar a ser adulto

igada principalmente a la familia, ayor ilegi
la iglesia, las instituciones de beneficen- e i, ::j::l:f:u del:re
cia y los hospitales. El adulto mayor / i 5 .
vulnerable era considerado fundamental- . S ik o WM!H
mente desde una perspectiva asistencial. - Y aiios a la vida sino dar vida
Instituciones religiosas y de beneficencia - a los afios S I""H_'P“m"‘hr
tuvieron un papel preponderante. Entre e autonomia y bienestar.

ellas destaca la trayectoria del Hogar
“Cristo Rey" y del Hogar "Miguel Leon”,
que constituyen un antecedente impar-
tante en el servicio asistencial a este
grupo etario.  El antiguo Hospital San
Vicente de Paul aunque no nacié como
una institucion geriatrica, atendio duran-
te décadas a personas de diferentes
edades, incluidos gran numero de
adultas mayores. La histaria hospitalaria
permite observar como progresivamente
fueron apareciendo necesidades especifi-
cas relacionadas con las enfermedades
cronicas, la discapacidad, la dependencia
y el envejecimiento.

Durante el siglo XX se produce una trans-
formacion fundamental: el envejecimien-
to comienza a ser considerado también
como un problema médico-cientifico
especifico. En Cuenca, el desarrollo de la
medicina interna y posteriormente de las
especialidades medicas creo las condicio-
nes para que se prestara mayor atencion
a las enfermedades predominantes en la
vejez: cardiovasculares, cerebrovascula-
res, osteoarticulares, metabdlicas, neuro-
lagicas y degenerativas, Las Facultades
de Ciencias Médicas y los Hospitales de
la ciudad fueron progresivamente
incorporande  conocimientos relaciona-
dos con el envejecimiento en la forma-
cion médica y en la practica asistencial.

La Gerontologia amplic considerable-
mente esta vision. Ya no se trataba
solamente de conocer las enfermedades
del anciano, sino comprender el envejeci-
miento desde sus dimensiones: biologica
y médica, psicologica, social y familiar,
economica, cultural, funcional, espiritual.

Esta perspectiva fue particularmente
importante en Cuenca, donde |as organi-
zgaciones de jubilados, instituciones
sociales, universidades y servicios de
salud comenzaron a tener una participa-
cion creciente. Un capitulo indispensable
de esta historia corresponde al Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social [IESS) y,
su programa de atencion al adulto mayor.
El crecimiento de la poblacion jubilada y
de las enfermedades cronicas hizo
necesario pasar de un modelo predomi-
nantemente curativo a uno que incorpo-
rara prevencion, rehabilitacion, manteni
miento de la autonomia y atencién de
enfermedades cronicas. El Hospital “José
Carrasco Arteaga” se convirtio asi en una
institucion fundamental para estudiar la

evolucion de la atencion médica de los
adultos mayores en el Azuay.

La Geriatria contempordnea introduce
conceptos que antes tenian menor
presencia en la medicina: valoracion
geriatrica  integral,  funcionalidad,
autonomia, prevencion de dependencia,
rehabilitacion, calidad de vida. El objeti-
vo dejo de ser simplemente el prolongar
afos a la vida sino brindar vida a los
anos, con independencia, dignidad vy
autonomia.

Actualmente Cuenca tiene condiciones
particulares para convertirse en un
referente nacional en materia de enveje-

cimiento saludable. Esto abre una etapa
nueva: pasar de una Geriatria centrada
en la enfermedad a una Gerontologia
centrada en la persona y en el envejeci-
miento activo y saludable. Aqui adquiere
importancia la actividad fisica, nutricion,
salud mental, participacion social, educa-

cion permanente, cultura, wvivienda,
accesibilidad, prevencion de caidas,
rehabilitacion,  cuidados  de  larga

duracion y participacion de la familia.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES

1. Nombres que se les da a las personas en vez
del suyo propio. Aparejo para pescar.

2. Presidente de Argentina entre 1989 y 1999,
Dirigir la vista hacia un punto.

3. Voz castrense. Sensaciones intermitentes y
punzantes de dolor.

4, Echar suelas al calzado. Sociedad formada
por los duefios de ganados en Castilla.

5. Prefijo de negacidn. Sustancia grisdcea usa-
da en albaiiileria. Asistir a la cita.

6. Moler con los dientes. Defensa natural de un
animal.

7. Dueto. Interpreta un texto. Siglas de Escuela
de Armas y Servicios.

8. Planta de tallos lefiosos, hojas pequefias y
camosas y flores en racimo. Iniciales de Ivin
Torrijos.

9. Letra griega. Cubrir de rocko. brados.
10. Presidente de Argentina entre 1981-82. Sim- 9. Dios griego del amor. Desaffa. ;
bolo del indio. 10. Sentimiento de compasién por quienes |

11 Lenguaje de programacidn de tiempo real
aplicado en sistemas de control. Fastidiaste.

VERTICALES

1. Mezclando la harina con el agua para hacer |

¢l pan. Simbolo quimico del galio.

2. Presidente de Argentina entre 1946-51

Engrasad.
3. Indicador de encendido. Virala.

4. Bandido, forajido. Siglas de Insituto Uni-

versitario de Tecnologia.

5. Califa drabe que instituyd la Hégira. Grupo
guerrillero de Colombia. Intefigencia Artifi-

cial.
6. Instituyeres, instaurares.

7. Trata con excesivo regalo, carifio y con-
descendencia a alguien. Eleva plegarias a |

Dios.

sufren desgracias. Celebra el chiste.

1. Conjuncidn inglesa. Labrase la tierra con

el arado.

8. Presidente de Argentina entre 1976-81. |
Diafragma musculoso que requla la cantidad
de [z que penetra en el ojo de los verte- |
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VIDA EN FAMILIA
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EL PROBLEMA NO ES JUGAR
VIDEOJUEGOS SINO COMO JUGAMOS

urante aiios, los videojuegos

han cargado con una reputa-

cion incomoda. Se los acusa

de aislar, generar agresividad,
disminuir el rendimiento académico e
incluso  deteriorar las  relaciones
familiares. Sin embargo, reducir un
fendmeno tan extendido a la idea de
que “jugar hace dano” resulta insufi-
ciente. La pregunta deberia ser otra:
;qué ocurre cuando el entretenimiento
digital pierde su equilibrio con el resto
de nuestra vida?

En un estudio realizado, el 78 % de los
participantes considera que los videojue-
gos influyen mucho o en cierta medida en
el comportamiento, aungue no significa

que esa influencia sea necesariamente
negativa. los efectos dependen del
contenido, el tiempo de uso v el contexto
en el cual se desarrolla el jugadaor.

La discusidn sobre agresividad demuestra
esa complejidad, EI 54 % de los encuesta-
dos respondic que la posibilidad de
fomentar conductas agresivas depende
del tipo de videojuego, mientras apenas el
20 % establecid una relacidn directa
Lopez Fernandez et al. (2021) afaden
otro elemento: caracteristicas personales
como la impulsividad y una baja regula
cion emocional pueden incrementar el
riesgo de comportamientos problemati-
cos relacionados con el juego. Responsa
bilizar exclusivamente a la pantalla

JUEGA
DESCANSA
EQUILIBRA
Vive

Los videojuegos
transforman el
entretenimiento
juvenil, pero su
uso excesivo plantea
desafios sociales y
emocionales.

significa,
entonces, ignorar
al individuo y su entorno.

Algo similar ocurre con la vida social,
Jugar durante horas puede desplazar
conversaciones,  ejercicio,  estudio,
descanso o encuentros presenciales, El 54
% de los participantes considera que el
aislamiento depende precisamente  del
uso que se haga de los videojuegos. Pero
el mundo virtual también puede conver
tirse en un espacio de cooperacion, comu-
nicacion y construccion de vinculos.

Aguilar Ldpez (2021) sostiene que su
influencia sobre la interaccion social estd
relacionada con el tiempo de uso y el
contenido.

Ademas, jugar no equivale Gnicamente a
perder el tiempo. En la investigacion, la
mitad de los participantes sefiald que los
beneficios dependen del tipo de videojue
20 v otro 34 % reconocio directamente su
potencial. Entre las posibilidades apare-
cen el entretenimiento, la rapidez mental
y el desarrallo de determinadas habilida-
des. Es decir, la experiencia digital
también puede ofrecer oportunidades
cuando ocupa un lugar razonable dentro
de la rutina cotidiana

Quizd  necesitamos  abandonar  la
discusion entre “videojuegos buenos’ y
“videojuegos malos”. Como ocurre con
buena parte de la tecnologia, el verdadero
desafio estd en aprender a adminis-
trarla. Esto implica establecer
horarios, seleccionar conteni-
dos adecuados y conservar
pspacios  para  estudiar,
descansar, practicar activi-
dad fisica y relacionarnos
presencialmente.

El equilibrio, mds que la
prohibicion, permite recono
cer que una actividad recreati-
va puede integrarse saludable-
mente a la vida sin desplazar
responsabilidades, afectos y experien-
cias cotidianas.

Jugar puede divertir, conectar y desarro-
llar habilidades. La pantalla no tiene por
qué convertirse en enemiga. El problema
comienza cuando dejamos de decidir
cuanto tiempo jugar vy es el juego el que
empieza a decidir por nosotros, (0)

Siman Ayalay Jorge Juela
Estudiantes de Psicologia Clinica (UDA)



