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En un prado, el topo Beni acumulaba piedras
bajo tierra, creyendo que acumolar le daria
dicha. Sofocado, salib a la superficie.

Encontrd al conejo Renzo descansando bajo
el sol, sintiendo la brisa y escochando a los

pjaros.

—;No juntas nada? —pregontd Beni.
—Disfruto el presente —sonrib Renzo.
Beni entendi6 al fin.

~MORALEJA +

Sealn la psicologia infantil, la felicidad no
surge de acumolar bienes, sino de conectar
con nuestro entorno y valorar el presente.
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' DiA MUNDIAL DE I-OS PRIMEROS AUXILIOS

Cada segundo séibado de septiembre se celebra el
Dia Mundial de los Primeros Ausilios, una fecha
impulsada por la Cruz Roja para recordar que
todos podemos salvar vidas.

Los primeros avxilios son las atenciones inmedia-
tas y bdsicas que brindamos a alguien lesionado
antes de que llegue la ambulancia. ;Y los nifios
también son parte de este equipo de rescate!

Aprender qué hacer ante un accidente nos da
valor y tranquilidad. Cosas tan sencillas como
mantener la calma, lavar una herida pequefia con
agua y jabén, o avisar ripido a vn adulto Ulamando
a los nomeros de emergencia, marcan una gran
diferencia.

SAB(AS QUE:

» En Ecuador, ante cualguier emergencia médica o
accidente, debes marcar inmediatamente ol a1
para pedir ayoda.

* Ante uvna herida sangrante, la compresion
directa con un vendaje limpio detiene la hemorra-
gia y previene infecciones,

16 D@ SePTICMBRE - DiA INTERNACIONAL DE LA CAPA DE 0ZONO

___________________________________________

Coda 16 de septiembre se celebra el Dia Internacional de la
Preservacion de la Capa de Ozono.

Imogina gque la Tierra lleva puestos onos lentes de sol
invisibles, Esa es la capa de ozono: un escudo de gos sitvado
en lo estratbsfera que fittra los potentes rayos vitravioleta
(UV) del Sol, protegiendo nvestra piel, cjos y a todos los
seres vivos del planeta

Hﬂmah‘ﬂs,elumdequirmcoscmtmﬂﬂlp\mtasan
antiguos aerosoles y mﬁ‘vgeradorm}uhnﬁm agujero” en
este escudo. Afortunadamente, gracias a la cooperacion
global, los paises dejaron de fabricar esos gases y la capa ha
comenzado a recoperarse pavlatinamente.

SABIAS Qué:

- Sin esta capa, la radiacion solar destruiria el fitoplancton
Marino, afectando a toda la cadena alimenticia del océano.
+ Todos también podemos ayudar: prefiriendo aparatos
ecolbgicos, plantando drboles y vsando transporte sosteni-
ble. ;Cuidar el cielo es proteger la vida!



UNE CON UNA LINEA

La profesora le pregunta a Jaimito:
—Jaimito, si digo «estoy buscando novio», cen queé
tiempo estd?

—iEn tiempo perdido, profesoral

ke

La profesora sefiala el mapa y pregunta:
—Jaimito, ubica en el mapa a América del Norte,
Jaimito va al mapa y la sefiala con el dedo.
—Muy bien —dice la profesora—.

Ahora, nifios, ¢quién descubrié América?

Y toda la clase grita: —iJaimitol

UEW} un h'ﬂjl?.
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Cerca del parque vivia Enzo, un nifio
distraido que un dia de lluvia encontré
a Canela, una perrita callejera de
orejas suaves. Al principio, Enzo
pensaba que tener un perro era solo
correr y lanzar pelotas. Pero cuidar a
un amigo requiere atencion de verdad.

Pronto descubrié que amar a Canela
implicaba mds que jugar. Significaba
madrugar para pasearla con correag,
servirle agua limpia varias veces al dia
y mantener su plato brillante. Cuando
cayeron las primeras tformentas y los
truenos retumbaron en el cielo, Canela
tembld bajo la mesa. Enzo no se burlg;
se senté a su lado, la envolvié en una
manta y le hablé despacito hasta

EL SCCRETO De LAS
ORCJAS D€ CANCLA

calmarla.

Un martes, Canela no quiso comer y
arrastraba sus patitas. Enzo no
esperd: avisé a su mamd y la llevaron
de inmediato con la médica
veterinaria, quien le administré su
vacuna y medicina a tiempo.

Esa noche, Canela apoyé la cabeza en
el regazo de Enzo y suspiré tranquila.
El nifio entendié que el amor hacia los
animales no es solo un sentimiento: es
un compromiso diario de respeto,
responsabilidad y ternura. Tener una
mascota es proteger una vida que
confia plenamente en ti.

Encuentra las diferencias

¢Qué hizo Enzo para calmar a

Canela cuando le daban miedo
los truencs de la tormenta?

¢A dénde lleve la familia a
Canela cuando dejé de comer
y se sintid enferma?

5?&!1 la historia, {por qué el
cuidado de una mascota es mds

que un simple sentimiento?
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LOS KOALAS PUEDEN | °
IVIR SIN BEBER AGUA \

&

[Sin embargo, )

¥
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b Los koalas obtienen el agua

que necesitan directamente . ——r .
: . r no es estrictamente imposible
de las hﬂjﬂs dEEUCallptﬂ, que beban; pueden hacerlo !
que componen su dieta principal lamiendo agua de los troncos |
), ycontienen altos niveles . cuando llueve o si sufren de
. de liquido. W 7 deshidratacion extrema
kool debido al calor o a enfermedades.
P _'.Iln' | 'Ir' l'r‘ j '!I,-' rl J
e [

' agua
de los troncos
cuando

A llueve.
: 3 Taml;i-én"
e pueden beber I

: i o * si sufren de
contienen altos R N | '&%H deshidratacidn
441  niveles de liquido. 5 - lea: extrema debido
Ny TR L5 o T alcaloroa

< k> —annes A

En la mayoria de los casos, las hojas de eucalipto 4
les proporcionan toda el agua que necesitan. /&
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SOPER GUARDIANES DEL AGUA DULCE

El ogua que podemos beber representa
menos del 1 % del total del planeta. Un
doto sorprendente: reciclar una sola
botella plastica ahorra la energia sufi-
ciente para montener encendide un foco

por seis horas. Para cuidarla, cierra la
llave mientras te cepillas los dientes y
conviértete en un detective de fugos
reportando cualquier goteo en caso.
iCada gota cuenta para la vida!

GUARDIANES DE LA ENERGIA LIMPIA

El enchufe consumiendo electricidad en

silencio se llama “vampiro energético”.

Desconector corgndores o aparatos apa-
gados ahorra hasto un 10 % de luz en el
hogar. Un dato genial: la energia del sol
que llega o lo Tierra en una sola hora
podrio. obostecer ol mundo entero
durante todo un aiio. jApaga las luces
que no uses y enciende tu superpoder
ecoléaico!

ASPIRADORAS VERDES CONTRA EL CALOR

iSabios que sembrar un arbol cerca de las

cosas puede enfriar el aireentre 2°Cy &
°C de forma natural? Ademds, un solo
arbol absorbe toneladas de dibxido de
carbone o lo large de su vida. Un tip
fantdstico es reutilizar el popel por
ambos lodos o convertir viejas cajas de
cartén en organizadores. Asi evitamos
talar mas bosques verdes.

SUPERMERCADO DE RESIDUO CERD

Casi la mitad de los plasticos del mundo se
fabrican para usarse una sola vez y
tirorse o la basura. Tardan mas de 400
afos en descomponerse en la naturaleza,
ofectando gravemente lo vida marina.
Lleva siempre uno bolsa de tela cuando
oacompoiies o tus padres a hocer las com-
pras y prefiere los frutas sueltas sin
empoques plasticos. jDile no a los
plasticos de un solo uso!

¥

~-

~ ™ (Con ayuda de un adulto

+ Avena molida,  1/2 taza
+ Clavo de olor, 2 unidades
+ Leche, 3 tazas

+ Canela, 2 ramitag

* Aqua, 6 tazas

- Aziear, al gusto

I. Coloear en una olla mediana la avena, el agua, la canela y los clavos.

2. Cocerlo todo sin dejar de remover, hasta que hierva. Bajar el fuego y
cocer 3 minutos mas, sin dejar de remover.

3. Anadir aziicar al qusto, retirar y dejar enfriar.

4. En el momento de servir afade leche fria y hielo (el secreto esté en
servirlo muy frio).

La leche de avena es una excelente bebida para tus desayunos!!
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Cuenca, sabado 12 de Septiembre 2026
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- 1 botella plastica lisa y transparente (de 1,5 L o 2 L).

+ 1 velo LED a pilas (o una linterna pequefia).

Dapel seda (papel de china) de colores variados.

Pegamento blanco liquido (cola escolar) y un pincel.

ozo de limpiapipas o cordén (para lo manija).

as de punta romo (para los nifios) y citer (solo para use de un adulto).

 MATERIALES

1. Pide o un adulto que corte la parte superior cénica de la botella con un
citer! Laibase cilindrica restante serd el cuerpo de la lampara.

2! Cubre ellborde superior cortade con un trozo de cinta adhesiva plegada
haciolambos lados para eliminar filos peligrosos.

3 Rasgalelipap elseda en pequeiios cuadrados o tiras. Diluye un poco de
3!1 agua Y aplica uno copo fina sobre el exterior de la
botellaiconlel!pincel: Ve pegando las piezas de papel superponiendo los
bordes! Aplicalotracapa suove de pegamento sobre todo el papel para

INSTRUCCIONES
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INSTRUCCIONES

MR -t:
TRAGAM NEDAS|DE!

H

GRAVEII;)II\D INVERSA

- L mitad superior de botella plstica (el embudo
con boquilla)

« 1 monedo arande
= 1 globo mediano y cinta adhesiva de colores

1. Cubre el borde cortado de lo botella con cinta adhesiva parn evitar cortes.
2. Corto el cuello del globo, estira lo parte ancha sobre la base ablerta de la
botella y asegdrala con cinta como un tambor.

3. Quita lo tapa de lo botella. Coloca la monedn adentro, sobre lo membrona
del globo.

4. jA jugar!: Estira el globo hacio abajo v suéltalo. El impulse lanzara la
moneda pora que intente salir por la boquilla.

S. El juego funciona por lo Ley de Elasticidad de Hooke (1676): al estirar el
globo acumulas energin elastico, lo cuol se transfiere o la moneda como

energio cinética (movimiento), venciendo la gravedad.




