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. Méquina del tiempo

-'SI\ Cuenca, sabado 19 de Septiembre 2026

DIA MUNDIAI- DE I-A I.IMPIEZA

Cada 20 de septiembre, el planeta celebra el
Dia Mondial de la Limpieza, una fecha oficial
de las Naciones Unidas gue une a millones de
personas en més de 190 paises para cuidar

nuestro hogar.

Esta gran iniciativa nacié en Estonia en
2008, cvando un grupo de civdadanos
decidit recoger basura en su pais en un solo
dia. Hoy es un movimiento global donde nifias,
nifios y aduttos salen a parques, playas y
calles para clasificar residvos y evitar que el
plistico contamine rios y océanos.

El objetivo no es solo recoger desechos, sino
aprender a consumir con responsabilidad y
reducir la basura gue generamos a diario.

SAB{as qué:

= iTG también puedes ser un héroe del plane-
ta! Empieza hoy mismo ordenando tv espacio,
reciclando y cvidando la naturaleza que nos

ELSALUDO e

Wt Ry 22 De SePTICMBRE - DIA MUNDIAL SIN AUTO

nadie. Un dia, al salir de casa, ignord un ;
alegre "jbvenos dias!" de los vecinos. Su Cado 22 de septiembre se celebra el Dia Mondial Sin '31'3

; i . iniciativa global que mwtaalasmudadesadnrieunre.spm
abvela Maite, sonriendo, le dio una manzana planeta opagando os motores por on dia. Esta fecha sorgi Gomo)
jugosa que el tendero le regald tras un afec- respuesta a los crisis energéticas de los affos 70 y se consolid6’en’
tuoso salvdo. Europa en los 90, con el objetivo de concienciar sobre el impacto):

ambiental del tmnsp-:rrte.

El uso excesivo de vehiculos con motor a combustion genera™
emisiones de didxido de carbono y contaminantes del aire que
afectan la salvd respiratoria y aceleran el combio clin'uitlcu X
Ademis, el trifico constante reduce los espacios’ segums pam-'- i
Lnspentomsgnmntaelru:dnwbnm rF v v

—Las palabras amables abriréin més puertas
que cualguier llave —dijo Maite.

Hilda entendib la leccién: saludar con afecto
transforma el dia de los demas.

En este dia, ciudades de todo el mondo, trmtsfnrfmn 'SUS’ avemdas::
en vias peatonales, ciclovias o espn.cms r:ull:urules i

SAB{AS Qué:

- Este dia es ona. up-m*h.:rudad*‘per’r‘ectu para. que nifias y| mﬁnsﬁ:
== - redescubran su/entormo. 0, usando la. hlccheta, el trms—
conecta con el mundo. Y B ﬁﬂr‘te pGblico, promoviendo. {:lududes mis hmpr-us segums '

' manas.
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Jaimito, ¢de dénde se extrae el azlicar?
-iiDel azucarero, seforitall

iy

Jaimito, ¢por qué estds estudiando con una
bolsa de hielo en la cabeza?
-iPara tener la mente frescal

iy

Jaimito, ¢cudnto tienes ahorrado ya?
-Ceromil Cerocientos Cerocero.

_'UNE CON UNA LINEA
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: m Cuenca, sabado 19 de Septiembre 2026

EL SCCRETO DE CHISPAS

N

Y €L BOSQUE HECRIDO

El Bosque de los Arrayanes guardaba un
silencio extrafio: el arroyo llevaba
pldsticos flotando y las flores lucian
descoloridas. Mateo y Sofia, armados
con sus lupas de exploradores, siguieron
el rastro de unas huellas diminutas hasta
la raiz de un enorme drbol centenario.

Alli, bajo una hoja de aliso, descubrieron
a Chispas, un duende de barba musgosa y
sombrero de avellana. Sostenia una gota
de rocio entre sus manos con infinita
ternura.

—E| bosque estd perdiendo su magia
porque los humanos olvidaron observarlo
—susurré Chispas con voz de hojas
secas—. Cada basura que dejan aqui
ahoga la tierra.

El duende les ensefié fres secretos
sagrados: recoger lo que no pertenece a
la tierra, hablarle con respeto a las
plantas y plantar semillas nativas para
alimentar a las aves. Mateo y Sofia
prometieron  convertirse en los
guardianes del lugar.

Con paciencia, limpiaron el sendero y
sembraron brotes nuevos. Al caer la
tarde, las flores recuperaron sus
colores vivos y el agua del arroyo volvié
a cantar entre las piedras. Desde aquel
dia, los nifios aprendieron que la
verdadera magia de la naturaleza
florece  cuando  aprendemos a
protegerla.

¢Por qué estaba perdiendo su
magia el Bosque de los Arrayanes?

¢Qué personaje descubrieron Mateo

y Sofia bajo la raiz del drbol?

¢Cudles son los tres secretos que el
duende Chispas les ensefid?

¢Que cambio ocurrio en el bosque
al limpiar el sendero y sembrar

semillas?
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. Aprendamos

Cuenca, sabado 19 de Septten‘hre 2026

Una persona sana puede sobrevivir \r’ﬂ

de 3 a 7 dias sin agua y entre 4 y 8 semanas sin comer, ﬁ
. siempre que mantenga una hidratacion adecuada.

Limite critico
El cuerpo humano necesita

liquidos para eliminar toxinas
y mantener la presidn arterial,

Reserva corporal

El organismo utiliza la grasa
y el misculo almacenados
para obtener energia.

Riesgo

A partir del tercer o -

cuarto dia sin beber nada, ﬁemp’? estimado

los rifiones pueden dejar En condiciones de ayuno total

de funcionar y provocar Pr— > Tl | con presencia de agua, algunas
; ' personas resisten hasta dos

meses, aungue el dafo orgdnico
severo ocurre mucho antes.

un colapso general ] |
Factores ‘f _
El calor, la fiebre o el gjercicio

reducen dristicamente | Sl mm &
este tiempo. by

ARV Y S =T EL agua es wda
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Mercurito es una publicacion semanal de:

Ga) EL MERCURIO

DIARIO INDEPENDMENTE DEL ALSTRO

= _
DIRECCION Y EDICION: | Leda. Dory Zamora Merchén .. s i . } “Es un prndud‘n creado para capturar la

DIBUJOS: Rafael Carrasco Vintimilla ¢ e 4 inacion de los mas peqyenns donde la
DISENO / DIAGRAMACION: | Dis. John Paiil Carpio F. Ve . divwﬁn Y la mah“'dd no 1,'|e“e“ limrl'es
FOTOS: Diario El Mercurio iy




UN CUERND DE QUERATINA

A diferencia de los cuermos de otros
animales, que estan hechos de hueso, el
del rinoceronte esta formado por querati-
na compacta, Esta es la misma proteina
fuerte que compone el cabello y las ufios
humanos. Crece de manera continua
duronte toda lo vida del animal u, si
llean o romperse o desgastarse por el
uso constante, vuelve o crecer de forma
natural.

VISTA CORTA, OLFATO FINO

Estos enormes momiferps tienen uno

visto. bostante deficiente y les cuesta

distinguir objetos o mas de treinta
metros de distancio. Sin embargo, lo com-
pensan con creces mediante un sentido
del olfato extraordinario y una audicién
excelente. Sus orejos pueden giror en
distintas direcciones de forma indepen-
diente para coptar cualquier sonido
cercano v detectar posibles amenazas a
su alrededor.

PROTECTOR SOLAR DE BARRD

Aunque su piel parece una oarmadura
impenetrable, en realidod es sensible al
sol y a las picaduras de insectos. Para
protegerse, les enconto revolcarse en el
lode. Cuondo el barre seco cubre su

A cuerpo, actuo como un potente filtro
solar u repulsivo notural contra los
pordsitos, manteniéndolos frescos
durante las heros mas calurosos del dia
en su hdbitot natural.

UN DIA PARA PROTEGERLOS

El 22 de septiembre se celebra el Dia

Mundial del Rinoceronte, una fecha

creada en 2010 por la organizacién WWF.
Su objetive principal es concientizar al
publice sobre lo amenoza de extincidn
que sufren sus cinco especies debido a la
cozo furtiva. Esto jornadoa promueve
proyectos globales de conservacién para
aseguror que sigan habitande nuestro
planeta en el futuro.

- Pan de molde
- Mantequilla
- Jamén
- Queso en rodajadas o lonchas

[. Untamos ambas caras de las dos rebanadas con la mantequilla blanda,
repartiéndola generosamente por toda la superficie.

2. Colocamos una loncha de queso, y encima el jamdn formando olas para
aportar fextura.

3. Ponemos ofra loncha de queso sobre el jamén y cerramos con la
sequnda rebanada de pan.

4. Con ayuda de un adulto coloca el sandwich en un sartén caliente para
tostarlo de un lado y otro.

5. Corta el séndwich por la mitad, en diagonal y listo!! Rico y faeil!
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MARONETASIDE
soMBR’A'S cHlNAs

« & a 12 palitos de helado [e. madera
- Cartulina neara u hojos gruesas de color oscuro. "
+ Popel vegetal, papel encerado o papel mantequilla (semi-transparente).
+ Pegamento blanco.
« Cinto adhesiva transparente.
« Tijeros punta roma.
+ Una linterna (puede ser la de un teléfono mévil).

MATERIALES

1. Con % palitos de helado, armen un marco cuadrado pegando los extremos.
Pequen una hojo. de papel vegetal por lo parte trasera del marco para crear lo
pantalla de proveccién,

2. En la cartulina negra, dibuja los siluetas de los personajes (animales,
héroes, monstruos, drboles).

3. Fijo un palito de helado verticalmente en la parte posterior de cada silu
con cinta adhesiva. El palito servird como el mange para controlar el perso-
noje sin tapar la luz con los dedos.
k. Apogo lo luz de la hobitacidn. Coloca lo linterno detris del morco conjpape
vegetal. Al acercar las marionetos de modera o la pantalla, las sombras
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braran vida de f itidal!
- Retozos de telas variadas (diferentes colores, estompados y texturas). EEINOTL VIE0 Ce TOrma NTHo

.---'f'_piezn. de cartén rigide (puede ser lo tapa de una coja de zopotos o de
cereales).
omento blanco liquido (cola vinilica) o silicona fria escolar.
cel plano o paleta de helado paro extender la cola.
‘Tijeras punta romao.
- Marcador negro.

MATERIALES

1. Eniel cartén, dibuja con el marcador el contorno simple de una figura
ﬂm poisaje de montafias, un animal {un pez, un bdhe), un drbel o
una!figuralgeométrico abstracta.

128 ﬁjem}u con ayuda de un adulto, corta los retazos de tela en
pequenos,itriangulos o tiras.

3. @Dﬂ(ﬂ@r@:}, pincelayuna seccién del dibujo con abundonte pegamento
blanco.|Es|importante'trabajar por partes para que lo cola no se seque.
&J{:‘mﬂaﬁi}a trozos de telo cubriendo el dibujo por completo,
@Gﬂm}g uras. Por ajcmplt?'*te*cl‘opelo para el cuerpo de un
animal algodénipara‘el cielo, o lana para el pasto:
% @ﬂrmummm dejpapel seco sobre lo ohra y presl‘nnn suavemente con
EBDi]ILESﬂQﬂE monos para fijor bien los t“:ﬁ‘s Dejen secar, durante un

INSTRUCCIONES
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