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'j'De OCTUBRE

DiA MUNDIAL DE |.o ANIMALES

El 4 de octubre celebramos el Dia Mondial - SN

de los Animales, vna fecha especial dedica-
da a recordar la importancia de proteger a
todas las especies que comparten nuestro
ploneta. Este dia busca promover el respeto,
el bienestar animal y la conservacitn de los
hiibitats naturales, gravemente amenazados
por lo deforestacién y la contaminacitn
ambiental.

La conmemoracion foe instavrada por
iniciativa de la Organizacion Mundial de
Proteccion Animal en 1929, eligiendo el 4
de octubre por coincidir con la festividad de
San Francisco de Asis, considerado el
patron de los animales y la ecologia por sv
mensaje de convivencia armbnica con la
naturaleza,

Cuidar a la faona silvestre y o nvestras -
mascotas regquiere de acciones concretas:
respetar sus espacios naturales, no  SABIAS

ELSECRETO D@ | bl el diseurbeiria
hogares.
LASUAVIDAD o s,
9 D€ OCTUBRE - DIA MUNDIAL DEL HUEVO

Clavdio cvidaba a vn pajarito caido del nido con = ET1 de octobre se celebra el Dia Mondial del Hoevo, ona
torpeza, desesperdndose porgue no comia. Su - instavrada para destacar las propiedades de este alimento
hermana Roclo se acerch despacio, le tomd la fundamental en la notricién humana,

Desde el punto de vista biolégico, el huevo es vna maravilla de la
naturaleza. Contiene proteinas de alto valor bioldgico —es decir,
de la mis alta calidad—, junto con vitaminas como la A, D, E y
complejo B, ademdis de minerales esenciales como el hierro y el
fosforo. La coling, un nutriente presente en la yema, resulta
clave para el desarrollo cerebral y la memoria en la infancio.

Més all de la cocing, la cliscara representa una obra de ingenieria
natural: estd compuesta principalmente por carbonato de calcio y
posee cerca de 17.000 poros microschpicos que permiten el
intercambio de aire y humedad.

sanias qué?
» Un hoevo fresco se hunde en ngua; si flota, es viejo porgue sv
climarn de gire interna ha crecido bastante.
La termura abraza lo frigil, abre y ¥ i | » Seg0n la Organizacion Mondial de la Salvd, un nifio sano puede
cualguier corazon y transforma la consumir de tres a ﬂexmh:{'im Pm;semmm thlfm
i verdad Ademas puedes consumi varias formas fritos, revoeltos,
o E10.GOY; tibios... ;cudl es tu preferida?

mano 4 le ensefid a alimentarlo con suvave
paciencia. El ave, sintiendo la calma, finalmente
probd bocado. Clavdio comprendid entonces
que la foerza no resvelve nada y que el cvidado
verdadero nace del afecto y la delicadezo.
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.l | ! 3 Y mocha infam?;,%n Y juegos,
J esde el principiy hysty
P | . . ¢Wuésoy? el fin,

Jaimito, tu redaccion «Mi perro» es exactamente igual
que la de fu hermano. ¢cLa has copiado?
- No, profe, es que tenemos el mismo perro.

iy

- Mamd, mamd... en el cole me llaman Superman.
- iJaimito, otra vez te pusiste el calzoncillo por
encima del pantalén!

dedke

- Mamd, mamd, hoy casi saco un 10.
- iMuy bien Jaimitol pero.. ¢por qué casi?
- Porque se lo pusieron a mi compafiero de al lado.

UNE. CON UNA LINEA

ol i e




. Duendes y hadas
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EL ARINADILLO QUE APRENDIO
A PEDIR POR FAVOR

Habia una vez en el Bosque de los Susurros
un pequefio armadillo llamado Teo. Teo era
alegre, pero tenia un gran problema: cuando
queria algo, simplemente lo arrebataba, y si
necesitaba pasar, empujaba sin mirar.

Un dia, deseaba probar las moras silvestres
que guardaba la ardilla Tamara en lo alto de
un roble. Subid corriendo y, sin pedir
permiso, estird sus patas para tomar el
tazén. En el apuro, tropezd y todo vold por
los aires.

—iMis moras! —exclamé Tamara apenada.

Teo se quedd en silencio, sintiendo una
mezcla de vergiienza y calor en las mejillas.
Su abuelo, un viejo biho sabio, bajé
suavemente de una rama y le dijo al oido:

—Hay tres palabras mdgicas que abren
todas las puertas del mundo, Teo: por
favor, gracias y disculpa.

Teo miré a Tamara, respiré hondo y dijo:

—Disculpa, Tamara, no fue mi intencidn.
¢Por favor, me dejas ayudarte a juntarlas?

La ardilla sonrié complacida. Juntos
recogieron el fruto y Tamara, en
agradecimiento, le compartié una porcion.
Al recibirla, el armadillo afiadié con una
sonrisa un sincero «igraciash.

Desde aquel momento, Teo descubrid que la
amabilidad y los buenos modales no eran
reglas aburridas, sino la forma mds bonita
de construir amistades y convivir en
armonia.

Encuentra las diferencias

"+ ¢Qué aprendié el armadillo Teo al

+ ¢Por que se cayeron las moras
de la ardilla Tamara?

* ¢Cudles son las tres palabras
mdgicas que el abuelo biho le
ensefio a Teo?

* ¢Qué hizo Teo para arreglar su
error con Tamara?

final de la historia?



s 21 19,~ ﬁ/ 3 42
1] . ""l-‘ 26. .
.) 20N 27

.38 39 . Y
34 40




... Aprendamos

-ﬁ.
. : Cuenca, sabado 3 de Octubre 2026

La Anatomia Real
del Elefante

Patas traseras

Poseen articulaciones
de rodilla verdaderas
que se doblan hacia
: adelante, igual que
‘.« enotros mamiferos.

il

4 Patas delanteras

Tienen codos y mufiecas.
La articulacion delantera
parece una rodilla porque
es recta y rigida, pero
anatdmicamente
funciona como g

una mufieca

columnas solidas con
almohadillas de tejido graso
muy sensibles que distribuyen
. sus toneladas de peso de
~ forma estable.
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EL MOSCULO MAS VELOZ DEL CUERPO

Los misculos que mueven tus ojos son los
mas rdpidos y actives de todo el cuerpo
humano. Pestarfieas unos 15 a 28 veces por
minuto sin darte cuenta. Este movimiento
parpadeante dura apenas uno froccion de
segundo, pero resulta fundamental para
limpiar lo superficie ocular, mantenerla
hidratada y protegerla de pequeiios
residuos o motas de polvo.

VEMOS CON EL CEREBRO, NO SOLD
CON LOS 030S

Tus ojos capton las imbgenes y las envian al
cerebro como impulsos eléctricos. Lo
sorprendente es que la retina recibe esos
imbagenes ol revés vy de forma invertida;
luego, el lébulo occipital del cerebro proce-
so rapidomente toda esa informacién, lo
interpreta al instonte v lo gira poro que
percibos el mundo exactomente en su
posicién correcta.

CORNEAS SIN FLUJO SANGUINED

Lo. cérnea, esa copa transparente que

cubre la parte frontal del ojo, es la dnica
parte del cuerpo humonoe que no tiene
vasoes sanguineos. Al no recibir oxigeno o
través de la sangre como el resto de los
tejidos, lo absorbe directamente del aire
exterior que la rodea y de las lagrimas
que lo bafian constantemente.

NACEMOS CON VISION BORROSA

Los bebés recién nocidos no ven el mundo

en alta definicién. Durante sus primeras
semanas de vida solo logran enfocar obje-
tos situados o unos 20 o 30 centimetros
de distancin, el espacio exocto entre
su rostro y el de sus padres. Ademds, al
principio perciben principalmente tonos
en blanco, nearo v escala de arises.
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Explorando _ ¥

* 2 guineos
+1/2 taza de queso crema

+|/2 taza de leche condensada

+1/2 taza de nueces troceadas (60 g)
«11/2 taza de cereal de hojuelas

. En un recipiente hondo pon los guineos y con la ayuda de un
tenedor macéralos hasta que obtengas un puré, integra el queso
crema, la leche condensada, las nueces y sigue mezelando hasta
integrar todo.

2. Tritura el cereal.

3. Haz bolitas pequefias con las manos y pasalas por el cereal
triturado y listo!!.
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PEINIABERINTO
U0 CAN

- Tapa de una caja de 2apatos o trozo de cartén rigido.
-":"E;'q 12 sorbetes de plastico o papel.

:'Ziﬁﬁupmﬁntn liquido escolar o silicona fria.

i.hm canica (bolitas de cristal) o pelotita pequerio.

MATERIALES

'S Dibuja la ruta. Con un lapiz, traza una entrada, un camino con
‘curvas ojdesvios y una meta en la base del cartén.

2! Cortallos sorbetes en tramos largos y cortos seain el disefio de
tu/camino, seran las murallas de tu laberinto.

31 Aplica psgum}to sobre las lineas marcadas y coloca los sorbetes
fnrm}r los muros del laberinto.

4 Dejalsecar;15 minutos.

5S4 jAjugar! Coloca!la canica en el inicio e inclina lo cajo suavemente
'con ambas manos: para guiorla hasta ln}eta sin que salte las

h

INSTRUCCIONES
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= & sorbetes del mismo gmsnr
+ Cinta adhesiva o cinta masking tape.
- Regla y tijeros.
« Marcadores pora decorar.

1. Mide y recorto. Deja el primer sorbete intacto (unos 20 cm). Corta los
siguientes reduciendo 2 cm o cada uno respecto ol anterior (ejemplo: 28 cm,
18 cm, 16 cm, 1% cm, 12 cm, 1B cm, & cm y 6 cm).

2. Junta los sorbetes uno ol lodo del otro, desde el mas largo hasta el mas
corto, hociendo que sus extremos superiores queden perfectamente nivela-
dos en una linea recta.
3. Fijo lo estructura. Envuelve lo fila de sorbetes con cinta adhesiva firme
en la parte medio para que no se muevan,

4. Hozla sonar. Coloca el borde superior bajo tu labio inferior y sopla
suavemente de forma horfzontal hacia lo abertura (como soplande el pico de
una botella). Escucharas como los sorbetes mas lorgos producen notas
groves y los cortos, notas agudas, “
5. Esta monualidod sonora demuestra cémo la lonaitud de una columna’de
aire cambia la altura del sonide (fisica acdstico basica).




