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APRENDER IDIOMAS SIN PAGAR UN SOLO
CENTAVO: LAS MEJORES APPS GRATUITAS

ominar una nueva lengua ya no exige inscrip-
ciones en academias costosas ni horarios
rigidos. En la actualidad, el teléfono movil se
ha convertido en la puerta de entrada a
métodos de aprendizaje accesibles, diniamicos y
adaptados a personas de todas las edades.

Duolingo encabeza las preferencias globales gracias a su
enfoque lidico (gamificacion). Sus lecciones de pocos
minutos al dia permiten practicar vocabulario, gramatica y
prenunciacion coma si fuera un juego, lo que resulta ideal
para construir un habito diario sin presiones.

Si tu objetivo es la fluidez conversacional y el intercambio
cultural, Tandem conecta a usuarios con hablantes nativos
de todo el mundo. A través de chats de texto, notas de voz
y correcciones en tiempo real, puedes ensefar tu idioma
materno mientras perfeccionas la lengua que deseas
aprender en un entorno segura y colaborative

Por su parte, Memrise destaca por su uso intensivo de
clips de video con personas locales hablando en su
entorno natural. Esta técnica entrena el oido frente a
acentos reales y giros cologuiales, apoyandose en algorit-
mos de repeticidn espaciada que aseguran la retencion de
frases (files para viajes o trabajo. Tres herramientas
completas, gratuitas y disponibles para transformar tu
tiempo libre en conocimiento practico.
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Granola: Transcripcién y

Parches bioelectrdnicos

Celulares: Pantallas
plegables sin pliegue contextualizacion inteli- para acelerar la
visible gente para reuniones cicatrizacién
L, L & L

Samsung Display ha presentade un
prototipo de pantalla plegable de ultra
durabilidad que elimina por completo la
grieta visible en la zona de flexion. Gracias
a una capa mejorada de vidrio ullra fino
{UTG), este panel soporta més de 500,000
dobleces continuos sin alterar la continui-
dad dptica del panel ni degrada la respues-
ta tactil. La innovacion resuelve dos de las
mayores quejas de los usuarios respecio a
los teléfonos plegables: la fragilidad
estructural y la deformacion del panel
central. Esta tecnologia prepara o terreno
para pantallas que se integraran en futuros
dispositivos Z Fold y formatos flexibles de
mayor formato,

Granola es una aplicacion de notas y
transcripcion  asistida por  Inteligencia
Artificial disefiada para llamadas y reunio-
nes presenciales o virtuales. A diferencia
de otros asistentes, opera de manera
directa en el dispositivo sin enviar bots
visibles a las salas de videollamada, Su
principal fortaleza radica en combinar las
notas breves que el usuario escribe
manualmente durante la sesion con el
audio capturado, generando resimenes
estructurados, listas de tareas vy
seguimientos.

Ofrece un plan gratuito (Basic) ideal para
probar la herramienta, aungue limita el
historial de notas almacenadas. Para uso
intensivo, integraciones con CRM o
almacenamiento ilimitado, dispone de
planes de pago desde $14 ddlares al mes

Cientificos han disefiado un parche
cutdneo flexible que utiliza impulsos
microeléctricos dirigidos para estimular la
regeneracion celular en quemaduras y
heridas profundas. El dispositivo, delgado
como una segunda piel, se activa en
presencia de humedad corporal y genera
un campo eléctrico constante que migra
las células sanas hacia la zona afectada de
forma acelerada. En ensayos clinicos, este
parche logrd reducir los tiempos de
cicatrizacion a la mitad, previniendo
infecciones graves sin necesidad de
anfibidticos  topicos  confinuos, Esta
tecnologia promete transformar  los
tratamientos postquirirgicos y la atencion
ambulatoria en medicina dermatoldgica
reconstructiva.

Impresion 3D con
materiales biologicos &~
- sostenibles |

MNuevas tecnologias da construccién automatizada
Incorporan la impresian 30 a gran escala utilizands

residenciales y comerciales de forma mas impia,
rigica y eficiente.

) Materiales sostenibles
Se utiliza una mezcla de k
hormigén o .
y fibras orgénicas recicladas,
provenientes de residuos
naturales, ko que reduce

Robots especializados
extruyen las capas de material
siguiendo disenos asistidos

por computadora, construyendo
paredes y estructuras de gran
tamafio con alta precision.

Permite reducir hasta en un
40% las emisiones de didxido
de carbono en comparacion
con el hormigdn tradicional.

Construccion
mas rapida =x
Acelera los tiempos

de ejecucidn, permitiendo
levantar viviendas y edificios
enmucho menos tiempo
que los métodos comencionales,

Laimpresion 30 extruye
solo la cantidad de material e
necesaria, eliminando e .

desperdicio en obra.

© oz

Las estructuras ofrecen
un excelente alslamiento
térmico, mejorando la eficiencla
energética de los edificios.

odemanud::n

Esta alternativa arquitecténica
tamiplén ayuda a enfrentar la
falta global de mana de obra
cuzalificada en el sector

de la construccian.
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“DIA-D JUEGOS”

‘ Dia-D Juegos' es una nueva

propuesta de juegos de mesa

que tiene presencia en Quito y
que, desde diciembre del afo pasado,
también llegé a Cuenca.

=

i

Sylvia Arellano, gerente de la marca, cuenta
fue junto a su esposo, Diego Lopez, vivieron
en Peri por motivos laborales. Durante
varios anos, ambos compartieron su pasion
por los juegos de mesa, una aficion que
posteriormente los motive a emprender.

A su regreso a Ecuador buscaban un
espacio donde pudieran encontrar y adqui-
rir este tipo de juegos, pero no encontraron
opciones que respondieran a sus intereses.
A partir de su experiencia y conocimiento
sobre este mundo, decidieron abrir su
propio negocio en la capital del pais. La
acogida los llevd posteriormente a

apostar por Cuenca con una
nueva sucursal.

En este espacio se encuentran
juegos de mesa modemos, con
mecanicas diferentes a las de
los juegos tradicionales y una
amplia variedad de opciones
para todas las edades, desde
nifios de 2 afos hasta
adultos,

e aprender a ganar y perder.

Entre las propuestas también estan las
tardes lidicas, que son anunciadas
previamente a través de sus redes
sociales, Estas jornadas estan enfocadas
en juegos estratégicos y requieren un
registro previo. No es necesario tener
conocimientos; Unicamente se necesita
tener ganas de descu-
brirlos.

El negocio también ha
permitido  crear  una
comunidad de personas [
que comparten  esta
aficion y que se retinen
para jugar, CONOCEr nuevas |
propuestas y descubrir una actividad que
permite compartir y dejar de lado, por un
momento, los dispositivos tecnoldgicos.

it} Paa facilitar  esta
=l experiencia, el estable-
= cimiento cuenta con
asesores lidicos,
quienes orentan a
los visitantes y los
ayudan a encontrar
juego  mads

sobre el

respeto a  las
reglas, el pensa-
miento estratégico ™
y el trabajo en W
equipo, ademds de

En el caso de los mas pequerios, los juegos
de mesa contribuyen al desarrollo de
diferentes habilidades y permiten aprender

des que ofrece el
~ espacio es la pintura

de figuras en miniatu-
ra,  utilizadas  en
¥ determinados juegos vy
N que forman parte del hobby

de muchos aficionados. Para ellg,
se brindan talleres de pintura en los que los
participantes reciben asesoria,

Ademds de estos espacios de encuentro,
‘Dia-D Juegos” se ha corvertido en sede de
clasificatorios para torneos nacionales, con la
vision de continuar fortaleciendo y amplian-
do la comunidad de aficionados a los juegos
de mesa,

Para conocer mas sobre esta propuesta y las
actividades que se desarrollan, se puede
visitar sus redes sociales, donde los aficiona-
dos y quienes quieran iniciarse en este
mundo podran encontrar una opcion de
juego pensada para cada persona.

El horario de atencion es de martes a
domingo, de 12:00 a 20:00, y los sabados
desde las 10:00. El local estd ubicado en
las calles Gonzalo Cordero Davila y Agustin
Cueva Vallejo.

Texto y fotos: Fernanda Ramén
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El 'Quiet Luxury":

La elegancia sin etiquetas

n el universo de la moda actual, la verdade-

ra sofisticacion ha cambiado de lenguaje:

ya no grita con grandes logotipos, sino que

susurra a través de la calidad. Conocida
como 'Quiet Luxury' (lujo silencioso), esta tendencia
redefine el estilo personal en todas las edades, desde
los jovenes de la Generacion 2 hasta los adultos que
siempre han apreciado el buen vestir.

La premisa es sencilla y sostenible: apostar por
prendas atemporales, paletas de colores neutros
{como el beige, azul marino o crema) y materiales
nobles como el lino, el algnddn organico y la lana de

casimir. Estudios sobre consumo de moda sostenible
sefalan que esta corriente responde a un deseo
creciente de construir un "armario capsula’, donde
pocas piezas de alta durabilidad reemplazan al consu-
mo masivo e impulsivo,

Adoptar este estilo no requiere un presupuesto
desmedido. El secreto reside en prestar atencion a los
detalles: un corte impecable, una prenda bien
planchada vy la sobriedad en los accesorios. Mas que
un capricho estético, el lujo silencioso es una filosofia
de consumo inteligente: vestir bien es, ante todo,
sentirse comodo con lo que perdura en el tiempa.

:Dormir con trenzas?

Dormir con trenzas sueltas es beneficioso
porque reduce la friccion contra la almohada,
evitando el encrespamiento, los nudos y el
quiebre del cabello. Sin embargo, deben hacer-
se suaves y sin tension en la raiz. Las trenzas
apretadas causan alopecia por traccion y dafian
el cuero cabelludo. Para protegerlo aln mas,
usa una funda de seda o satén.
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Fortalecer ufias quebradizas

Para fortalecer unas quebradizas, hidratalas a diario con
aceites naturales (como el de almendras o argan) y usa
guantes para tareas domésticas. Mantén una alimentacion
equilibrada rica en biotina, hierro y zinc. Evita abusar de limas
metdlicas, removedores con acetona y esmaltes semiperma-
nentes, dejando descansar las ufas entre manicuras para
restaurar su queratina natural.

Barba con forma!

Para mantener la barba saludable y con forma, lo ideal es
recortarla cada una o dos semanas si usas estilo corto o
mediano. Si buscas un largo prolongado, basta un retoque
cada tres o cuatro semanas para eliminar puntas abiertas.
Ademas, perfilar el cuello y mejillas cada tres dias mantendra
siempre un aspecto pulcro y definido.
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“PROTEGERYA'TU'MASCOTA

a desparasitacion periodica es fundamental para
garantizar la salud de nuestros perros y proteger a
toda la familia de zoonosis parasitarias.

Para controlar los parasitos internos (lombrices y tenias), los
expertos recomiendan desparasitar a los cachorros cada dos
semanas entre los dos meses y los tres meses de vida. En
perros adultos, la pauta general es administrar un antiparasi-
tario oral cada tres a cuatro meses, aunque en zonas de alto
riesgo 0 en perros que conviven con ninos pequenos, los
veterinarios aconsejan realizarlo mensualmente.

DESPARASITACIONICANINA:

ROMERO EN CASA

El romero necesita mucha luz directa (al menos &
horas diarias) y un sustrato con excelente drenaje,
mezclando tierra con arena o perlita.

Al ser una planta mediterrdnea, soporta mejor la
sequia que el exceso de agua. Riega solo cuando la
tierra esté completamente seca al tacto y retira el
plato inferior para no pudrir sus raices. Ubicala en
una maceta de barro en la terraza o balcén para
asegurar buena ventilacion. Cultiva romero fresco
en casa y realza el sabor de tus comidas.

Respecto a los pardsitos externos (pulgas y parrapatas), la
frecuencia depende del tratamiento elegido: las pipetas
cutaneas suelen aplicarse de forma mensual, los collares
antiparasitarios ofrecen proteccion de 4 a 8 meses segun la
marca, y las tabletas masticables de dltima generacion prote-
gen entre 1y 3 meses.

El método mads seguro no consiste en automedicar a la masco-
ta, sino en solicitar a tu veterinario un examen coprologico de

rutina, Asi se elegira el principio activo exacto para el peso,
edad y estilo de vida de tu fiel compaiiero.

SKYE TERRIER

tienen bastante pelo largo

Es un Terrier elegante de tamano pequefo/-
medianc con un cuerpo alargado y bajo: el
macheo adulto de esta raza mide entre 25y 26
cm de alto y unos 105 cm desde la nariz hasta
la punta de la cola. Las hembras son un peco
mas pequenas. El peso de los adultos varia
entre los 16y los 18 ka. Su pelaje es largo, duro
y liso y &5 mas corto en |a cabeza y le cae
sobre los ojos, aunque no les impide la vision. ﬂ :
Sus orejas pueden ser erguidas o caidas y

LIMPIA
SUS 0JOS

Para limpiar las lagafias de tu gato de
forma segura, humedece una gasa
estéril o un disco de algodon con
solucidn salina fisiologica o agua tibia
previamente hervida. Limpia suave-
mente desde el lagrimal hacia afuera,
utilizando una gasa distinta para cada
ojo para evitar contagios. Jamas use
manzanilla ni productos quimicos no
veterinarios. Si notas secrecion amari-
llenta, verde, parpados inflamados o si
tu felino guifia constantermente,
consulta de inmediato al veterinario.
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Dutbicia

“Una vida dedicada al servicio de los

1 DE OCTUBRE DE 2026 ::

adultos mayores”

or Patricia Rodriguez Ramirez,

religiosa de la Comunidad de las

Hermanas de la Caridad, ocupa

un lugar especial en la historia
del servicio social en Cuenca. Su vida
estuvo profundamente vinculada para a
las personas mds vulnerables y, de
manera particular, con los adultos mayo-
res en situacion de abandono, pobreza o
desproteccion

Su trayectoria adquiere relevancia por su
trabajo en el Hogar “Miguel Ledn”, institu-
cion desde la cual no solamente impulso
una atencion asistencial, sino también
una concepcion mas amplia del envejeci-
miento como una etapa natural de la vida
en la que las personas conservan capaci
dades, conocimientos, experiencias y
derechos para continuar aprendiendo y
participando en la sociedad.

Macio en Alausi, Provincia de Chimbaora-
zo. Desde su infancia manifests inclina
cion hacia la vida religiosa vy el servicio a
los demas. Durante los primeros afios de
vida en calidad de Hermana de la Caridad
desarrolld  actividades educativas  con
ninos en Quito y posteriormente participo
en misiones en México, en hospitales y
en comunidades pobres. Su trayectoria
religiosa estuvo marcada siempre por una
concepcion de servicio dirigida hacia los
sectores mas necesitados

Posteriormente fue destinada a Cuenca,
donde asumid responsabilidades en el
Hogar "Miguel Ledn”, institucion dedica-
da a la atencion de personas adultas
mayores. Sor Patricia no entendia la
atencion al adulto mayor Unicamente
como brindarles alimentacian, alojamien
to y cuidados basicos. Su visian incorpo-
raba acompanamiento humano, recrea-
cion, actividad fisica, espiritualidad,
educacion y participacion social. Su labor
diaria estaba caracterizada en la partici-

pacion directa en las actividades de
cuidado, alimentacion, ejercicio, celebra
ciones religiosas y acompanamiento a las
personas enfermas.  Su frabajo fue
particularmente  significative  porque
muchos de los adultos mayores atendidos
se  encontraban  en  condiciones de
abandono o tenian recursos econdmicos
muy limitados. En el 2011, junto con
médicos,  instifuciones  académicas,

-f Sor Palnr.la Rudnguez Ramirez

1--‘1‘

organismos publicos y organizaciones
sociales, participd en un movimiento que
buscaba pasar de una vision exclusiva-
mente asistencial del adulto mayor hacia
otra basada en dignidad, participacion,
educacion permanente y calidad de vida
Esta concepcidn quedd reflejada en el
programa académico: “Universidad del
Adulto. Mayor™ UAM, la primera en
Cuenca y en el pais. Sor Patricia Rodri-

Sor Patricia acompaiada de conocidas persona-
lidades cuencanas en un acto académico en la
Universidad del Adulto Mayor

guez participd en las reuniones iniciales y

en |a Comision que impulsé la creacion de
tan importante iniciativa académica

gerontologica que inicid en Cuenca sus

actividades ¢l 12 de septiembre del 2012
contando como Rector- Fundador al Dr
saul Chalco Quezada, Sor Patricia Rodri
guez en calidad de Directora Administrati-
va y como académicos colaboradores:
César Hermida Bustos, Guillermo Aguilar
Maldonado, Magdalena Molina vélez
Flor Ma. Salazar Gonzalez, Claudio Arias
Argudo, Denisse Chalco Molina, Yolanda
Arias Luzuriaga, Alba Encalada Zamora,
Galo Ochoa Aguirre, Patricio Luzuriaga
Vazconez, Alberto Machuca Ledn, Ma
José Vazquer Quezada y otros. En abil
de 2015, el Consejo Cantonal de Cuenca
resolvio undanimemente le sea otorgada la
Presea "Guadalupe Larriva Gonzale?',
COMa reconacimiento a su frayectoria en
el servicio a los Adultos Mayores en la
ciudad. Su mayor contribucion fue ayudar
a demostrar que envejecer no significa
dejar de aprender, participar, crear o
aportar a la sociedad. La experiencia
significd un cambio conceptual impaortan-
te: El Adulto Mayor dejd de ser considera
do Gnicamente receptor de servicios para
convertirse también en protagonista de
su prapio desarrollo.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES

1. Resistencia que se opone al paso de una co-
rriente alterna.

2. Hueso plano, par, triangular, que se halla en
la parte posterior superior del torax. Iniciales
de Rosario Martinez.

3. 101 romano. En Chile, ave de rapifia, noctur-
na, semejante a [a lechuza.

4. Poesia cantada. Anno Domini. Antes de
Cristo.

5. Hacer menos denso un cuerpo gaseoso.

6. Hacer la lluvia o el viento que se tiendan las
mieses. Descender,

T. Iniciales de Ronaldo Toledo. Aleacidn de hie-
rro y carbono. Silaba infantil.

8. Atomos con carga eléctrica. Deidad suprema
de Egipto.

9. Piedra gue separa la plaza del hogar en los
hornos de reverbero. Aprisioné, retuve.

10. Raspar [la superficie de una cosa con un
instrumento corlante. Fuerte rechazo o desa-
grado que se siente por algo.

11. Caballo de pelo mezclado de blanco, gris y
bayo. Pone hueves.

ellas&ellos

VIDA EN FAMILIA

VERTICALES

1. Dar fuerza y firmeza a algo. Yoz de mando
militar,

2. Iniciales de Eva Méndez. Relativo a los
dedos.

3. Dard a la voz un tono mds grave del habi-
tual. Miro con atencin para descubrir algo.
4. Siglas de tribunal de justicia internacio-
nal. Brotard.

5. Simbolo quimico del talio. Tener comuni-
cacidn o trato,

&. Rio suizo. Municipio de la provincia es-
pafiola de La Corufia. Iniciales de Tomds
Ortega.

7. Versidn de Windows. Actinio. Sequnda del
pentagrama.

8. Laureada, galardonada.

9, Simbolo de metal radiactive, usado en la
industria nuclear. Hortaliza de tallo gruese,
hojas largas y flores muy pequedias, de olor
y sabor muy fuertes.

10. Vacios debajo de las costillas. Agencia
de noticias de Espafia. Mazal ..., locucidn
hebrea que significa literalmente “buena
suerte”.

11. Elemento decorativo de la arquitectura
drabe de racimos o estalactitas en forma
concava.
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PROFESIONALES EMPATICOS CON
LA DIGNIDAD HUMANA

uchas organizaciones socia-
les luchan incansablemente
ante diversos sucesos de
incomprensible  magnitud
para quien los ha vivido, como es la
violencia que termina en una muerte
injusta. Para el hechor es motivo para
esconderse o descansar un tiempo en
prision; para el Estado es un tema
cansado por resolver; para las leyes, algo
que dificilmente se cumple porque no
sincroniza con la aplicacion cabal de las
mismas; y para las familias es una lucha
confra lo eterno, pues son cadenas
frustrantes que no caen.

La Red FAVIFE (Red de Familias de

Victimas de Femicidio) hace un esfuerzo
por aliviar en algo la angustia constante
en la que viven los deudos. Les indica la
hoja de ruta a seguir y les brinda el
apoya moral necesario, sin escatimar
esfuerzos en pedir colaboracion a perso
nas idoneas que, con su valiosa ayuda,
nos dan la mano. Asi hemos llegado a
enlazarnos con autoridades que en su
momento colaboran vy, sin duda, con
profesionales en medicina, psicologia y
derecho.

Reconocemos a un grupo de jovenes
mujeres juristas lideradas por la Abg.
Vanessa Heredia V., quien desde un
inicio fuvo la idea de consclidar a este

equipo humano con principios en su
formacion juridica, compuesto solo por
mujeres, Ellas crearon un espacio de
apoyo para que la atencion no se reduje-
ra unicamente a expedientes y procesos,
viendo en cada familia su propia
histaria. Incluse nos han ayudado a
conseguir nuestro objetivo de senalar
esa hoja de ruta, ofreciendo acompana-
miento y asesoramiento en |os procesos
judiciales que requieren las familias.
Como mujeres, comprenden el verdade-
ro dolor de la violencia y nos han respal-
dado en los casos requeridos. E|l mérito
s que cada una de ellas es una profesio-
nal sin limites para comprender la vulne-
rabilidad de la victima y de los familiares,

quienes encuentran un asidero legal en
sus causas. También colaboran con la
Red impartiendo charlas para la preven
cion del femicidio y brindando asesora-
miento para que la violencia no llegue a
su limite extremo.

Gracias por su apoyo a todos estos
profesionales que, de una u otra forma,
ayudan a sostener el desasosiego moral
que causan un femicidio y la violencia

Sonia Salamea Piedra
RED FAVIFE



