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TRAVIS SCOTT Y RAUW ALEJANDRO
EN BANDA SONORA DE GTA VI

a cuenta regresiva ha comenzado. Rockstar
Games confirmé el lanzamiento de Grand
Theft Auto VI para el préximo 19 de noviem-
bre, marcando el retorno de una de las sagas
mas influyentes del entretenimiento contemporineo
tras mas de una década de espera.

NOVEDADES

La nueva entrega nos traslada a Vice City —una deslum-
brante recreacion ficticia de Miami— con un apartado
grafico sin precedentes y una narrativa con doble protago-
nista, Sin embargo, el anuncio que ha encendido a la
industria es la revelacidn de su banda sonora oficial: un
dlbum conceptual de 34 temas inéditos que estard
disponible simultaneamente en plataformas de streaming,

La curatorfa musical refleja una ambiciosa diversidad
generacional y de géneros. La lista incluye colaboraciones
exclusivas de figuras globales como Travis Scott, Rauw
Alejandro, la levenda de los Rolling Stones Keith Richards,
y el fendmeno argentina CATRIEL & Paco Amoroso, Mas
que un simple videojuego, GTA VI se proyecta como un
acontecimiento cultural masivo capaz de conectar a distin-
tas generaciones. La combinacion de narrativa cinemato-
grafica, tecnologia de vanguardia y una produccion sonora
de primer nivel promete transformar la manera en que
consumimos  ficcidn interactiva, consolidando a2 los
videojuegos romo la disciplina artistica definitoria de
nuestra erd

Tokio prueba
robots recolectores
de basura

Anillos inteligentes:
tecnologia discreta
en la oficina

Robética accesible
para la seguridad
industrial

®
La estacion de Shinjuku, en Tokio, recono-
cida por el récord Guinness como la més
concurmida del mundo con 2,7 millones de
pasajercs diarios, inicid un proyecto piloto
con robots de recoleccion de basura. Para
aliviar la carga del personal de limpieza,
que vacia los contenedores manualmente
mas de diez veces al dia, la empresa JR
East prueba tres contenedores roboliza-
dos. Con un metro de alura y una
velocidad de 20 centimetros por sequnda,
estos dispositivos recorren los concurri-
dos pasillos subterraneos recolectando
residuos y trasladandolos  hacia los
operanios. La prueba, que finalizard en
noviembre, evalia la eficiencia y seguridad
en este complejo espacio.

En el universo wearable, la firma Vocci
destaca con el lanzamiento de su anillo
inteligente de titanio enfocado en la
productividad ejecutiva. Este dispositivo
captura conversaciones mediante gestos
tactiles para transcribir, sintetizar y extraer
puntos clave de reuniones presenciales
utilizando inteligencia artificial. A diferen-
cia de las grabadoras tradicionales o los
teléfonos sobre la mesa, su disefio sutil
permite mantener la atencidn plena en el
didlogo sin distracciones visuales ni
interrupciones, No obstante, su desembar-
co en la rutina de oficina reactiva el debate
sobre la privacidad en espacios de trabajo,
planteando el desafio constante de
equilibrar la innovacidn funcional con la
ética labaral.

La empresa Unitree presentd las actualiza-
ciones de sus cuadnipedos robdticos de
inspeccion, reduciendo significativamente
sus costos de adopecidn a unos 4.000
dalares. Equipados con sensores autdono-
mos y mapeo térmico de alta precision,
estos “perros robot” han dejado de ser
prototipos  exclusivos  de  grandes
presupuestos para converlirse en aliados
colidianos. Actualmente, ya patrullan
obras de construccidn, plantas industriales
¥ redes de tuberias, detectando fallas
estructurales y fugas de calor en tiempo
real. Esta democratizacion de la robatica
preventiva no solo optimiza los procesos
operativos, sino que protege la vida de los
trabajadores al asumir tareas de alto riesgo
en entornos hostiles.
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Energia nuclear
para los centros
de datos de lA

El vertiginoso avance de la
inteligencia artificial plantea
un desafio colosal: la enorme
demanda energética de sus ‘
centros de datos.

Isan alianzas
ﬂtraténh:as para abastecerse
de energia nuclear,
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acuerdo en las 24 horas,

Finlandia con ‘f

la firma Fortum,

@fortum
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Bajas emisiones  Altos estandares
de carbono,

CONFIABLE

ESTABILIDAD
OPERATIVA

Ideal para los
modelos avanzados
de IA.

Una infraestructura
digital mas sostenible

Esta alternativa ofrece la estabilidad
operativa que exigen los modelos
avanzados, promoviendo una
infraestructura digital verdaderamente
i " sostenible.

Suministro
de seguridad. continuo las
24 horas.

Se trata de una convergencia fascinante

entre innovacion tecnolégica y
responsabilidad ambiental.
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ndrea Murillo es
disefiadora  de
ambientes ¥
encontrd  en la
creacion de objetos una oportu-
nidad para emprender. Su marca
IRUM, nacid durante la pandemia,

N,

“\ cuando se quedd sin trabajo y decidio
“= buscar una alternativa para generar

ingresos.

La idea surgio al recordar un tablero de
parchis que su padre habia elaborado para
la familia. Andrea penso que podia recrear-
lo y ofrecerlo a otras personas para que
tuvieran una opcion de entretenimiento
durante el confinamiento. Después de
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UN ESPACIO DONDE
LAS IDEAS SE CONVIERTEN
EN OBJETOS

varias pruebas, los primeros tableros empe
taron a venderse y llegaron nuevos pedidos
de juegos de mesa,

Con el retorno progresive a la normalidad,
IRUM amplid su propuesta y comenzo a
desarrollar articulos de decoracion utilizan-
do materiales como MDF, corte laser y
pintura a mano. Posteriormente, profesio-
nales de Psicologia solicitaron materiales
didacticos para trabajar con nifios con
discapacidad, dando paso a una nueva
linea de praductos.

Gran parte de las creaciones de IRUM
nacen de las necesidades y pedidos de sus
clientes. Aunque la madera es uno de sus
principales materiales, también trabajan
con textiles y joyeria. Tedo bajo un mismo
concepto: “crear v sentir’, el slogan que
identifica a la marca,

La propuesta también
busca  incorporar
practicas amiga-
bles con el
ambiente. La
madera
utilizada
cuenta con
certificacion
de  proce-
dencia  de
bosques
cultivados,
mientras que sus
empaques son elaborados
con papel o almidén de maiz como
alternativa al plastico.

IRUM también desarrolla productos de
temporada, entre ellos kits de mini monigo-
tes para fin de afo, kits camavalero y
navidefio para pintar bombillos, ademas de
pinturas personalizadas con nombres para
el regreso a clases.

Una de sus dltimas innovaciones es un
stand para la creacion de joyas en eventos
sociales. Los asistentes pueden personali-
zar sus piezas con frases, nombres o image-
nes, de acuerdo con sus preferencias.

Asi, IRUM se ha convertido en un espacio
de creacidn donde las ideas de sus clientes
pueden transformarse en objetos persona-
lizados y funcionales.

Para conocer su catdlogo y sus productos,
se puede visitar Instagram en (@irum_ec o
comunicarse al 099 849 8115.

Texto y fotes: Fermnanda Raman
¥ corfesia
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Consejos
para usar los
) barrel jeans

os barrel jeans -o pantalones de pierna
abombada y corte curvo- se han consolida-
do como una de las siluetas mas audaces y
versatiles del armario contemporaneo.
Aunque su forma geométrica suele generar dudas, la clave para
vestirlos con elegancia reside en mantener el equilibrio de
volumenes.

Al ser una prenda holgada con volumen central y un dobladillo que
se estrecha ligeramente hacia el tobillo, el secreto esta en compen-
sar la parte superior. Combinalos con prendas cefidas o estructu-
radas: camisetas basicas entalladas, tops de cuello alto o blusas
fajadas completamente por dentro para definir la cintura. Si
prefieres llevar capas, un blazer de corte recto o una chaqueta

En cuanto al calzado, la versatilidad de estos vagueros permite
adaptarse a cualquier generacion y estilo:

* Para un aire casual e informal: Usa tenis minimalistas de suela
baja o mocasines gue dejen ver el empeine.

+ Para elevar el look: Opta por botines ajustados al tobillo o
salones de punta afilada con tacon moderado.

Sin importar tu edad, los barrel jeans aportan una estructura
moderna y relajada. La regla de oro es simple: mantén la zona del
talle despejada para equilibrar la silueta y destacar el volumen tnico
del pantalan.

corta estilo crop romperan la linea visual con sutileza y estructura.

Cuticulas

El cuidado de las cuticulas requiere delicadeza e
hidratacion diaria. Aplica un aceite especializa-
do o de almendras cada noche y masajéalas
suavemente para nutrir la zona. Evita cortarlas,

ya que actiian como barrera protectora contra
bacterias; en su lugar, empujalas suavemente
con un palito de naranjo tras ducharte. Protége-
las usando guantes al limpiar y usa crema de
manos constantemente.
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Primer para un maquillaje duradero!

El primer o prebase es el secreto para un maquillaje duradero y
uniforme. Aplicalo siempre sobre el rostro limpio e hidratado,
usando una cantidad del tamafio de un guisante. Extiéndelo
desde el centro hacia afuera con los dedos o una brocha suave.
Espera un par de minutos a que se asiente bien antes de
aplicar tu base.

Cuida tus pies

El cuidado podolégico masculino exige constancia e higiene.
Lava tus pies a diario y sécalos minuciosamente, especialmen-
te entre los dedos, para prevenir hongos. Corta las unas de
forma recta para evitar encarnamientos e hidrata los talones
tada noche con una crema especifica a base de urea
Finalmente, alterna tu calzado y utiliza calcetines de algodon
transpirable.



| baiio de un perro es fundamental para su salud
dermatoldgica, pero hacerlo en exceso puede eliminar
los aceites naturales que protegen su piel. La frecuen-
cia ideal depende del tipo de pelaje, estilo de vida y
condicion médica:

* Pelaje corto o medio: Cada 4 a & semanas.

* Pelaje largo o rizado: Cada 3 a 4 semanas, requiriendo cepillado
frecuente para evitar nudos.

= Perros de cobijo o exterior: Solo cuando estén visiblemente
sucios o con mal olor.

Pasos para un baho correcto:

CALATEAS

maceta toque el fondo.
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Las calateas son las «reinas del dramas del hogar debido a su alta
sensibilidad al ambiente. Para mantener sus vistosas hojas sin
puntas marrones ni bordes secos, el secreto estd en el riego; utiliza
dnicamente agua filtrada o reposada (el cloro v la cal de la grifo las
danan) y mantenles una humedad ambiental alta. Colécalas cerca
de un humidificador o sobre un plato con piedrasy agua sin que la

VIGILA
A TU GATO

Los gatos son expertos en ocultar el
dolor y el malestar gracias a su instinto

o
47 de supervivencia. Para monitorear su
bienestar de forma sencilla en casa,

s j_' Ty, observa a diario tres aspectos clave; el
‘ uso de la caja de arena, los habitos de
acicalamiento y su postura corporal.
Cualguier cambio sutil —como orinar
fuera del arenero, descuidar su pelaje o
encorvarse al descansar— es la primera
sefial para consultar al veterinario a
tiempo y garantizar su calidad de vida,

1. Preparacion: Cepilla el pelo seco antes de mojarlo para eliminar
nudos v pelaje muerto.

2. Temperatura: Usa agua tibia. Aseglrate de proteger sus oidos
con tapones de algoddn para evitar infecciones.

3. Champl adecuado: Aplica exclusivamente un producto de
formulacion veterinaria con pH neutro caning; nunca utilices
champ para humanos.

4, Lavado: Moja el cuerpo, masajea suavemente en direccion al
crecimiento del pelo y aclara con abundante agua sin dejar residuos.
Evita el contacto con ojos y trufa,

5. Secado: Retira el exceso de agua con una toalla. Si usas secador,
configtiralo en aire templado o frio y mantenlo a una distancia
prudente de su piel.

SABUESO ESPANOL

El Sabueso Espaniol es una de las razas mas
antiguas y tradicionales de Espafia, conocida
por su extraordinario olfate y su habilidad
para la caza. Este perro destaca por su carac-
ter equilibrado, su resistencia y su lealtad
hacia sus tutores. Tiene una altura entre 52y
57 em a la cruz (machos) y entre 48 y 53 cm
[hembras). Un peso de entre 20 y 30 kg v su
esperanza de vida es de 10 a 14 afios.
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De modesto dispensario a hospital de especialidades:

la evolucion del "San Martin
de Porres" en Cuenca

na obra que nacid para servir a

los mas necesitados, la

historia del Dispensario San

Martin de Porres en Cuenca
debe y debera entenderse, antes que
nada, como un proyecto de servicio
social y sanitario muy destacable,

El 27 de noviembre de 1966, en la porteria
del Colegio Santo Domingo, comenzo a
funcionar un pequefio  dispensario
médico. Su finalidad era proporcionar
atencion médica eficiente, pero también
humana y cristiana, especialmente a las
PETSONas con Menores recursos economi-
cos, Detras de esta iniciativa estuvieron
dos religiosas de la Congregacion de
Dominicas de la Inmaculada Concepcidn,
Sor. Magdalena Salamea Alvarado y Sor.
Maria Moreno Rics.

Sor. Magdalena fue una religiosa con
formacion en enfermeria en Francia
quien ya habia dirigido por alglin tiempo
el Hospital de Gualaceo, posteriormente,
habia ejercido responsabilidades hospi-
talarias en Cuenca. Sor Maria Moreno,
por su parte, tenia formacion en dietética
y dedico toda su vida al trabajo hospita-
lario.

Uno de los episodios que merece ser
rescatado para la historia de la medicina
social de Cuenca ocurric en 1971, Sor.
Magdalena destind su herencia paterna
para conseguir un local propio para las
obras sociales “San Martin de Porres”.
Con esos recursos se adquirio el inmue-
ble de la calle Pio Bravo 13-61 y Juan
Mantalvo lo que permitio ampliar consi-
derablemente la atencion a los mas
necesitados.

Mo se tratd simplemente de una religiosa
que administraba una institucian, sino
que demostrd total desprendimiento
material para entregar a su mision de

2

5
F

A %' i
b
' &

Personal que laboraba en el Dispensario San Martin de Porres. Constan en la grifica de
izquierda a derecha: Sor Maria Moreno, Dr. Guillermo Neira, Dr. Sadl Chalco, Sor Magdalena

Salamea y Dr. Patricio Salamea,

servicio, este gesto puede considerarse
uno de los simbolos fundacionales de la
filosofia social de San Martin de Porres.

Una vez instalado el Dispensario Médico

comenzaron a  incorporase  otros
servicios gracias al apoyo de organizacio-
nes de Alemania y de la Arquididcesis de
Munich se pudieron  implementar:
Consultorio Médico, Laboratorio Clinico,

Consultorio de Odontologia, Servicio de
Hidratacion, Sala de Enfermeria, Farma-
cia. De esta manera, el pequeno Dispen-
sario fue transformandose en un verda-
dero centro de salud al servicio de la
comunidad.

Posteriormente llegaron otros apoyos
internacionales, entre ellos de Adveniat,
Miserer, Manos Unidas de Espana y
organizaciones de EE UU, Canadd vy
Europa. Un nuevo capitulo comenzd en
1984, cuando, con el apoyo de Caritas
Internacional, se hizo realidad el Centro
Materne Infantil. También comenza un
proyecto de Medicina Familiar, lo que
constituye un antecedente interesante
dentro de la evolucidn de la atencion
comunitaria en Cuenca. La demanda fue
aumentando y la confianza de la pobla-
cign hizo que el espacio resultard insufi-
ciente y la institucion continud amplian-
dose. El 30 de julio de 1988, se inaugurd
la Farmacia y Maternidad San Martin de
Porres. La evolucion fue gradual hacia
una ampliacion de especialidades vy
transformacion  progresiva  hacia un
establecimiento hospitalario. El Hospital
“San Martin de Porres’ quedo definido
como una obra privada, sin fines de lucro
y de servicio social, con una orientacion
pastoral y con especial atencion a perso-
nas de recursos econdmicos limitados

La excelente vision social de Sor. Magda
lena Salamea, deberia presentarse como
la concepcion humanista de la medicina,
es decir: La salud como servicio, la
medicina como expresion de solidaridad
y el hospital como espacio de acogida de
quien mas lo necesite.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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1. Constelacidn zodiacal situada entre Tauro y
Piscis. Panza de una vasija.
2. Buques de proa redonda, con cubierta, un

3. Sufijo de abundancia. Tira de un cabo. 51 en UneN €l codo con la mano. Organismo vivo.
s IO i Fa_is auitu:p. Documento prldm que
Beia - de acredita el deslinde y demarcacidn. 8

4. Rema con un remo armado en 1a popa 8¢ 4 e, prictiana Nombre dado al territorio
una embarcacién manejado de fal modo que  ppiagq por fos celtas. Simbolo quimico del
produzca un movimiento de avance. Aceite e  raggn. 7 ¥
inglés. 5. Planta lequminosa procedente de Asia.
5. Iniciales de Alba Ortiz. Despoja. Iniciales de Omar Ruiz. 3 4
6. Sombrero de ala grande. Corriente de agua. 6. Sexta ﬁd pentarnl_la. Ligar varias cosas
7. Medicamento analgésico y febrifugo, com- entre si. Iniciales de Miguel Herndndez. 7 3
puesto de dcido acetilsalicilico. Selenio. 7. En Ecuador, tumbas en forma de monticu-
8. Isla donde vivié Circe. Vegetacidn que ests 0. pertenecientes a los antiguos aborigenes. 5

i S . 8. Siglas en inglés del dcido ribonucieico.
9. Preposicidn que refuerza un insulto. Siglas o

Rio que nace en los Urales Meridionales y
de London annhanyﬂrthgsm. __ desemboca en el mar Caspio,
10. Arbusto del Extremo Oriente. Pereqrinacio o yniciales de Ivdn Guerra. Juego del escon-
nes. dite en Espafia. Pacté.
11. En Cuba, trozo de pescado en conserva. Pro- 0. Animales invertebrados marinos. Condi-
nombre personal. mento casero.
11. Alberga. Dios griego del amor.

1. Hards victima a otra persona de una ac-
cidn deshonesta o torpe. Agencia de noticias
sueca,

propia fila| horizontal o vertical
ni en el cuadrado que los contiene|
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CUANDO SE DRENA LA ENERGIA

ste analisis no se limita (nica-
mente a la mujer y a la infelici-
dad silenciosa de su fuero
interno, marcada por las
apariencias  sociales y familiares;
abarca también wvarios  casos de
hombres que viven un abuso constante
por mantener el hogar que aman y son
condicionados ademas por las burlas e
indirectas de sus amigos y entorno
machista que gue socava su autoestima
y bienestar.

En los tiempos que corren, resulta
fundamental abordar de frente estas
situaciones a tiempo, sin sucumbir a la
verglienza o al temor. Evitar la confron

tacion pacifica y el didlogo temprano es,
en la practica, el detonante que termina
derivando  en las decisiones mas
tragicas.

A menudo la crénica roja da cuenta de
individuos que, ante una separacion
inminente o la pérdida de control,
recurren al crimen y posteriormente al
suicidio al constatar que las cosas no
tienen marcha atras. Esta es la manifes
tacion mds desesperada de la frustra-
cion en alguien que jamds procurd la
paz ni el buen trato en su convivencia
Son personas incapaces de rectificar,
que rechazan cualquier objecion o
consejo de su entorno, hasta que la

tensian estalla bajo el conocido princi-
pio de "la gota que derramd el vaso’,
dejando tras de si un impacto desgarra
dor en la pareja y la familia... acaban con
la vida de la persona que le entrego su
vida, su vientre, su hogar y cada recuer
do de |o vivido es como un retumbar de
los clavos en la cruz

Ante este panorama, la intervencion
profesional en psicologia resulta crucial
para evaluar de manera integral el
entorno de pareja, el femicidio es preve-
nible, la razon serd justamente aclarar el
comportamiento erratico del que mas
agrede o el que demasiado lo permite,
de conducirlos  al razonamiento cabal

como pareja de un hogar disfuncional
que estan creando y la consecuencia
ldgica sobre la conducta de los hijos y su
personalidad en formacion.

El Ministerio de Salud Publica -MSP
tiene que incrementar mas programas
que identifiquen patrones y problemas
estructurales pues al parecer estin
fallando los sistemas de prevencion
frente a la violendia de género.

Sonia Salamea Piedra
RED FAVIFE



