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AGENTES DE IA: LA REVOLUCION
DE LAS TAREAS COMPLETAS

a inteligencia artificial ha dado un salto decisi-
vo: pasd de ser una herramienta que respon-
dia preguntas a convertirse en un asistente
auténomo capaz de ejecutar tareas complejas
por si mismo. Es la era de la 1A agente,

A diferencia de los chats tradicionales, estos nuevos

agentes inteligentes entienden un objetivo final y toman
una serie de pasos para alcanzarlo. En el dmbito de la
edicion de video, por ejemplo, empresas lideres como
Adobe han integrade modelos de Google y Runway en
software como Premiere Pro, permitiendo a los creadores
generar B-roll, expandir tomas o eliminar objetos no
deseados automaticamente desde la propia linea de
tiempo. Por su parte, gigantes del comercio digital como
Amazon han comenzado a incorporar agentes desarrolla-
dos por Anthropic para gestionar inventarios y automati-
zar la atencion al cliente sin intervencion humana
constante.

Para el usuario cotidiano, esta evolucion representa un
cambio fundamental: ya no se trata de aprender coman-
dos complicados, sino de delegar procesos enteros, Desde
planificar un viaje completo coordinando vuelos y reservas
hasta editar un proyecto audiovisual o gestionar compras
del hogar, los agentes de 1A estdn redefinienda la producti-
vidad moderna, ahorrando horas de trabajo repetitivo y
transfarmando nuestra relacion diaria con la tecnologia.

B>) NOVEDADES _

El cepillo dental que
piensa por ti
L 5

La medicina
que lee tu sangre

La corte perfecto
llega a la cocina
L

La higiene bucal da un salto futunsta de la
mang de Oral-B y su innovadora tecnolo-
gia con inteligencia artificial, La marca ha
lanzado al mercado cepillos eléctricos
equipados con sensores de posicion e
imagen en tiempe real gue mapean
minuciosamente cada rincdn de la boca
durante el cepillado.

Através de una aplicacion en el teléfono, el
sistema analiza la presion aplicada v
sefiala con precisidn las zonas olvidadas o
desatendidas. Esta herramienta no solo
transforma una rutina diaria en un habito
interactivo, sino que previene activamente
problemas de encias y caries. Un avance
brillante para mantener sonrisas saluda-
bles a cualquier edad.

.
La prevencion meédica da un paso
revolucionario con la consolidacion de las
biopsias liguidas, una prueba no invasiva
que estd transformando el diagndstico
tempranc. A través de una simple
extraccion de sangre, los laboratorios
pueden rastrear fragmentos de ADN
tumaral y celulas circulantes con precision
microscopica. A diferencia de las biopsias
tradicionales, que requieren cirugias o
punciones molestas, este método permite
detectar alteraciones celulares antes de
que se manifiesten sintomas clinicos.
Ademds, ayuda a los oncologos a monito-
rear la respuesta a los tratamientos en
tiempo real, Un avance avalado por institu-
ciones como el Instituto MNacional del
Cancer que acerca la medicna de
precision a nuestra salud cotidiana.

La alta gastronomia y la fisica se unen en el
nueve  cuchillo ultrasonico de  Seattle
Ultrasonics, un dispositivo disefado para
revolucionar la preparacion de alimentos
en el hogar. Gracias a un generador
integrado en el mango, la hoja emite
microvibraciones invisibles que superan
los 30,000 ciclos por sequndo. Esta
frecuencia  reduce  drasticamente  la
friccion, permitiendo deslices limpios en
alimentos  delicados como  tomates
maduros, panes de corteza dura o quesos
cremosns, sin aplastarlos ni desmoronar-
los. Avalade por estudios de ingenieria de
materiales y Chefs profesionales, este
invento no solo aporta precision profesio-
nal a la mesa, sino que facilita el corte a
personas con menor fuerza manual o
molestias articuladas.
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La industria del entretenimiento cngrtallt
vive dias intensos con una cartelera repleta
de lanzamientos para tadas las edades.

El hito de |a semana lo lidera
Control Resonant, la esperada
'F\’UH;I de Re ! Erm:rhinrnpn't

qu-u debut _:;Ir-tufmﬁ-ntn
24 de septiembre.

SILENT HILL

esta de accidn
spenso de

mundialmente &
fecha (24 de sep
por Konami.

24 de septiembre

THE

WITCHER

WILD HUNT

También reg
renovada cl
The Witcl'l-er 3:

Una oportunidad
perfecta para
compartir en familia
o disfrutar del talento
narrativo interactivo.




KOFFE ROLLS

DE UNA OFICINA A UN ESPACIO DE
LOS ROLLOS DE CANELA Y CAFE

evin Ochoa y Gema Garcés son
enamorados v de  profesion
arquitectos; juntos  impulsan
kKoffe Rolls, un emprendimiento
especializado en rollos de canela y café,

La historia comenzé cuando Kevin y Gema
buscaban darle un nuevo uso a su oficina
El inmueble era amplio y decidieron
compartirlo como coworking, adaptando el
mobiliario para este propasito. Sin embar-

g0, la idea no tuvo los resultados esperados.

Al estar cerca de la Universidad de Cuenca,
realizaron una encuesta entre estudiantes
para conocer qué tipo de espacio hacia falta
en el sector. La respuesta coincidio: una
cafeteria,

En uninicio combinaron el coworking con la
cafeteria y ofrecieron productos como
galletas, batidos, jugos y rollos de canela.
sin embargo, las ventas no generaban los
resultados que esperaban,

Aprovechando una feria decidieron salir a
vender sus productos. Los resultados
superaron las expectativas y culminaron
con toda la produccion en cuatro dias de
feria

Tras este impulso de ventas nuevamente
apostaron por comercializar su meni en el
espacio fisico. Apostaron por las redes
sociales para su promocion y uno de sus
videos se hizo viral, lo que hizo que llegue la
gente a deleitarse de sus productos.

Ese momento marcd un antes y un después
para el emprendimiento. Al comprobar que
los rollos tenian aceptacion, decidieron
especializarse en este producto, crear una
identidad para la marca y transformar el
espacio en una cafeteria,

Sus conocimientos en arquitectura también
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fueron parte del proceso. Kevin y Gema
disefaron y adaptaron el mobiliaro del
local, mientras fortalecian la presencia de
Koffe Rolls en redes sociales y construian
una comunidad alrededor de la marca.

El crecimiento trajo un nuevo desafio: los

Koffe Rolls estd ubicado en la avenida 12 de

Abril y avenida Loja, sector El Farol, y
atienden de lunes a sabado, de 11:00 a2 19:00.
A través de sus redes sociales comunican los
sabores disponibles cada dia y también
informan cuando la produccion se agota.

Ahora, Keviny Gema tienen nuevos proyectos
para la marca. Entre sus planes esta abrir un
segundo local, contar con una planta de
produccion y llevar Koffe Rolls a otras
ciudades.

También  suefan  con
(ke ampliar la propuesta

§ ._-'\
. “;1: mds alla de los

rollos y el café,
con  produc-
) e tios COmo
equipos que tenian ya peluches vy
no eran suficientes
brir la deman- e 5
ﬂaara:;l _ souvenirs
. Tuvieron  que inspirados
realizar una nueva |
i it dauirir 7 y
:nvirsmn y adg identidad
g Drnﬂyulna amas.:- de la marca,
ra para incrementar para conver-

la produccion. tir el espacio

en una alternati-
va para quienes
buscan disfrutar de un
producto y llevarse también un

Entre las opciones favoritas de
los clientes destacan los rollos de
Mutella con fresas y los de frutos rojos,
aunque ofrecen una variada seleccion diaria
para sus clientes. En cuanto a las bebidas,
la estrella de la casa y la mas pedida es el
latte de caramelo salado. Toda la produc-
cion se realiza al dia para garantizar su
frescura, logranda vender mas de 100 rollos
diarios y agotando el stock por completo.

detalle.

Texto y fotos:
Fernanda Ramén y cortesia

ellas” ellos « ENTREVISTA - 03



BRE DE 2026 :

LEZA . ellasZellos :40e0Cn

os flecos han regresado con fuerza a las pasarelas interna-
cionales, consolidandose como una de las tendencias mas
dinamicas y versdtiles de la temporada. 5u secreto radica
en aportar movimiento y fluidez a cualquier silueta, trans
formando una prenda sencilla en una declaracion de estilo.

Para incorporar esta textura con acierto, la regla de oro es el
equilibrio. i elige una chagueta de cuero o gamuza con flecos
en la espalda o las mangas, combinela con piezas neutras y
de lineas limpias, como un pantalon recto o un vestido liso.
En el caso de vestidos o faldas midi con dobladillos de
flecos, permita que la prenda sea la unica protagonista y
opte por calzado sobrio, como botas altas o sandalias de
tira fina.

Para quienes prefieren una pincelada mas sutil, los accesorios

son los aliados ideales. Un bolse de mano, un chal o unos

botines con pequenos detalles colgantes anaden ese toque desen-
fadado sin recargar el conjunto.

Recuerde que los flecos atraen la atencién hacia la zona donde
se ubican; elija colocarlos en la parte de su figura que desee
destacar y disfrute de la elegancia en cada paso.

Rimel azul

El rimel azul es perfecto para rejuvenecer e
iluminar la mirada de forma instantanea. Resul-
ta ideal en eventos de tarde o noche, aportando

un toque modemo sin recargar, Destaca con
sutileza los ojos marrones o avellana al crear un
contraste vibrante, y realza los ojos azules. Para
equilibrarlo, mantenga el resto del maquillaje
fresco y neutro.
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Combinar con rojo

El rojo es un tono vibrante que destaca por si solo. Para un
contraste refinado e intempaoral, combinelo con blanco, negro,
beige o gris. Si busca una propuesta moderna y sofisticada, el
azul marino o el denim equilibran su intensidad a la perfeccion.
Para un look arriesgado de alta costura, pruebe la armonia con
rosa palo o fucsia, Mantenga los accesarios en tonos neutros
o dorados para permitir que la prenda roja sea la protagonista
absoluta.

Contra las ojeras

Para reducir las ojeras, aplique diariamente una crema de
contorno con vitamina C para aclarar la pigmentacion o
cafeina para drenar la hinchazon. Descanse entre 7 y 8 horas,
mantenga una hidratacion adecuada y use proteccion solar
diaria. Aplique compresas frias por la manana para contraer
los vasos sanguineos y consulte al neurdlogo o dermatdlogo si
persistieren.



LA LECHE

Aungue la leche evoque una imagen
clasica de ternura, la mayoria de los
perros adultos desarrolla intelerancia
a la lactosa al reducir la produccion de
la enzima lactasa tras el destete,
Ingerir leche entera puede ocasionar
digestiones pesadas, gases y diarrea,
Si desea consentir a su companero,
pricrice alternativas seguras como
lacteos deslactosados, yogur natural
sin azdcar en pequenas dosis o leche
vegetal formulada para mascotas,
Ante la duda, la consulta veterinaria
asegura un bienestar nutricional
aptime.

EN LA PANTALLA GRANDE

| cine ha sabido retratar como pocos medios la lealtad

incondicional entre humanos y caninos, regalindonos
historias que conmueven a espectadores de fodas las
edades.

Entre los grandes cldsicos destacan Siempre a tu lado, Hachiko,

que explora la fidelidad eterna de un Akita, y Marley y yo, una

emotiva radiografia sobre como una mascota acompana el

crecimiento y los cambios de una familia a lo largo de los afios.

Para quienes buscan accion combinada con afecto, la franguicia
John Wick demuestra comao la pérdida de un compafero canino

desencadena el motor de un héroe. En una linea mas reciente y
conmovedora, Heart of the Beast (2025) y actualmente en carte-
lera en la salas de cine, presenta a Brad Pitt junto a un inteligente
pastor alemdn. Producida por David Michad y Damien Chazelle,
la cinta narra la travesia de un ex-Navy SEAL y su perro de comba-
te que intentan sobrevivir en la naturaleza de Alaska tras un
tragico accidente, La impecable actuacion del animal resalta la
profunda confianza mutua que surge al enfrentar juntos la adver-
sidad.

Estas historias nos recuerdan que el vinculo con un perro va mas
alla de la compania: es una leccion diaria de empatia y devocion.

REVIVIR EL CESPED

Para revivir un césped seco, empiece retirando la
hierba muerta mediante un escarificade suave.
Riegue a profundidad en las primeras horas de la
manana, de dos a tres veces por semana, aseguran-
do que la hurnedad alcance la raiz sin encharcar.
Aplique una capa delgada de compost organico y
resembré las zonas desnudas con semillas adecua-
das para su clima. Evite podar en exceso; mantenga
el corte alto para proteger las raices del calor y
facilitar una pronta recuperacion.

ROTTWEILER

El rottweiler, fuerte pero carinose, s un perro
decil y tranguilo que adora los deportes de
agilidad y tener siempre alge que hacer.
Aunque se trata de un animal sociable,
algunas veces puede mostrarse distante y
necasitar su tiempo para hacerse amigo de
una persona de inmediato, pero se lleva bien
tante con los adultos como con los nifios ¥
otras mascotas.
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Madre Magdalena Salamea
Alvarado “Sor Lola”

Religiosa dominica poseedora de un privilegiado
espiritu de servicio social

a Historia de la Medicina en
Cuenca no podria escribirse
unicamente desde la perspecti-
va de los grandes hospitales,
de las especialidades médicas o de los
avances cientificos y tecnologicos.
Existe otra historia, profundamente
humana junto a los enfermos, a  los
pobres, a las madres, los nifios y las
familias que necesitaban atencion y que
muchas veces no podian acceder a ella.

Dentro de esta historia ocupa un lugar
especial la obra de las religiosas domini-
cas vinculadas a las Obras Sociales “San
Martin de Porres” y, de manera particu-
lar, surge la figura de Madre Magdalena
Salamea Alvarado, conocida carifosa-
mente, como “Sor Lola”.

Su trayectoria representa una concep-
cion de la medicina en la cual la asisten-
cia sanitaria no era solamente un acto
profesional, sino una  verdadera
vocacion de servicio.

Durante buena parte del siglo XX, el
acceso a los servicios médicos en
Cuenca estuvo condicionado por las
posibilidades  econdmicas de cada
familia.

La medicina hospitalaria se encontraba
en proceso de transformacién y los
nuevos  conocimientos  cientificos
comenzaban a modificar profundamen-
te el ejercicio profesional. Sin embargo,
persistia una realidad social: numerosas
personas necesitaban atencidn médica y
no siempre podian costearla.

En ese contexto adquirieron enorme
impaortancia las instituciones religiosas y

Il_--h.

Madre Magdalena Salamea Alvarado, fue una religiosa dominica con un alto espiritu de

servicio social y de fe cristiana en Cuenca.

de beneficencia.

Las congregaciones femeninas desem-
pefaron un  papel particularmente
significativo en la atencion de enfermos,

en la administracion de establecimien-
tos sanitarios y en la asistencia a secto-
res vulnerables,

Las Obras Sociales "San Martin de

Porres” deben comprenderse dentro de
esa tradicidn de medicina social, solida-
ridad y servicio comunitario y “Sor Lola”
como la figura esencial de esta humanis-
ta obra, fue la religiosa emprendedora,
profundamente  comprometida con el
servicio a las personas mas necesitadas
y sostenida por una gran fe en Dios. Se
distinguid por su caracter servicial y
humilde, por su deseo constante de
progresar, por su desprendimiento de
los bienes materiales. Su formacion y
experiencia en el campo sanitario fueron
elementos decisivos, por lo tanto su
iniciativa no fue improvisada sino por el
conocimiento adquirido v la formacidn
alcanzada en Francia para luego aplicar-
la en instituciones hospitalarias de la
ciudad y de la provincia.

Su obra social inicia el 27 de noviembre
de 1966 con un modesto Dispensario
Médico en la porteria del Colegio Santo
Domingo de Guzman que luego progre-
sa hasta poder levantar el actual y
funcional Hospital “San Martin de
Porres” (calle Vega Mufioz y Juan
Montalvo). Su propésito fue siempre
brindar atencion médica, especialmente
a personas de escasos recursos econd-
micos. Amerita resaltar, que detras de
las fechas y de los edificios siempre
existe una historia, en el presente caso,
la historia de una religiosa dominica que
decidia dedicar su vida para servir y
nada mas que para servir a los mas
necesitados.

sail Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES

1. Agasajo que se hace a los vaqueros que han
conducido con los cabestros la res vendida.

2. Bacalao. Mujer que amamanta a una criatura
ajena.

3. En Honduras, persona que corre muy rdpida-
mente. Hueso saliente de la cara, situado bajo
los ojos y a ambos lados de la nariz.

4. Muy penoso o trabajoso.

5. Simbalo del cinc. En este lugar.

6. Triste y melancdlico. Siglas de United Blood
Nation.

7. Mujer que hace o vende capachos.

8. Tener las cosas aspecto deleitable y capaz
de infundir alegria. Comuna del departamento
de Orne, en Francia.

9. En América Meridional, cactdcea cuya semi-
lla se emplea como colorante.

10. Ondas marinas. En la mitologia griega, cada
una de las tres deidades hermanas con figura
de viejas, de las cuales una hilaba, otra deva-
naba y ofra cortaba el hilo de la vida de cada
persona.

11. Saba infantil. Planta melidcea de las Anti-
llas, de semilla aceitosa.

ellas&ellos

VIDA EN FAMILIA

VERTICALES

1. Cabeza muy grande y desproporcionada.
2. Ciudad nigeriana. Simbolo de metal ob-
tenido artificialmente por bombardeo de
uranio con neutrones. Juego infantil.

3. Atado de 10 resmas de papel. En Ecuador,
ldtigo que se usa para estimular el trote de
las bestias.

4. Construirias, erigirias.

5. Rio del norte de Francia. Iniciales de Diga
Perea. Iniciales de Rosario Sandoval.

6. Iniciales de Teresa Jiménez. Sodio. Mesa
consagrada.

7. Obtuso y sin punta. Se instala en una tien-
da al aire fibre,

8. Jugo que fluye de diversas plantas um-
beliferas. Liorar con sollozos semejantes al
hipo.

9. Viento sudeste. Habla en piblico para con-
wencer a los oyentes.

10. Sufijo que significa tumor. En los mami-
feros, cada una de las mamas de la hembra.
Iniciales de Carlos Palacios.

1. Fruto de la cambronera. Pila eléctrica
usada en ciertos aparatos electrdnicos.
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DESPUES DEL ADIOS IMPORTA
SANAR ANTES DE VOLVER A AMAR

erminar una relacion en
tiempos de redes sociales
parece exigir una recupera-
cion inmediata. Se borra una
fotografia, se deja de seguir a alguien,
se archiva una conversacion v,
aparentemente, la vida continia.

Pero las emociones no tienen un boton
para eliminar recuerdos. Una ruptura
amorosa puede significar  también
perder rutinas, proyectos compartidos y
una parte de la identidad que habiamos
construido junto a otra persona. Por
eso, comenzar  rapidamente  otra
relacion no necesariamente significa
haber superado la anterior. El verdadero
desafio esta en comprender qué quedd

después del adids.

Bowlby (1980), desde la teoria del
apego, explica que la pérdida de un
vinculo  significativo  puede  generar
respuestas  de  tristeza, ansiedad vy
busqueda de la persona ausente, Enuna
ruptura sentimental, estas reacciones
forman parte de un proceso de reorgani-
zacion emocional. No se trata simple-
mente de "olvidar”, sino de aprender a
vivir de otra manera después de la
pérdida.

La ruptura también puede alterar la
percepcion que tenemos de nosotros
mismos. Cuando durante meses o afios
hemos construido un “nosotros”, recupe-

Terminar una
relacion exige
procesar emociones,
reconstruir la autoestima
y aprender antes de
volver a amar.

rar el
"y o’
puede
resul-
tar  dificil.
Aron ¥y Aron
(1996) explican que las

relaciones cercanas participan en la
construccion del autoconcepto. Tras la
separacion pueden aparecer inseguri-
dad, culpa, miedo o sentimientos de
insuficiencia

Aqui surge una pregunta incomoda:
funa nueva pareja puede convertirse en
una manera de evitar la soledad?

No existe un nimero magico de semanas

o meses para volver a enamorarse. Cada
persona procesa una ruptura de manera
diferente. Lo importante es reconocer
desde donde nace el nuevo vinculo. Si
surge principalmente del miedo a estar
solo, de la necesidad de demostrar que
“ya superamos” al ex o de buscar rapida-
mente validacion, quiza todavia existen
emociones que necesitan atencion.

Mikulincer y Shaver (2007) sostienen
que los estilos de apego influyen en la
manera de enfrentar las separaciones:
algunas personas experimentan intensa-
mente la pérdida, mientras otras pueden
evitar sus emociones,

sanar tampoco significa dejar de
recordar.  Significa  poder mirar la
experiencia sin permitir que determine
cada decision futura. Reconocer emocio-
nes, recuperar espacios propios, apoyar-
se en amigos v familiares, establecer
limites y, cuando sea necesario,
buscar acompafamienta psico-
I6gico son caminos posibles.
El autoconocimiento permi-
te identificar patrones y
necesidades  antes  de
construir otro vinculo.

Después de una ruptura,
quiza la pregunta no deberia
ser “jouando encontraré a
alguien mas?”, sino “;qué apren-
di de mi en esta relacion?”. Porque
volver a amar puede ser hermoso;
hacerlo con mayor conciencia emocional
puede marcar la diferencia entre repetir
una historia y comenzar realmente una
nueva, (NNM)

Sandra Sinchi y Tania Quizhpi
Estudiantes de Psicologia Educativa {UDA)



