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" DIA DE LA INTERCULTURALIDAD
Y PLURINACIONALIDAD

E112 de octubre, Ecuador celebra el Diade la
Interculturalidad y la Plorinacionalidad, una
fecha dedicada a reconocer, valorar y respe-
tar lo enorme diversidad de pueblos que
habitan nuestro pals.

En la Constitucién ecvatoriana se establece
que el pais es plurinacional e intercultural.
Esto significa que conviven en armonia 14
nacionalidades y 12 pueblos indigenas, junto o
las comunidades afroecvatoriana, montubia y
mestiza. Cada grupo aporta trodiciones
Onicas, vestimentas coloridas, saberes
ancestrales y lenguas propias como el kichwa,
el shuar o el cha'palaa.

Este dia es una invitacion a explorar nvestras
raices con curiosidad y respeto.

radica en sus diferencios nos ensefia a convivir sin discriminacitn,
sanias qué: celebrando que la riqueza de Ecvador estd en el corazén de sv
- Reconocer gue la fuerza de la sociedad gente y en el valor de svs culturas.

15 De OCTUBRE - DiA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS

ACTOS D€
BONDAD

Un pequefio raton quedé atrapado entre los
garras de un fiero ledn. Con voz temblorosa, le
rogb que lo liberara, prometiéndole que algon dia
le devolveria el favor. El rey de la selva se echd
a reir por la ocurrencia, pero decidi6 soltarlo.

Dias después, el ledn cayd en la red de vnos
cazadores, El ratoncito escochd sus rugidos,
acudib répido y roud los cverdas hasta liberarlo.

Ning0n acto de bondad gueda sin
recompensa; la gratitod une a los
grandes y a los pequefios.

EL 15 de octubre se celebra el Dia Mundial del
Lavado de Manos, vna fecha impulsada por la
Organizacibn Mondial de la Salvd (OMS) y
UNICEF para recordar la importancia de este
hébito tan sencillo.

Lavarse las manos con agua y jabbn es una de las
herramientas mis efectivas y econbmicas para
prevenir enfermedades, evitar el contagio de
gérmenes y proteger |a salvd de toda la familia.
Para hacerlo de forma debemos frotar
con jobon los palmas, el dorso, entre los dedos y
debajo de las viias durante al menos 20 segundos
—lo que dura cantar dos veces el <Cumpleafios
felizo—.

Es clove lavarse las manos antes de comer,
después de ir al bafio, al jugar al aire libre o al tocar
mascotas.

sasias qué:
= {Un gesto tan réipido como lavarse las manos salva
vidas y cvida nvestro bienestar!
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En el colegio, la maestra pregunta: "Jaimito,
épor qué es famoso Coldn?".
m w

"Por la memoria". "¢Por la memoria?".
“Pues si, en el monumento pone 'a la memoria de Colén'".

ey

La profe en clase: "¢Me podéis decir algo importante
que no existiera hace 100 afios?".
Y contesta Jaimito: “iYol".

vede

Jaimito, ¢cudnto es 2 x 2?". "Empate".
"éY 2 x 1?". "iOfertal".
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EL GRAN HALLAZGO

D€ MATCO

Mateo pasaba casi todas sus tardes pegado
a una pantalla, navegando entre videos vy
videojuegos. Un sdbado por la mafiana, su
abuela Elena le propuso un reto diferente:
dejar los dispositivos en casa y explorar el
bosque que bordeaba el pueblo. Aunque al
principio caminaba a desgano, el crujido de
las hojas secas bajo sus botas comenzd a
despertar su curiosidad.

Al internarse entre los drboles, el aire se
sentia mds fresco y aromdtico, perfumado
por el pino y la tierra himeda. De pronto, un
destello azul entre las ramas llamé su
atencién. Mateo se acercéd con cuidado y
descubrid un pdjaro carpintero de plumaje
vistoso trabajando con ritmo sobre el

tronco de un viejo roble. Mds adelante,
siguiendo el murmullo del agua, llegaron a
un arroyo cristalino donde pequefias
piedras de colores brillaban bajo los rayos
del sol.

Su abuela le ensefié a guardar silencio para
escuchar el viento entre las hojas y el
canto de los grillos. Mateo comprendid que
la naturaleza guardaba un mundo lleno de
vida, texturay color, mucho mds fascinante
que cualquier pantalla. Al regresar a casa,
guardé en su bolsillo una pifia de pino y una
hoja dorada como recuerdo. Aquel dia
descubrié que la verdadera aventura no
estaba en una red wifi, sino al cruzar la
puerta hacia al aire libre.

Encuentra las diferencias

¢Qué animal vio Mateo en el
tronco del roble?

¢Por qué cambid la actitud de Mateo
durante la caminata? \

¢Qué prefieres ti: jugar con una
pantalla o explorar la naturaleza?
¢Por que?

¢Que significa la palabra
«vistoso» cuando el cuento
describe al pdjaro?
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EL AHORRO
Cuando el clima es Se encierran en su Su metabolismo se En cuanto vuelve la
extremadamente seco, concha y la sellan con reduce casi por completo |  humedad o la lluvia,
caluroso o frio, entran una capa de moco seco |y su corazon late al se rehidratan, rompen
en un estado de letargo (epifragma) para no minimo para estirar el sello y despiertan. |
profundo llamado deshidratarse. sus reservas de energia -
estivacién (en verano) hasta por tres afos. ( '
o hibernacidn -

(en invierna). J

Mercurito es una publicacion semanal de:
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1 DIA MUNDIAL DEL PAN:

‘A Cada 16 de octubre se celebra el Dia Mun-
4 diol del Pan para destacar la importancia

de este alimento milenario en la nutricién

global. Creado por la Unién Internacional
de Panoderos, este dia nos invita a
valorar el trabojo de quienes hornean
diariamente este producte esencial,
simbolo universal de unién, tradicién y
alimente en distintas culturas alrede-
dor de todo el planeto.

EL ORIGEN DEL PAN LEUDADOD

Los antiguos egipcios descubrieron por
casualidad que ol dejar reposar la mezcla
de horina v ogua, esto fermentaba y
crecia ontes de hornearse. Asi nacié el
primer pon con miga esponjosa. Antes de
ese hallazao accidental, las civilizaciones
primitivas solo consumian tortas de grano
1 aplastodas y duras, cocinndas directo-
1 mente sobre piedras calientes expuestas
al fuego.

Las pequeiios burbujas o agujeros que obser-
vamos dentro del pon son producidos por la
levadura. Este diminute microoragonismo

A consume los ozdcares presentes en la

harina y libera gas diéxido de carbono
durante la fermentacién. Al someterse al

calor del horno, los burbujos quedan atra-

| podos en la masa, creando una textura
suave, elastica y apetitosa.

W CEREAL QUE UNIG IMPERIOS
| E trise, ingrediente principal de la masa,

impulsé el desarrolle de la agricultura

orgonizado en Mesopotamia hace mas de

diez mil afos. Lo necesidad constante de
cultivar granos para elaborar pon trans-

' formé a los grupos humanos némados en

'“’ | las primeras grandes ciudodes e imperios

i

comunidodes sedentarias, dando nrigm o

‘que marcaron el inicio de la historio.

GALLETAS CoN CEIZEAL
Y ALME:JDIZA_Q

*Con ayuda de un adulfo

+ | taza de almendras trituradas

* 3 fazas de cereal de tu preferencia

* | cueharadita de canela molida

+ | taza de aceite

+ 10 cucharadag de leche condensada
+ 3 tazag de avena molida

- 3 cucharadag de mermelada de mora

[. Precalienta el horno a [8O°C /360°F, 15 minutos antes de la preparacién y
engrasa dos latas para horno.

2.Enun recipiente mediano mezela las almendrag trituradas, la avena molida, el
cereal, la canela y mezola para integrar, ahade el aceite, la leche condensada y
revuelve muy bien hasta que todos los ingredientes se incorporen.

3. Con la mezela arma bolitas pequenas y ponlas en las latas dejando espacio
entre cada galleta para que no e peguen, presiona con tu dedo en el eentro de
cada bolita para formar un pequefio hueco y rellena cada hueco con mermelada.
4. Lleva lag latag a horno y hornea por 10 a |5 minutos o hasta que las galletas
estén doradas. Deja enfriar y listo!!
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PULP(D SONAJERO
-' ; | @DE. BURBUJAS
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- 1 botella de plastice lisa (de agun o refresco, limpia v seca)

- Tijeras de punta redonda

. Harmdares permanentes de colores (o pintura acrilica v pinceles)
+ Djos méviles adhesivos (o los puedes dibujor con marcador)

. l'.l'_ﬁ pufiade de granos secos (orroz, lentejos o maiz de canguil)

- Un globo pequeiio

MATERIALES

superior que tiene el pico y la tapo.

ey

INSTRUCCIONES

l&plz olun dedo pora que adquiera una forma curva v flexible.

tentaculos: Pegal o dibujal los ojos en la parte: ct.ntml
S Introduce un pufindo de arroz o lentejos pnr ln. ‘boquilla de la botello y

sonido, de Ins-gmms'chacnndn con las pnred?s

{:‘rmrﬁ.l un'f.fe:tn SON0KD

17 Con ayuda de un odulto, corta los Gltimos 5 a 0 centimetros de la parte
inferior de la botella (el fondo). Nos quedaremos trabajando con la mitad

ﬂ, borde inferior del corte hosta llegar a la mitad del cuerpo de la
botella, haz 8 cortes verticales hacio arriba para formar las tiras que serdn

&@m duh@mdu tira hocio afuera y enréllala suovemente alrede-

hu]u.'sabre los patas del pulpo usando los marcadores o la pintura
‘acrilica’ Puedes|hacer, circulos de colores para simular las ventosas de los

'I:u.pn. Al agitar la botella hacia arriba y hacia abajo, el
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INSTRUCCIOMES
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EL M@NSTRU@
COMELF PAElF_LF_S

- Un trozo de cartén de l:un.[qulﬁr cajo {un plato de cortd
simple)
* Pinturas, croyones o morcadores de colores
+ Un por de ojos méviles (o circulos de papel blanco dibujados con un punto
nearo) ]
- Pegamento blance o barra de pesamento
- Tijeras de punta redenda

1. Toma el trozo de cartén rectangulor y déblalo exactamente por la mitad
pora que parezca una gron boca que se abre y se clerra.

1. Abre el cortén. Corto pequefios tridngulos de papel o cartén blanco y
pégalos en el borde interior para simular dientes afilados o graciosos.
3. Pinto la parte exterior del cartén con tu color favorito. Puedes agregarle
manchas, rayas o lunares para que se vea como un monstruo divertido.
&. Pega los ojos en lo parte superior exterior del cartén doblodo. Puedes
ponerle uno, dos o jcince ojos!

5. jA jugar y ordenarl: Abre la boca del monstruo y dsalo sobre el escritorio

para “alimentarlo” guardando dentro trocitos de papel que hayan quedado de
otras tareas, notas adhesivas o clips.



