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DiA MUNDIAL DEL TURISMO

Cada 27 de septiembre celebramos
el Dia Mundial del Torismo, una fecha
oficial creada por la Organizacién
Mundial del Torismo (OMT) para
recordar lo maravilloso que es
explorar nuestro planeta,

Viajar no solo significa ir a la playa o
subir montofios; es una aventura
para descubrir nvevas culturas,
probar comida deliciosa y hacer
amigos en todos los rincones de la -
Tierra. Ademés, cvando viajamos de
forma responsable —respetando la

naturaleza, cvidondo los onimales y  ©
apoyande a las  comunidades
locales— ayodamos a proteger la
historia y los paisajes de cada lugar.

sasias qué:
El turismo une a las personas y nos  « Francia es el pais mis visitado del mondo, recibiendo més de ochenta millones de
ensefia que, aunque vivamos en tyristas internacionales cada affo.
paises diferentes, compartimos un  « Ecoador es vno de los pafses con mayor biodiversidad por metro coadrado, permi-
mismo hogar. tiendo pasar del mar a la selva rdpidamente, por ello es apreciado para el turismo,

2 De OCTUBRE - DiA MUNDIAL DE LA SONRISA

EL SALTO D€
LA HOJA SUAVE

Anita, una ranita timida, contemplaba el rio con

temor a saltar. Diego, un erizo de espinas afila-
das pero corazon dulce, la observd en silencio.
Sin presionarla, busch una hoja svave y grande,
n.ct;‘nodﬁndulu jonto a la orilla para acolchar sv
caido.

—Si te caes, la hoja te cvidard —susurrd Diego
CON UNA. SONrisa serena.

Anita sintid el impulso, saltd y logrb cruzar.
Comprendieron gue la ternura no quita espinas
ni miedos, pero svaviza el mundo para avanzar
juntos.

La verdadera ternura no consiste en cambiar

la naturaleza del otro ni en evitarle los retos,

sino en ofrecerle un refugio seguro para que
descubra su propia valentio.

Cada primer viernes de octobre celebramos el Dia
Mundial de la Sonrisa, una fecha creada en 1999
por Harvey Ball, el artista que dibujé la famosa
carita feliz (smiley face). Sv objetivo fue recordar-
nos la importancia de ser amables y contagiar
alegria o guienes nos

Sonreir no solo nos hace ver felices; también le
envia sefiales a nvestro cerebro para liberar
endorfinas, unas sustancias naturales que nos
relajan, mejoran nvestro estado de dnimo y forta-
lecen la salvd. Es un sGper poder que todos
poseemos y gue no cvesta nada compartir.

sasias qué:

* Los bebés aprenden a sonreir dentro del vientre
matermo y nacen con la capacidad natorol de
regalar sonrisas.

* Mover los mosculos ol sonreir reduce el estrés,
calma el corazbn y ayoda a que enfermes con
menor frecuencio.
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UNE. CON UNA LINEA

La profe en clase:
-¢Me podéis decir algo importante que no
existiera hace 100 afios?.
-Y contesta Jaimito: iYol.

Wi
-Jaimito, 'llovia' équé tiempo es?
-Un tiempo muy malo, profe.

ik

-A ver, Jaimito, ¢qué me puedes decir sobre la muerte
de Atahualpa?".
-Que lo siento mucho, profesora.

o
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Si me dejos gpigrty’

ime p

ONgo a aviggr con

fruta y ¢
rato 4 & queso,
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En el pueblo de Frutilandia, los nifos
habian olvidado el sabor de las frutas.
Solo ?uem’an caramelos y galletas, por lo
que el Gran Arbol del centro del parque
comenzé a perder sus hojas y sus
colores deslumbrantes.

Lucas, un nifio curioso de siete afios,
noté que sus amigos se sentian gansados
muy rdpido al jugar fdtbol. El mismo
tropezaba y no tenia energia para
correr. Preocupado, consultd al sabio
biho Oliver, quien le revelé el secreto:

—Las frutas guardan el poder de la
naturaleza. Las manzanas nos dan
energia  constante, los pldtanos
protegen nuestros muisculos y las
naranjas activan defensas contra los
resfriados. Sin ellas, el cuerpo pierde
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" EL MISTERIO DeL
ARBOL SN COLOR

Encuentra las diferencias

su chispa.

Decidido a salvar a sus amigos, Lucas
organizé un banquete de colores. Sirvié
rodajas de sandia ‘jiégnsu, fresas dulces

trozos de mango dorado. Al principio,
K:ns nifios dudaron, pero al dar el primer
bocado descubrieron una explosién de
sabores refrescantes.

En pocos minutos, la alegria regresé.
Corrieron con fuerza renovada y, como
por arte de magia, el Gran Arbol
florecié con frutos brillantes.

Desde aquel dia, los nifios de Frutilandia
comprendieron que comer frutas no solo
es un deleite para el paladar, sino la
mejor aventura para crecer sanos,
fuertes y llenos de vitalidad.

¢Por qué comenzo a perder sus
colores y hojas el Gran Arbol de
Frutilandia?

y ‘Segdn el sabio bdho Oliver, {que
beneficio especifico nos aportan los
platanos y las naranjas?

¢Qué ocurrid con el Gran Arbol
después de que los nifios comieron
la fruta en el banquete?
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Aprendamos
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La saliva y las gotitas de un estornudo
un eStornudo pueden salir disparadas a una
ot velocidad media de entre
mﬁs mp|do de o que imagings]  110Y 160 kiémetros po hora
n ¢
i | vsl.ocrnun

Llega hasta los

160 km/h
debido a la fuerte
contraccién muscular

del cuerpo.

ALCANCE

Las microgotas de moco
@ y saliva pueden viajar
5y hesta8 metros

de distancia
en el aire.

@ Las particulas més
i uefias flotan en el
|ente durante

@ varios minutos.

FI.INCIOH

Es un acto reflejo

¥ un mecanismo

* de defensa para limpiar
|as vias respiratorias
de agentes irritantes
como polvo o virus.

——
Leda. Dory Zamora Merchan L = - “Es un prnducfn creado p:rn capﬂru‘ la
Rafael Carrasco Vintimilla p \ imaginacion de los mas pequeiios, donde la

I PR EADO S = AC) _ / diversion y la creatividad no tienen limites"
Diario El Mercurio -~
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PARIENTES DE LAS AVES

Los dinesaurios no desaparecieron por com-
pleto del planeto. Las aves modernas son
descendientes directos de un grupo llamodo
terépodos, ol que también pertenecia el
famoso Tiranosaurio rex. Esto significa
que codoa vez que observas uno palomo,
un dguila o una gollina en el parque,
estas contemplando a un pariente lejano
de los dinosourios.

PALITOS DE QUESO

T-REX NO PODIA APLAUDIR

Aunque el Tiranosaurio rex era un temible
cazador con dientes tan ofilados como
cuchilles, sus brozos eron sorprendente-
mente cortos. Solo median un metro de
largo y sus manos tenian dnicamente dos
dedos. Debido o esto anotomia, nunca
2. 2Y8 pudo rascarse la cara ni juntar sus manos
para aplaudir como lo hacemos nosotros.

DIENTES QUE VOLVIAN A CRECER ' * (.on ayuda de un adulto

A diferencia de los seres humanos, que solo
cambiomos de dientes una vez en lo vido, - | taza de harina.

los dinosourios carnivores renovaban su = media taza dE qu,ggo ra"ad.n._
dentadura constantemente. Cuando un - 100 gramos de mantequilla derretida.
diente se desgastaba o se rompia al . f It J

comer, otro crecia justo debajo para ; Epadhiai iR duld
reemplozarlo. jUn Tiranosourio podia 0 menos.

combiar miles de dientes duronte toda - | huevo (golo la yema)
su vidal y gal.

[. El primer paso es mezelar la harina, el queso rallado, el queso
fresco, la sal y la mantequilla en un cuenco grande. Forma una masa
sin grumos y lleva a la refrigeradora media hora.

en la oactual penl‘nsula de Yumt&n El 2. Pagado ese tiempo, extiende con un rodillo y corta en forma de
§ choque levanté tanto polvo que cubrié el palitos

sol por meses, enfriando el planeta. Este
cambio repentino provocé la extincién de 3.Pon en una bandeja y pinta con la yema batida.

los dinosoaurios no aviares, transformando A .
[0 vida en la Tierra para siempre. 4. En dltimo lugar, hornea hasta que estén dorados, aproximada-
mente unos 20 minutos.
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MARcAmmR DE PAGINAS)

- Plumas de colores (pueden ser sintéticas de popeleria o recolectadas en el
rque previamente lavadas con agua v jabén).
- Cartulina de colores o papel grueso (20 cm x 5 cm).

. 0jos méviles para manualidades (o dibujados en papel blonco).
-:'-'1Pegumenta liquide (cola blanca) o silicona fria.

-"-T'}ams de punta redonda.
_+ Marcadores de colores.

MATERIALES

1. Prepara el cuerpo del pajoro: Corta una tira de cartulina de unos S cm de
ancho por 20 cm de lorgo. Redonden los bordes de lo parte superior paro
creor o cabezo de tu ave.

2. Crealelirostro: Pega dos ojos méviles en la parte superior de la cartulina.

INSTRUCCIONES

&aﬁmmm rgi_nutas o que el pegmm.\?‘\'sequa por. c}rﬁptetu antes de
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- Hojos secas o frescas que tengon Imner\rudums {lu.& “venitos?) ﬂﬂ;}]
marcadas en el revés,

+ Hojas de papel bond blance.
+ Croyones de cera (desprovistos de lo envoltura de papel) o lapices de
colores suaves.
= Cinta masking (un pedacito pequefio para fijor la hoja o la mesa).

1. Elegir el "reverso migico™ Toca las hojas con los yemas de los dedos, el lode
rugoso (el envés) tiene los relieves mas pronunciados. Ese lado debe ir hacia
arriba.

2. Fijar la hoja: Coloca un pequefio trozo de cinta masking debajo de la hoja
vegetol para fijorle o lo mesa y evitor que se muevo durante el grabodo.
3. Coloca lo hojo de papel blance justo encima de la hojo seca.

4. El revelado del fésil (Frotade): Utiliza un crayén de cera puesto de costado
(horizontal o la mesa, no con la punta). Frota suavemente el crayin sobre;el
popel, cubriendo €l dreo donde estd lo hojo oculta.
5. A medida que el crayén paso, lo textura y los venos de lo hojo aparecerin
impresas en el papel de forma instantdneo, creando uno flustracién con
aporiencio de fésil botanico o radiografia vegetal.




