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NANOROBOTS PARA LA ADMINISTRACION
DIRIGIDA DE FARMACOS

tradas de medicamentos y liberarlas de forma selectiva
unicamente en tejidos lesionados o células tumorales.

El sistema de navegacion de estos nanodispositivos utiliza
marcadores moleculares, diferencias de temperatura o

Lill) INFOGRAFIA

Lanzamiento de la misi

MMX

hacia las lunas de Marte

La Agencia de Exploracion

Aeroespacial de Japan (JAXA)
campos magnéticos externos para guiar su recorrido hasta lanzé con éxito la misién
el objetivo exacto. Al entregar el principio activo exclusiva- Martian Moons eXploration
mente sobre las células patdgenas, este avance elimina uno (MMX) desde el Centro Espacial
de Tanegashima.

de los mayores problemas de la medicina tradicional: el
dafio a tejidos sanos circundantes y los severos efectos
secundarios sistémicos provocados por tratamientos invasi-
vos como la quimioterapia.

Ademads de optimizar la eficacia terapéutica reduciendo la
cantidad total de Frmaco requerida, las versiones mds
avanzadas integran biosensores que transmiten informa
cidn en tiempo real sobre la respuesta del tejido o los
niveles de inflamacion local. Esta capacidad diagnéstica y
terapéutica simultanea (terandstica) representa un salto
cualitativo  hacia tratamientos de mdxima  precisidn,
reduciendo los tiempos de recuperacion del paciente y
transformando la abordabilidad de enfermedades comple
jas como el cdncer y patologias vasculares severas.

(®) Objetivo de la misién
Fobos

El cbjetivo central del proyecto
es estudiar en detalle Fobos

y Deimaos, las dos pequedias lunas
que orbitan Marte, para esclarecer
las teorlas sobre su origen
geoldgico.

a convergencia entre la nanotecnologia y la farma-
cologia clinica ha permitido el desarrollo de
nanorobots biomedicos de precision, disefiados
para desplazarse activamente a través del torrente
sanguineo, Estas microestructuras programables, fabrica-
das con materiales biocompatibles y polimeros inteligentes,
tienen la capacidad de transportar dosis altamente concen-

L) NOVEDADES

La sonda lleva a bordo :
instrumental cientifice avanzado

y un médulo de descenso
concebido para recolectar
miuestras de polvo en la superficie
de Fobos y traerlas de regreso
a la Tierra.

Aleye, la pulsera WeWard lanza
haptica de del Roadster impulsado la funcién
HapWare por SpaceX "Walking Mode"
L L L

Tesla muestra avances

HapWare presentd Aleye, una pulsera
disefada para revolugionar la accesibilidad
visual al transformar gestos no verbales en
estimulos tactiles, El dispositive funciona
en conjunto con gafas inteligentes para
capturar expresiones faciales o ademanes
de las personas cercanas (como una
sonrisa o un saludo) y traducirlos en
patrones de vibracidn configurables. Con
mas de 25 secuencias hapticas integradas,
la pulsera permite que usuanos con
discapacidad visual o neurodivergencia
interpreten el lenguaje corporal en tiempo
real durante sus interacciones cotidianas.
Reconocido en las listas globales de
innovacion, este invento marca un avance
clave en tecnologia asistencial, mejorando
la inclusion y la percepcion de sefiales
sociales sin depender del audio.

Elon Musk presentd una demostracion
técnica de [ versidn final del Tesla Roadster,
destacando la integracidn de propulsores de
gas frio desarmollados con tecnologia de
SpaceX. El superdeportivo eléctrico promete
cifras inéditas de aceleracion y maniobrabi-
lidad, buscando posicionarse en el segmen-
to de hiperdeportivos de rendimiento
extremo. Las pruebas mostraron como los
propulsores auxiliares optimizan la raceion
en curvas cemadas y mejoran la estabilidad a
altas velocidades. Con este anuncio, la firma
reafirma su apuesta por la ingenieria de
frontera, consolidando la transicion hacia
vehiculos de alto rendimiento que combinan
propulsidn eléctrica de dltima generacion
con sistemas de ingenieria aeroespacial
aplicados  directamente  al  (ransporte
tefrestre,

La popular aplicacion de salud WeWard
integrd su nueva funcidn Walking Mode,
orientada a combatir el sedentarismo
diario incentivando la actividad fisica
mediante control digital. Esta herramienta
permite a los usuarios bloguear temporal-
mente aplicaciones de entretenimiento,
redes sociales o mensajeria en sus
teléfonos hasta alcanzar una meta diana
de pasos configwada previamente. Una
vez cumplido el objetivo fisico, las restric-
ciones del dispositivo se liberan de forma
automatica. Esta actualizacion busca
promover la desconexion digital activa,
motivando el ejercicio regular mediante
mecanicas de ludificacion que ayudan a
establecer habitos saludables v reducir el
tiempo de pantalla diario en entomos
urbanos y laborales.

o El midulo de descenso 9 Las muestras se o La capsula llega
aterriza en la superficie almacenan y se a nuestro planeta
dit Fobos y recobecta devuehsn a la Tierra PAFA TU POSTRER
musestras de polvo, en una capsula anilisis.

(1) tnronspone cemiics

El andlizis de este material

busca aportar respuestas
fundamentales sobre la formacion
y evolucidn del sistema solar

temprana. r
S




Enchanted Play Bistro” es la nueva

propuesta de Jorge Maldonado y

Danigla Padilla, quienes, tras el
éxito de Enchanted Play Café, decidieron
dar un paso mas y crear un concepto que
fusiona un drea de juegos infantiles con
una oferta gastronomica de autor y alta
cocina.

La idea nacid con el proposito de reunir a
toda la familia en un mismo |ugar, donde
los adultos puedan disfrutar de una
excelente comida mientras los mds peque
fios se divierten. Sin embargo, la experien-
cia no esta reservada exclusivamente para
fquienes acuden con nifios. Su ambiente
acogedor también invita a quienes buscan
disfrutar de un buen corte de carne, degus-
tar un coctel o descubrir nuevas propues-
tas culinarias.

El diseiio del establecimiento transporta a
los visitantes a un escenario de fantasia
medieval. En su interior se levanta un
castillo de dos pisos, acompanado de
enormes candelabros suspendidos desde
lo alto. Las velas sobre las mesas y la
iluminacian tenue completan una atmasfe-
ra que invita a disfrutar de una experiencia
diferente.

La propuesta infantil cuenta con dos dreas
diferenciadas. La primera estd destinada a
nifios de entre 0 y 3 afos, mientras que la
segunda tiene como protagonista al
castillo, equipado con diversos juegos para
pequenos de 4 afios en adelante.

Este Ultimo se divide en dos ambientes
temadticos: uno inspirado en los magos vy
otro en los dragones. El espacio fue disena-
do para que nifias y nifos disfruten por
igual de los juegos, los disfraces y una
reshaladera, en un entorno que estimula su
imaginacion.

Detras de la propuesta gastronomica esta
Daniela Padilla, chef que retomd un
proyecto de menu de platos fuertes y lo
llevid a un nuevo nivel, con opciones pensa-
das fanto para almuerzos como para
cenas. El desarrollo de esta oferta culinaria
tomd apenas una semana, tiempo en el
que logrd concretar la propuesta de alta
cocina que hoy forma parte del bistrd.

Entre las opciones que despiertan el
interés estd el Pulpo Andino, una prepara-
cion que combina sabores de las dos
regiones del pais: el pulpo, como represen
tacion de la Costa, y el mote pillo, tradicio-
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“Enchanted
Play Bistro”

UN ESPACIO DE JUEGOS INFANTILES QUE

nistas es el Capricho del Rey, elaborado
con un macerado de frutos rojos y servido
en una copa de gran tamano, ideal para
compartir entre dos personas.

la temdtica medieval esta presente en
buena parte de los platos, cuyos nombres y
presentaciones evocan dragones, reinos y
castillos, Asi, la propuesta gastrondmica se
integra con la decoracion y las
dreas recreativas para ofrecer
una experiencia que va mas alla
de una visita convencional a un
restaurante,

“Enchanted Play Bistro” estd
ubicado en las calles Victor
Manuel Albornoz v Ricardo
Darquea, en la plaza Casa del Rio,
sector Puertas del Sol. El horario
de atencion es de lunes a martes,

nal de la Sierra. Esta fusion da como de 15:00 a 20:00; miércoles, jueves

presenta-

result._adu un pla_tc- d|F|:=rEnte. que apuesta  cion que y domingo, de 09:00 a 20:00; y

por integrar ingredientes y sabores  combina viernes y sabado, de 09:00 a 22:00

caracteristicos de Ecuador. creativi- = o L )
dad Y o

En el mend de desayunos destaca el Nido  sabor. :

de Dragones, una preparacién que recrea : .

la apariencia de un huevo de dragén. Ensu La carta de

base lleva tigrillo y burrata, mientras que
en su interior esconde un huevo, en una

cocteles también mantiene el concep

to fantastico del lugar. Uno de los protago- Yeaton i R Tt coted
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‘Comfy -Chic’:
como cuidar tus pies

sin perder el estilo

urante afos, la moda impuso la idea de
que la elegancia exigia calzado rigido o
tacones vertiginosos, Hoy, la tendencia
Comfy-Chic demuestra que el estilo genui-
no y el bienestar anatomico pueden caminar de la
mano a cualguier edad.

Simplificar tu rutina de skincare

BB R R W R EE RS EEEE SRR EEE S

La biomecanica del pie es clara: soportar el peso
corporal requiere una distribucion equitativa de la
carga. Segin el American College of Foot and Ankle
Surgeons (ACFAS), el uso prolongado de calzado
ajustado o sin amortiguacion favorece la aparicion
de fascitis plantar, juanetes y metatarsalgia. La clave
para prevenirlos no es renunciar al disefo, sino
priorizar la ergonomia.

TR EEEREEEREEEEREER

Acatar tendencias virales de multiples capas de productos
puede alterar el manto lipidico e irritar la piel. La American
Academy of Dermatology enfatiza que la ciencia dermatoldgi-
ca respalda el “skinimalisma’: una rutina basica pero efectiva
de tres pasos diarios —limpieza suave, hidratacion adaptada a
tu tipo de piel y fotoproteccion solar amplia— basta para
Para integrar esta tendencia con sofisticacion, elija mantener un rostro saludable.
mocasines de cuero suave con suelas flexibles,
speakers de vestir en tonos neutros o botas de
horma ancha con soporte en el arco plantar. Al
comprar, busque plantillas acolchadas y materiales
transpirables que reduzcan la Friccion y prevengan
rozaduras,

Como evitar la irritacién tras el afeitado

|£|‘|:|'1'

Cuidar la salud de sus pies no resta elegancia; por el
contrario, aporta una postura erguida, natural y
segura. Recuerde: caminar con confort es el primer
paso para lucir impecable en todo momento.

— CONSEJITOS!

Regla de oro para cuidar
tus prendas de calidad

Preservar el buen estado de tus prendas depen-
de del lavado. Expertos en prendas textiles

siempre recomiendan lavar siempre la ropa de La foliculitis o ardor post-afeitado ocurre por una técnica

inadecuada. Los dermatdlogos profesionales sugiere afeitarse
siempre durante o después de la ducha tibia, cuando los poros
estan dilatados y el vello suave. Pasa la cuchilla en la direccion
del crecimiento del pelo —nunca a la contra— y finaliza con
agua fria y una crema hidratante sin alcohol.

fibras naturales (como algodon o lana) con
agua fria y del revés. Esto evita la friccion,
previene la pérdida prematura de color y
mantiene la estructura de los tejidos intacta por
muchos mas afios,

I I I O I O I O I I R R I A
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HIGIENE BASICA
PARA SU SALUD

Lavar el tazén de tu mascota no es
solo cuestion de estética, sino de
salud. La acumulacién de saliva y
alimento crea una capa bacteriana
llamada biofilm, capaz de causar
infecciones gastrointestinales,
Segun el departamento de salud
publica de la Universidad de Geor-
gia, debe lavarse a diario con agua
tibia, jabén neutroy una esponja de
uso exclusivo. Ademas, desinfectar-
lo semanalmente en el lavavajillas o
con agua hirviendo previene bacte-
rias resistentes como la Salmonella.

Las sefiales auditivas también cuentan. Un suave rechinamien-
to de dientes mientras lo acaricias equivale al ronroneo felino;
transmite paz absoluta. Sin embargo, un castafeteo fuerte y
seco es sintoma de dolor agudo o estrés, exigiendo revision
veterinaria inmediata.

diferencia de los perros o gatos, los conejos expre-
san su mundo emacional mediante un sutil y
fascinante lenguaje corporal. Como explica la House
Rabbit Society, aprender a leer sus gestos es clave
para fortalecer el vinculo y garantizar su bienestar.

Si tu conejo da un salto repentino en el aire, gira la cabeza o Finalmente, si se tumba de costado de forma repentina

sacude las patas antes de aterrizar, jprotagoniza un binky! Es
la maxima expresion de alegria y plenitud. En cambio, si golpea
el suelo con fuerza con sus patas traseras (thumping), no
busca jugar: advierte sobre un peligro percibido o manifiesta

(bunny flop), no te asustes: significa que se siente 100%
seguro en su entorno. Observar con atencion su comporta-
miento nos permite entender sus necesidades y convivir en
perfecta armonia.

un profundo enojo.

COMPACTA Y ENCANTADORA:
LA PEPEROMIA

Ideal para escritorios o repisas, la peperomia es una
de las plantas de interior mas versatiles y de bajo
mantenimiento. Perteneciente a la familia Pipera-
ceae y respaldada por la Royal Horticultural Society
por su notable resistencia, destaca por sus hojas
carnosas que almacenan agua, requiriendo riegos
solo cuando el sustrato estd seco. Ademas de tolera
iluminacién indirecta media, es completamente no
téxica para mascotas, convirtiéndeola en la aliada
perfecta para sumar verdor y serenidad al hogar.

PARSON JACK RUSSELL TERRIER

El Parson russell es un Terrier relativamente
pequefio, muy activo y jovial. Tiene unas
patas bastante largas, que le permiten seguir
el ritmo de los caballos, pero su cuerpo esta
moldeado de forma que puede meterse en
espacios pequenos. Suele ser completamen-
te blanco o sobre todo blanco, con manchas i
de color canela, amarillas o negras [que )
suelen observarse en la cabeza o en la cola).

Los machos adultos miden alrededor de 36

cm y las hembras, 33cm. Pesan entre 5y 8 ko, il
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Dr. Claudio Arias Argudo

Médico, docente, investigador, humanista y servidor de la comunidad

acio en Cuenca en 1928,

Realizo sus estudios prima-

rios y secundarios en su
ciudad natal, los estudios universita-
rios en la “Universidad de Guayaquil®
en donde se gradud en 1957, obte-
niendo las mas altas calificaciones y
recibiendo el premio “Universidad de
Guayaquil’ por su tesis doctoral.
Posteriormente, realizd los estudios
de postgrado y de especializacion
médica en Montevideo, Viena vy
Barcelona. en las dreas de Medicina
Interna y Dermatologia.

Fue un destacado profesional que se
constituyo en una figura representa-
tiva de la Medicina en Cuenca duran-
te la segunda mitad del siglo XX,
siempre sobresalid por su labor
asistencial, por sus altos conocimien-
tos, su dedicacion a la docencia
universitaria y su compromiso con las
instituciones de servicio humanitario.

Fue Decano y profesor de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universi-
dad de Cuenca durante el periodo de
1975 a 1977. Director del Centro
Médico Docente Asistencial de la
Universidad Catoélica de Cuenca que
inicio sus actividades en 1979. Este
centro constituyé una base para el
posterior desarrollo del Hospital
Universitario Catolico. Su  labor
universitaria vinculd la ensefanza
tedrica con la practica clinica, desta-
cando la importancia de aprender
junto al paciente y de comprender la

dimensidn humana de la enfermedad.

Una de las facetas mds destacadas

de su trayectoria fue su vinculacion
con la Cruz Roja Ecuatoriana, Junta
Provincial del Azuay. Presidio esta
institucion entre 1997 al 2012, duran-
te quince anos, impulsando el forta-
lecimiento de sus actividades huma-
nitarias y, especialmente, del Banco
de Sangre.

Su compromiso con el servicio comu-
nitario fue reconocido por las autori-
dades locales. En 2010 recibio la
presea “Santa Ana de los Rios de

Ly T
ehas

A

Cuenca’, distincion concedida por el
Concejo Cantonal en reconocimiento
a su trayectoria. Fue Presidente del
Tribunal de Honor del Colegio de
Médicos del Azuay y recibio el premio
“Timoledn Carrera Cobos’ por sus
servicios profesionales y gremiales.

Un médico de amplia cultura, intere-
sado en la investigacion, la historia, la
naturaleza y las distintas concepcio-
nes de la medicina. En sus reflexiones
profesionales abordéd la medicina

natural y tradicional, las plantas
medicinales y la relacion entre el ser
humano y su entorno.

Su articulo “La otra cara de la Lepra”,
publicado en el portal “Médicos
Ecuador’, constituye una muestra de
su interés por los aspectos clinicos,
histaricos y sociales de las enferme-
dades, en particular por el estigma y
la exclusion que sufrieron las perso-
nas afectadas por la Lepra o mal de
Hansen.

Fue cofundador de la Sociedad
Filarménica de Cuenca y participo en
la creacion de la Orquesta Sinfénica
de Cuenca, demostrando que su
vocacion abarcaba tanto las ciencias
médicas como las artes.

El Dr. Claudio Arias Argudo fallecio el
11 de marzo de 2021, a los 92 afios de
edad. Su partida motivd homenajes y
semblanzas de varios sectores meédi-
cos y culturales, que recordaron su
trayectoria como médico, docente,
investigador, humanista y servidor de
la comunidad.

La Sociedad de Historia de la Medici-
na le rinde un homenaje postumo en
un importante espacio en el Museo
de la Medicina “Guillermo Aguilar
Maldonado”.

saul Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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HORIZONTALES VERTICALES !
1. Que tienen deudas. 1. Demandaras una sentencia. Antes de Cris-

2. Transcurso del tiempo. Rio Alemdn.

3. Iniciales de Enrique Iglesias. Tipo de pila
comin. Tiempo que la Tierra emplea en dar una
vuelta alrededor de su eje.

4. Voz de asombro. Baston que se utiliza en
artes marciales. Condimento casero.

5. Corta un miembro del cuerpo. Sexta nota de
la escala musical.

6. Unica, anormal. Acusada, culpada.

7. Amparo, proteccidn. Famosa fuente de Roma.
8. Hijo mayor de Noé. Interprete un texto.

9. Aire en inglés. Raspan una superficie.

10. Cereal basico en la dieta asidtica. Habita-
cidn principal de la casa.

11. Simbolo del calcio. Piel curtida de vaca.
Pronombre dativo.

ellas&ellos

YIDA EN FAMILIA

to.

tosa de los alimentos.
3. Lar griega. Ejercer presidn sobre algo.

4, Especie de girasol mexicano. Bebida alco-

hdlica caribefia.

5. Exista, esté. Sufijo de alcoboles. Tribu |

indigena de Birmania.

6. Crack, figura. Cerveceria. Terminacin

verbal.

c0. Guerrilla vasca. Apdcope de suyo.

8. Gran masa de agua salada. Partido poli-

tico tailandés.

9. Abreviatura de sefioras. Hilo fino y resis- |

tente que se usa para pescar.

inglés.
11. Abundancia excesiva
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DIRECCION-EDICION: Leda. Dory Zamora M.
DISENO ¥ CONCEPTO GRAFICO: Dis. John Paiil Carpio F.

2. Prefijo de tres. Comerd la parte mds qus-

7. Ave que habitaba en islas del océano fndi-

10, Simbolo guimico del akuminio. Comer en
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| revisar la lista de candida-

tos para las proximas

elecciones, se evidencia la

limitada participacion de
las mujeres en los cargos directivos:
solo una se postula a la alcaldia y dos
a la prefectura. Aunque existe
alternabilidad en otras dignidades
(sumando 406 candidaturas en total),
falta una agenda real y liderada con
conviccion para las futuras autorida-
des en alcaldias, prefecturas, conce-
jalias y juntas parroquiales. Hasta
ahora, ningun partido politico respon-
de de manera concreta a las propues-
tas planteadas por las mujeres.

EN|LAS)NUEVAS;
ELEGCIONES]

Cada organizacion politica debe
asumir la responsabilidad de formar a
sus militantes —tanto hombres como
mujeres— antes de las campanas
electorales, garantizando que cuen
ten con la preparacion y la cercania
necesarias para comprender los recla
mos de la ciudadania. Si bien existen
candidatas que buscan su eleccidon o
reeleccion, sus ideologias deben ser
claras y firmes, evitando ceder ante el
oportunismo o el juego politico
tradicional

Desde hace varios anos, diversas
asambleas v colectivos de mujeres

han exigido no solo paridad en las
listas electorales, sino también en los
planes de trabajo y en los presupues-
tos. Se requiere erradicar la violencia
de género y contar con politicas
publicas efectivas: planes de seguri-
dad con enfoque de género, mejor

alumbrado, transporte  nocturno
seguro, rutas de denuncia eficientes,
mas guarderias y centros para
adultos mayores. Asimismo, es indis
pensable el reconocimiento del traba
jo no remunerado, un presupuesto
fijo para casas de acogida y atencion
legal y psicoldgica descentralizada en
las juntas parroquiales

Surgen entonces interrogantes funda-
mentales: ;Qué propuestas concretas
existen para las adolescentes maltra
tadas o embarazadas, su acceso a la
educacion y el seguimiento a los
casos de femicidio? jEstan prepara
das las nuevas candidatas y aquellas
que buscan la reeleccion para romper
estos nudos criticos y actuar con
firmeza?

Sonia Salamea Piedra
RED FAVIFE



