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>, Maquina del tiempo

‘ ‘H\:\ Cuenca, sabado 24 de

LOS BUENOS
INODALES

Elvira devoraba el almverzo con las manos,
derramando sopa y hablando con la boca llena.
Su abuela Tila, con paciencia y elegancia, le dijo
dulcemente:

—Elvira, comer con pavsada educacion es un
gesto de amor y respeto hacia quienes cocinaron
u comparten tu mesa.

Curiosa, la nieta tomd el tenedor, vst la
servilleta y masticé despacio. De inmediato, la
comida le supo mucho mejor.

Los buenos modales en la mesa
transforman cualquier alimento en un
banguete de consideracion y armonia.

Octubre 2026

Cada 25 de octubre el mondo entero se llena de
sabor para celebrar el Dia Mundial de la Pasta.
Esta fecha maci6 dorante el primer Congreso
Mondial de la Pasta celebrado en Roma en 1995,
donde cocineros y productores decidieron rendir
tributo a uno de los alimentos mis deliciosos,
nutritivos y populares del planeta.

Desde espaguetis y fideos hasta raviolis o plumas,
la pasta nos aporta energia para jugar, estudiar y
hacer deporte. Ademis, es un platillo versétil que
une a familias de todas las culturas en torno a la
mesa.

SAB{AS Qué:
= Existen miis de 600 formas distintas de pastaen
todo el mundo.

= Los chefs disefiaron cada figura con un propésito
especial: lns pastas con estrias o hvecos, como los
coditos, atrapan mejor las salsas espesas, mientras
que las tiras largas y delgadas son ideales para
acompafiarse con salsas ligeras.

DIA MUNDIAL DE LA PASTA

" 25 De OCTUBRE

25 DE OCTUBRE: DiA MUNDIAL DEL KARATE

Cada 25 de octubre se celebra el Dia Mondial
del Karate, una fecha proclamada en 2005 por
la World Karate Federation para difundir este
tradicional arte marcial nacido en Okinawa,
Japén.

El karate no solo nos ayuda a mantenernos
fuertes e hiperactivos, sino gue también nos
ensefin discipling, avtocontrol y un profundo
respeto hacia los demés. Coda entrenamiento
comienza y termina con vn saludo formal que
demuestra la paciencia y amabilidad de quien lo
practica.

SABiAs Qué:

« Mano vacia. Ese es el significado eacto de la
palabra "karate” en japonés (kara significa vacia
y te significa mano). Esto se debe a que se
practica sin usar armas, confiando Onicamente
en la agilidad de nvestro cverpo, la mente
concentrada y el corazbn valiente.



Ten ; P20 13
i | teﬂg%}unuﬁuiihas hujasj perﬂ Ao S0 2
Te cventp wmf Eiﬁgﬂlﬂﬂ S0y un mﬂﬁ,{imﬂh
| 4 4 te levo g i rias si me r .
e Sﬂy?ﬂ Vidjes sin sqljy de ty Iii‘fﬂ'sﬂacm

Jaimito, me voy a la compra, fijate cuando
hierva la leche.

La madre vuelve de la compra y toda la cocina estd cubierta
por la nata de la leche. <Pero no te dije que te fijaras cuando
hirviera la leche?.

-5i, a las 11:45 exactamente.

ek

Mamd, ¢sabes ese jarrén tan bonito que hay en el comedor y
que ha pasado de generacién en generacion?".
Mamd responde: Si. ¢Qué pasa con él, Jaimito?.
-Bueno, a la dltima generacién se le cayé.

UNE. CON UNA LINEA |
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Habia una vez en el bosque un oso
hormiguero llamado Barnaby. A pesar de su
enorme corazén, Barnaby solia pasear solo.
Los demds animales le temian a su gran
tamafio y a su alargado hocico, por lo que él
pensaba que jamds tendria amigos.

Un cdlido mediodia, mientras buscaba
hormigas secas, escuché unos finos sollozos.
Al acercarse a un arbusto, encontré a tres
pequefios conejos atrapados bajo una
pesada rama caida. Tenian miedo y no podian
salir.

Sin dudarlo, Barnaby usé sus Fuertes garras
frontales para levantar la madera con
cuidado, liberando a los hermanitos sanos y
salvos. Sorprendidos, los conejos no se
asustaron; en lugar de eso, lo abrazaron
entusiasmados.

Encuentra las diferencias

050 HORMIGUCROY
LOS TRES CONEJOS

—iGracias! Pensamos que nadie nos oiria
—dijo Copo, el mds pequefio.

Para agradecerle, los conejos lo invitaron a
compartir su merienda de fréboles frescos.
Aunque a Barnaby no le gustaban las hojas,
disfruté cada segundo del encuentro.
Aprendieron que no necesitaban comer lo
mismo nhi parecerse para pasar un momento
inolvidable.

Desde ese dia, el bosque los vio siempre
juntos. Los conejos descubrieron que el
aspecto de Barnaby escondia a un ser
generoso, y el oso hormiguero aprendié que
la verdadera amistad no entiende de formas
ni tamafios, solo de empatia, gratitud y
respeto mutuo.

¢Por qué Barnaby solia andar solo |
al principio de la historia?

¢Qué problema tenian los fres
conejitos cuando el oso hormiguero rl
los encontrd?

¢Como ayudo Barnaby a
los pequefios conejos?

las diferencias y la verdadera
amistad?
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... Aprendamos
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Una persona parpadea
en promedio entre

14,000 Iy 20,000
veces al dia,

lo que equivale a unas

" 98,000 a 140,000
veces por semana,

- un nimero bastante mayor
a la cifra popular de 25,000.

Datos clave
sobre el parpadeo:

Frecuencia por minuto: Frecuencia frente o Velocidad del misculo:
Entre 15 y 20 veces a pantallas: El misculo orbicular del pérpado
€N reposo. Bajaa 507 veces es uno de |os més rapidos del cuerpo;
por minuto, lo que provoca un parpadeo completo dura entre
fatiga visual y sequedad. 100 y 400 milisequndos.
15-20 /
veces /‘\
por minuto TN
Fatiga visual
y sequedad 100-400
milisegundos

Lubrica, limpia y protege

la cérnea de agentes externos S <, %
coma pohc, humo  irt ameE
Mantierie &l ojo Elimina impurezas  Evita agentes externas '@’ -
hidratado. y residuos, mnnum mmu R

Mercurito es una publicacion semanal de:

Z&) EL MERCURIO

CHARID INDEPENDHENTE DEL AUSTRO

-
DIRECCION Y EDICION: | Leda. Dory Zamora Merchan e < _ " | “Es un producto creado para capturar la

Rafael Carrasco Vintimilla /5 imaginacion de los mas pequeiios, donde la
Dis. John Paul Carpio F. VES

Diario El Mercurio



EL ORIGEN DE LAS TIJERAS

Los tijeros no siempre tuvierom la formo
actual. Hoce mas de 3.000 ofios, los ontiguos
egipcios crearon las primeras tijeras de una
sola pieza de bronce en forma de "U", que
funcionaban ol presionor sus extremos.
Sialos después, los romonos perfeccionaron
el disefio afiadiende un pasador central,
loarando el mecanismo de dos hojas cruza-
das que utilizamos con total focilidad en
la actualidad.

LA INVENCION DEL LAPIZ

El lapiz de grafite nocié por cosualidad en
Ingloterra en 1564%, cuando un fuerte
temporal derribé un gran arbol y descubrid
un yocimiento de grofite puro. Al principio,
los postores lo usaban pora marcar sus
ovejos. Con el tiempo, se envolvié en tiras
de madera para no mancharse las manos,
creande el atil escolar que hoy llevamos
diariomente en la cartuchera.

LA CREACZON DEL BORRADOR

Antes de inventar el borrador de aoma en
1908, los personas usoaban migas de pan
humedecidas para borrar los trazos de lapiz
sobre el papel. El inaeniere britanico
Edward Nairme descubrié por accidente que
un trozo de caucho natural borraba (& mina
muche mejor ¥ sin romper la hojo. Asi nocié
lo. goma escolar que hoy utilizamos todos
los dias paro corregir nuestros dibujos.

LA HISTORTA DEL SACAPUNTAS

Afilemos nuestros lApices aracias ol

motematico froncés Bernord Lassimonne,

quien Tnventd y patentd el primer sacopun-
tos monuol en 1828, Antes de su creocidn,
los estudiantes usobon pequefios cuchillos o
novajas paro sacar punta o sus lapices de
modera, lo cual resultaba peligrose y poco
preciso. Su invento tronsformé las aulos y
facilité el trabajo o millones de nifios en
todo el mundo.
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* [ pieza pera.

* [ pieza manzana

+ | pieza guineo

+ 5 piezas naranja

+100 ml leche

+ ¥ cucharadita de canela en polvo

. Lavar bien todas las frutas.

2. Pelar el guineo y sacar el zumo a lag naranjas.

3. Preparar el batido batiendo todos los ingredientes por 2 minutos
con la licuadora.

4. Y listo, e aportara toda le energia que necesitas para comenzar
bien el dia, ademés de que es deliciogo!



Manuahdadas Mo RE-
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« 2 0 3 vosos de plastico descartab les

OREROIOIFAPICERO
IV(D ESTlLO COLLAGE

- Periédico viejo, pegamento blanco y
un poce de ogua

» Piola o yute, cuentos de madera y
pintura

MATERIALES

1. Haz un orificio pequefio en lo base de cado voso.
1. Peoo trozos de peribdico por dentro y por fuera con la mezcla de cola y
ogua paro endurecerlos. Dejo secar.

3. Decora la superficie del vaso con colores alegres (flores, soles o figuras
aeométricas).

INSTRUCCIONES

4. Pasa una piola con uno cuento de madero en el extremo dentro del vaso
para hacer el badajo, y nuda por fuera para sujetar.

_ S. Ato los campanas o una cuerda principal o ramita para decorarlo
;-?:-i=;'fru.sm de vidrio limpio (de mermeloda, café o conservas) o un lata de ventana o el balcén. Listo!
conserva limpTa.

+ Peribdico viejo.

- Pegamento blanco (cola) y un poco de agua.
_hﬁel y tijeras.

o Cnhuun, piclo o yute (opcional)

MATERIALES

1" Corta 0 rasga con las manos el periédico en trozos pequefios o tiras
(rasgarlo o mano le do un acobode vintoge muy bonite).
2 Enlunirecipiente pequeiio, mezcla 2 partes de pegomento blanco con 1

INSTRUCCIONES

%S
ﬂb“ﬂﬁﬂ?m trozo de plnln. {mhugafg:t:‘}‘o una cmta de tela alrede-

flores/secas o fresc
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